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Introducao

A psicologia analitica estd presente em muitas instituicbes de ensino
superior, principalmente na formacgao de profissionais de psicologia, e se
constitui em uma das abordagens tedricas mais citadas pelos psicélogos
guando indagados a respeito da teoria que fundamenta sua pratica. O
campo junguiano ultrapassa a graduagdo em psicologia, incluindo as
instituicGes formadoras de analistas junguianos, a pds-graduacdo /ato
sensu (especializagdo) e o estudo autonomo de profissionais dedicados.
Isso gera uma producdo tedrica de enfoque eminentemente clinico, so-
bretudo em livros. De forma complementar, nos ultimos anos, houve um
incremento na presenga da disciplina na poés-graduagdo stricto sensu
(mestrado e doutorado); entretanto, hd pouco didlogo entre as produ-
cdes académica e geral do campo junguiano, mas observam-se profi-
cuos trabalhos e pensamentos de colegas, docentes e pesquisadores.

Muitas dessas produgdes ndo versam exatamente sobre Jung,
mas analisam e refletem temas a partir do pensamento do autor. Assim,
temos diversas aplicagbes e desdobramentos da area, expondo novos
desenvolvimentos, relatos de pesquisa, reflexdes ou analises junguia-
nas sobre temas contemporaneos, quadros psicolégicos ou determina-
dos comportamentos.

O pensamento junguiano desenvolveu-se ou foi elaborado a partir
dos elementos e do conhecimento de histéria, antropologia, sociologia
e mitologia. Normalmente, ao se falar de Jung, vém a mente ingre-
dientes do passado, em especial se pensarmos na ideia de arquétipos e
inconsciente coletivo. Dessa forma, quando elaboramos algum aspecto
da teoria, utilizamos de preferéncia os mitos, a alquimia, a histéria, isto
€, os aspectos sociais ou coletivos do passado, e articulamos com



componentes do presente, que sdo dados clinicos e individuais, tais
como sonhos, comportamentos e sentimentos manifestos na terapia.
Muitas vezes esquecemos que arquétipos, mitos e complexos atuam de
forma coletiva no presente, na sociedade contemporanea, e lembramos
pouco que a psicologia analitica, e particularmente Jung, também pen-
sou de acordo com o seu tempo, cultura e as questGes da época — por
exemplo, seus escritos sobre os discos voadores e a sociedade europeia
antes da Primeira Guerra Mundial.

No sentido de pensar nosso tempo a partir da teoria de C. G. Jung,
este livro se inicia refletindo sobre a interdisciplinaridade do campo, dia-
logando com um recorte de sua producdao académica no Brasil que se
desenvolve em relagdo ou a partir dele. Segue mostrando como os con-
ceitos junguianos podem ampliar a compreensdo de uma obra literaria,
das figuras do feminino e das imagens da anima, ao analisar a obra Hilda
Furacdo. Na sequéncia, o terceiro capitulo avalia a génese e o desen-
volvimento da imagem de Deus na crianga, por meio de uma pesquisa
empirica e qualitativa com trabalhos dos pequenos, trazendo resultados e
reflexdes que questionam a teoria e a propria educacdo contemporanea.

Ja o quarto capitulo ressalta uma ligacdo entre a teoria e a pratica
clinica, esmiugando uma tematica pouco tratada (os grupos) e a articu-
lando com a abordagem e o trabalho com sonhos. O capitulo o descreve
por meio de grupos vivenciais com estudantes de graduagdo e expde
a teoria, os temas e as imagens oniricas dos participantes. O texto
seguinte apresenta a possibilidade de compreensdo da dinamica psiqui-
ca em pacientes hospitalizados. Realiza uma reflexdo simbdlica sobre
quem enfrenta transplante de células-tronco hematopoiéticas (TCTH),
associando a trajetoria deles com a jornada do herdi e indicando como
a composigdo arquetipica se adapta a cada contexto.

Proximo a esse ambito hospitalar e ampliando o entendimento
por meio da tipologia junguiana, empreende-se uma analise tipoldgica
de uma paciente que sofreu cirurgia baridtrica. Essa reflexdao é conti-
nuada confrontando as imagens arquetipicas em Jung com a histéria
da imaginacao e a filosofia da imagem, evidenciando uma perspectiva
histérico-arquetipica da imagem. Assim, explicitando a mudancga do re-
gime estésico para um estético, aprofundam-se as consideragGes sobre



a epistemologia e a fungdo da imagem no pensamento junguiano. Com-
plementando, o capitulo seguinte aborda o mesmo assunto em contexto
contemporaneo (os jogos online no ciberespaco virtual), explorando as
potencialidades no desenvolvimento psiquico. Para isso, descreve a pes-
quisa realizada com jogadores, debatendo a tematica do herdi e a circu-
lacdo da energia psiquica entre a histéria do jogo, a psique do jogador e
o personagem heroico construido por ele.

A avaliacdo sobre o desdobramento contemporaneo da teoria
junguiana é realizada no capitulo seguinte acercando-se de um conceito
central na teoria: a tematica dos papéis e as imagens de masculino e
feminino, de anima e animus. Ha um didlogo entre a teoria e a pratica
por meio de uma pesquisa qualitativa com mulheres praticantes de kung
fu em espacgo tradicional e predominantemente masculino. Indagou-se
sobre o significado que a pratica teria para elas e sobre as implicagdes
para a sua subjetividade. O trabalho revela a lacuna na compreensao
delas a partir da dicotomia tradicional entre anima e animus e indica a
repercussao dessa relacao e da imagem do Self, emergindo dai a ima-
gem arquetipica da alteridade e apontando a configuracdo arquetipica
anima/animus com melhor correspondéncia a essa dinamica psiquica.

A pratica clinica é retratada no ultimo capitulo, no qual sdo iden-
tificados aspectos, conceitos e temas que possibilitam a constituicao
do raciocinio clinico na psicologia analitica, considerando-se que a agdo
clinica € um processo dialético entre a pratica e a teoria — sendo que
esta permite aprofundar a compreensao e a identificacdo de processos e
estados da psique e orientar a pratica clinica. Assim, sdo abordados no
pensamento junguiano, com foco na construgdo do pensamento clinico,
as concepgoes de psique, desenvolvimento humano, saude, doenga, in-
tervengdo clinica e cura.

A elaboracdo tedrica da psicologia analitica e de Jung fornece im-
portantes e valiosas ferramentas para pensar e apreender nao apenas
o individuo ou a influéncia do passado no psiquismo do sujeito, mas
também a sociedade atual e a cultura contemporanea. Dessa forma, a
disciplina pensa o seu tempo e o sujeito imerso dentro dele; reconhece
gque os mitos e 0s arquétipos se inserem e estdo entre nés € em nosso
meio, que o movimento e a dindmica dos simbolos mexem em mais



que apenas um individuo, movem uma coletividade e possuem fluxos,
direcao e sentidos. Estes ndo sao determinados pelo passado, mas pos-
sibilitados por ele. A histéria ancestral nos mobiliza, nos projeta, nos
modifica e permite a nds, sujeitos, constituirmos a nés mesmos. Isto &,
nos diferenciar e realizar a individuagdo. Portanto, ela ndo nos deter-
mina ou nos define. Se Jung fosse vivo, arrisco dizer que ele pensaria
e escreveria sobre o mundo no qual as pessoas vivem, utilizaria como
exemplo os filmes, as novelas e as séries a que elas assistem. E ndo
para exemplificar a psicologia analitica na vida das pessoas, mas para
perceber a psique coletiva atual e suas transformacdes, interpretar a
objetivacdao dos complexos e dos arquétipos no mundo contemporaneo.
Isso implica afirmar que a psique atual ndo é exatamente a mesma do
século (ou do milénio) passado — possui obviamente as mesmas ques-
toes fundamentais e arquetipicas, pois somos humanos, sem duvida —,
mas se modificou, desdobrou-se no tempo, no espago, na cultura e nas
histdrias pessoais.

Pensar o mundo de hoje ndo é simplesmente atualizar Jung ou a
psicologia analitica, mas desdobra-la, coloca-la em movimento, deixar
que nos leve e que dela emerjam transformagdes em ndés mesmos e
nela prépria. Eo que pretende esta obra, que se coloca a todos os in-
teressados nas reverberagdes do pensamento junguiano em diregao a
uma psicologia complexa, que procura a compreensao do humano, de
seu mundo simbdlico e de sua integralidade.

Carlos Augusto Serbena
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Interdisciplinaridade da psicologia
analitica e sua producao
académica

Natalia Farias Baleroni Schwartz
Carlos Augusto Serbena

O processo de individuacdo, segundo a psicologia analitica, é algo par-
ticular, especifico, e requer um profundo envolvimento pessoal — impli-
cando uma mudanga qualitativa na pessoa e o estabelecimento de um
didlogo construtivo com o Self e o inconsciente. Essas caracteristicas de
individualidade, qualidade e especificidade entram em desacordo com o
conceito de uma ciéncia mecanicista, racionalizada, empirica e positiva.
De certa forma, a tensdo entre uma ciéncia mecanicista e empirica e
um saber junguiano da psique dificultaram a insergdao do pensamento
de C. G. Jung na academia. O préprio autor ndo envidou esforgos para
essa insercao, e o foco foi dado na formagdo pessoal dos analistas. En-
tretanto, com o desdobramento do saber, o conceito de ciéncia foi se
modificando; e, especialmente na area das humanidades, o pensamento
junguiano foi se introduzindo. Atualmente, no Brasil, estd presente nos
cursos de graduacdo, mas nao se reflete nas produgdes académicas e
na pds-graduacdo. Existem reflexGes sobre essa situagdo, mas faltam
dados concretos. Assim, para embasar este trabalho, foi realizado um
mapeamento dos artigos cientificos sobre psicologia analitica no pais
entre os anos de 1981 e 2013, utilizando-se como palavras-chave, em
bases de dados, conceitos da disciplina. Constatou-se que a producao
académica no assunto é pequena em relagdo a psicologia como um todo
e que, consoante com a pluralidade da psique, a psicologia analitica
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tem carater interdisciplinar, dialogando com diversos setores, tais como
educacao, letras, artes, teologia, salde, que possuem uma abordagem
qualitativa. O campo se mostra incipiente na producdo académica até
mesmo em comparagdo com a psicanalise, que tem até programas de
pos-graduacao especificos.

Em termos histéricos, é interessante observar que, quando co-
nheceu Freud, Jung era psiquiatra com posicdo académica, tinha pro-
ducgdo cientifica reconhecida (o teste de associacdo de palavras) e
lecionava na Escola Técnica de Zurique. Ao desenvolver sua abordagem,
afastou-se da psicanalise e, progressivamente, da academia. De forma
contraditdria, a medida que a psicologia analitica se retira do ambiente
académico, a psicanalise o penetra e torna-se influente em diversos
campos do saber.

A pouca presenca da psicologia analitica no meio académico le-
vou um proeminente autor junguiano como Adams (2006, p. 296) a
afirmar: “It is inaccurate to say that academics and other makers of the
modern mind have little interest in Jungian psychology. They have no
interest in it: zero”. Talvez de forma ndo tdo radical, a quase auséncia
junguiana nos circulos académicos é também corroborada por Samuels
(1998) e Giegerich (2004).

Isso contrasta com o relato feito de forma critica pelo filésofo e
pensador social de base marxista e lacaniana Slavoj Zizek (2002), que
conta em artigo de jornal: “Nas Ultimas décadas, a psicanalise foi a
grande perdedora para a enxurrada da psiquiatria farmacoldgica e cog-
nitivo-behaviorista. Enquanto isso, a teoria junguiana continuou firme e
até ampliou sua hegemonia no campo da ideologia popular”. Ele, entre
outros pensadores e académicos, parte de uma concepgdo equivoca-
da do pensamento junguiano: acredita que Jung, frente aos dilemas
da modernidade, procura um retorno ao pensamento pré-moderno ou
medieval, desconsidera o contexto histérico e, dessa forma, reduz tudo
ao psiquico. Nesse sentido, ndo estar presente na academia € devido a
prépria fraqueza, enquanto sua hegemonia na cultura popular deriva do
fato de que “Jung promete a reconciliagdo entre a ciéncia e a espiritu-
alidade gndstica, oferecendo uma espiritualidade fundamentada direta-
mente na pesquisa cientifica” (ZIZEK, 2002, p. 14).

12 CARLOS AUGUSTO SERBENA (ORG.)



Obviamente, essas consideragdes sao facilmente rebatidas a par-
tir da prépria obra junguiana — e nem existem para aqueles que com-
preendem ou estudam Jung de maneira nao superficial. Assim, apesar
de esse fato ndo ser um problema, Zizek mostra uma percepgao aca-
démica equivocada do pensamento junguiano e evidencia sua transfor-
macdo ou deformagao em ideologia popular de autoajuda, justificativas
pretensamente cientificas do senso comum e praticas esotéricas. Essas
duas questdes, a percepgdo equivocada e a ideologia popular, decorrem,
segundo nosso ponto de vista atual, do pensamento junguiano na busca
das fronteiras e da dindmica de seu campo.

Em relagao a Jung, Hillman (1988) o classifica adequadamente
como “herege” quando diz que ele ndo busca o normal, mas o anormal,
o incomum, acrescentando que a dedicagao do autor ao

estranho recolheu e iluminou fenémenos inusuais um atras do ou-
tro: misticismo tibetano muito antes dos vagabundos do dharma;
zen muito antes de Alan Watts; a sabedoria trickster dos indios ame-
ricanos antes de Castafieda e Rothenberg; alquimia, parapsicologia e
astrologia antes de estas serem absorvidas pelos viajantes da Nova
Era; a psique da fisica tedrica muito antes de Capra; I Ching antes
dos biscoitinhos da sorte; a ressurreicdao do feminino antes das fe-
ministas; a natureza da consciéncia africana antes de Van der Post;
o colapso do Cristianismo coletivo antes das filosofias do Deus-esta-
-morto e da teologia do pds-holocausto (HILLMAN, 1988, p. 9).

A dinamica do campo junguiano ndo necessita da academia e
da universidade para a formagdo e a renovagao de seus quadros e
pensadores, pois se encontra organizada em um amplo movimento
internacional de associacdes e institutos. A producao de livros e artigos
€ realizada e consumida dentro da prépria comunidade e possui uma
orientacdo clinica. Se por um lado mostra a forca e o potencial desse
pensamento, por outro tende a criar uma comunidade autorreferente
e a afastar a interlocugdo com outros saberes, nao se apropriando
de seus avancos. Ndo se pode esquecer que a ciéncia tradicional ou
positivista, majoritédria na academia, ndo corresponde ao modelo da
psique no pensamento junguiano. Entretanto, se considerarmos que
a universidade na sociedade contemporanea é um centro de producgdo
e difusdo de diversos conhecimentos, supde-se que, decorrente desse
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afastamento, haja uma perda consideravel tanto no pensamento jun-
guiano quanto na academia.

Por ébvio, autores como Hillman (1988), Tacey (2007), Samuels
(1998) e Giegerich (2004) falam a partir do contexto académico de
seus paises, notadamente de fala inglesa; talvez, a relagdo entre os
junguianos e a universidade seja diferente em conjuntura diversa. Outra
questdo se refere ao fato de a discussdo se apoiar na ampla experiéncia
e na vivéncia pessoal e institucional dos autores e, desse modo, refletir
posicdes particulares.

A consolidagdo de um campo de pesquisa e de uma disciplina
ou campo do saber implica a definigdo clara de um objeto de estudo,
um corpo conceitual, procedimentos de coleta e analise de dados. Tudo
isso é oriundo de um consenso de uma determinada comunidade do
saber ou cientifica e de sua aceitacdao pela comunidade académica e
de pesquisa de forma geral. E a consolidagdao de um paradigma, no
conceito de Thomas Khun (1998), que repercute em questdes episte-
moldgicas e metodoldgicas.

De forma equivocada, relata-se o pensamento junguiano como
uma dissidéncia da psicanalise, a ponto de Shamdasani (2011) criticar
essa concepcdo como “freudcéntrica” e objetar que, ao entrar em conta-
to com o psiquismo humano, Jung elaborou um paradigma diferente do
de Freud. Assim, as diferencas tedricas de ambos quanto a libido sexual
e ao inconsciente sdo derivadas de paradigmas diferentes. Nesse sen-
tido, observa-se que, antes de abordar a psique, o cientista “ja possui
uma série de crencas a respeito da natureza e de seus elementos. Sdo
estas crengas que formardo o quadro analitico por meio do qual dar-se-
-a toda e qualquer observagdo do fenébmeno em estudo” (CARVALHO,
2012, p. 13).

As comparagdes parciais entre a psicanalise e a psicologia ana-
litica sdo, por consequéncia, equivocadas, pois estdo inseridas em di-
ferentes paradigmas de conhecimento e modelos sobre a psique, ndo
evocando a profunda distancia entre eles. Sdo duas teorias distintas,
pois o profissional ou académico, quando modifica a sua abordagem
tedrica e de atendimento, “deve aprender uma nova forma (Gestalt) em
algumas situagdes com as quais ja esta familiarizado. Depois de fazé-lo,
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o mundo de suas pesquisas parecera, aqui e ali, incomensuravel com o
que habitava anteriormente” (KHUN, 1998, p. 146).

Embora tenha o projeto de uma psicologia cientifica (SHAMDA-
SANI, 2011), até devido a sua formagdo, Jung o modifica. Indo ao en-
contro da psique na pratica clinica e na sua instrugdo, desenvolve, na
busca de compreensao, um saber e uma teoria que pdem em questao as
concepgles da psicologia e da ciéncia dominantes na época. Apesar da
intencdo de desenvolver uma psicologia cientifica e adequada ao objeto,
a investigagdo, a experiéncia e a escrita fiel a descricdo da experiéncia o
fazem questionar os canones da epistemologia e a prépria formacgdo. Na
psicologia analitica, ndo procura focalizar ou descrever um objeto, mas
uma experiéncia e uma vivéncia. Redige que seu objeto é a psique como
um todo, ou a “alma”. Os conceitos devem ser compreendidos como des-
cricGes, imagens e metaforas das experiéncias, e ndo como algo subs-
tancial (SERBENA; RAFFAELLI, 2003). Também procura uma maneira de
escrever que condiga a psique ou a “alma” e a sua dinamica. Assim, no
seu estilo, hda um nivel descritivo e outro metaférico, procurando trans-
mitir ao leitor e extrair dele uma experiéncia animica. Isso aproxima a
escrita junguiana da literatura e da poesia, que apontam para imagens do
inconsciente e se distanciam da escrita de género académico, predomi-
nantemente argumentativa e descritiva (ROWLAND, 2013).

Diferentemente de Freud, que considera a psicanalise uma ciéncia
natural (MEZAN, 2017), Jung pensa a sua psicologia como um saber da e
sobre a cultura (SHAMDASANI, 2011) e, podemos dizer, como uma cién-
cia compreensiva. Desse modo, ndo haveria uma Unica psicologia ligada a
uma epistemologia cientifica, mas uma epistemologia pluralizada (ABIB,
2009), isto é, “a historia da psicologia é historia da cultura, o que significa
dizer que é histoéria das tradicGes de pensamento psicoldgico e filoséfico
e, também, histdria das ideias” (ABIB, 2009, p. 195).

Isso aponta para uma interdisciplinaridade e uma dificuldade de
insercdo nos limites das disciplinas académicas constitutivas da proé-
pria psicologia analitica. Pretendemos explorar a relagdo entre o cam-
po junguiano e a interdisciplinaridade, dialogando com a sua producao
académica (artigos) que se baseia no referencial tedrico junguiano em
periddicos de psicologia no contexto do Brasil. Apesar de ndo estar
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atualizada (até 2013), a abrangéncia fornece elementos para a reflexao.
Ao realizar uma bibliometria ndo exaustiva e comparando ao total da
producdo em psicologia, podemos tecer consideracdes apoiadas sobre
dados. Portanto, questionamo-nos se as caracteristicas aparecem na
producdo académica da psicologia analitica no pais e analisamos se sao
constitutivas do campo junguiano.

O contexto da psicologia, da academia e da ciéncia no Brasil

Segundo Foprop (apud ROMEO; ROMEO; JORGE, 2004), no pri-
meiro Plano Nacional de Pds-Graduagdo o Brasil tinha 50 instituicbes
de ensino superior nas quais havia 195 cursos de mestrado e 68 de
doutorado. Entre 1976 e 1994, a graduacgdo cresceu cerca de 30%; e
a pos-graduacdo, 130%. De 1994 a 2001, dobrou o numero de artigos
de cientistas brasileiros publicados em revistas de referéncia internacio-
nal. Em 2002, o pais contava com 1.581 programas de pds-graduacao:
1.549 cursos de mestrado e 862 doutorados. Além disso, ocupava o 21°
lugar na produgdo cientifica e tecnolégica mundial (FERREIRA; MOREIRA,
2002). Ainda em 2002, de acordo com o Portal Brasil ([201?]), chegou
a 132 colocacgdo no ranking dos paises com maior publicacdo cientifica.
Ressalta-se que os dados sdao de 2013, com defasagem de cerca de
cinco anos, mas o importante aqui € a posicao da psicologia analitica
em relacdo a producdo académica em psicologia. E esse quadro prova-
velmente teve pouca alteracdo da época da realizacdo da pesquisa para
a atualidade.

O sistema de pods-graduagdo em psicologia stricto sensu cons-
tituia-se em 2013 de 73 programas, com 73 mestrados e 47 doutora-
dos. Foram identificadas 229 linhas de pesquisa em 14 subareas, com
40.613 alunos de mestrado e/ou doutorado em 2011, mas crescimento
continuo (CAPES, 2013). Nesse contexto, o pensamento junguiano esta
presente especialmente em duas das mais importantes universidades
brasileiras, a saber, a Pontificia Universidade Catodlica de Sdo Paulo (PUC-SP)
(WAHBA, 2007) e a Universidade de S&o Paulo (USP) (FREITAS, 2007),
apesar da referida “nulidade” internacional.
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A maior presenca da psicologia analitica encontra-se em cursos
de especializacdo. Observa-se que a pos-graduacao no Brasil apresenta
trés estratos: o mais basico, /ato sensu, de carater profissionalizante e
complementar a graduacdo, é a especializacdo; os outros dois, mestrado
e doutorado, stricto sensu, focam na formagao de pesquisadores e acadé-
micos. Existe um namero significativo de universidades (15 ou mais) que
promovem poés-graduacdo na matéria e localizam-se em varios estados.

A especializagdo orienta-se mais por critérios de mercado ou pro-
cura por formagdao. Como a instrugao de analistas junguianos certifi-
cada pela International Association for Analytical Psychology (IAAP) é
restrita e de alto custo, a especializacdo torna-se um caminho para a
profissionalizacdo. Isso é corroborado pela popularidade de Jung entre
os psicologos. Em 2004, o Ibope realizou uma pesquisa com o intuito de
definir o perfil do psicélogo brasileiro. Entre os questionamentos, inda-
gou-se sobre qual profissional ou académico os psicélogos admiravam
ou usavam como referéncia. Freud foi o mais citado (8%), seguido de
Jung (4%) e outros, com 3% e 2% (IBOPE, 2004).

C. G. Jung “formulou uma concepgao de ser humano que reve-
la grande complexidade e compreende uma pluralidade de aspectos”
(FREITAS, 2005, p. 11). O autor ndo se preocupou em ocupar 0s espa-
cos académicos, mas deixou um legado de mais de 20 volumes escritos.
Sua inclusdo nos curriculos universitarios tem sido lenta, permanecendo
sem didlogo com outras abordagens. Todavia, nas Ultimas décadas, essa
situacao tem-se modificado com a crescente oportunidade de serem re-
alizados trabalhos de pés-graduagdo com esse referencial teérico (FREI-
TAS, 2005) e com a tradugdo de suas obras para portugués e espanhol.

No Brasil, o pensamento e a praxis junguianos foram introduzidos
no final da década de 1950 pela doutora Nise da Silveira. Essa psiquia-
tra encontrou em Jung a explicagdo para figuras e temas recorrentes nas
pinturas de esquizofrénicos do Centro Psiquiadtrico do Rio de Janeiro. Ela
chegou a expor os trabalhos de artes visuais deles no II Congresso In-
ternacional de Psiquiatria, em Zurique. Em seguida, iniciou um grupo de
estudos objetivando divulgar o pensamento junguiano, promovendo semi-
narios, publicacBes e pesquisa (CAMARA, 2004). Atualmente, as ideias do
autor suico se confirmam, e suas obras se difundem cada vez mais. Cresce
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também o numero de candidatos a formacdo analitica e a quantidade de
publicacbes, citacOes e trabalhos que utilizam seus conceitos. Além disso,
entre os psicdlogos, Jung é o segundo autor mais citado (IBOPE, 2004).

No entanto, apesar de sua presenca na cultura e entre os psicélo-
gos, ha pouca visibilidade da producdo académica no tema. Foi realizado
um mapeamento de teses e dissertacdes, apresentadas e defendidas
no Brasil entre 2003 e 2008: identificaram-se 222 trabalhos académi-
cos (teses e dissertacdes) em mestrado, doutorado e profissionalizante,
sendo 33,3% de psicologia, 21,6% de letras e artes, 12,6% de teologia,
11,3% de educagdo e o restante, menos de 5%, subdividiam-se entre
comunicagao, administracao, ciéncias da saude, direito, filosofia, inter-
disciplinar e outros. Os dados mostraram que a produgdo académica de
teses e dissertagbes em psicologia analitica ainda é muito restrita em
relagdo a totalidade da psicologia (SERBENA, 2013).

Complementando as informagdes acima, o presente trabalho ob-
jetiva realizar um levantamento dos artigos cientificos sobre o assunto
publicados no Brasil entre os anos de 1981 e 2013, o que auxiliara a
sistematizar a producdo cientifica no campo. Destaque-se que nem to-
das as revistas e artigos anteriores a 2005 estdo presentes nas bases de
dados pesquisadas. Porém, contemplamos a grande maioria dos textos
produzidos no periodo, especialmente os mais recentes. Apesar disso,
este ndo pretenda ser um estudo exaustivo.

Processo de mapeamento

A base de nossa pesquisa foram os seguintes portais, que dispo-
nibilizam a producdo académica online e de forma gratuita ou aberta:
Scielo, Pepsic, Index Psi Periddicos e Lilacs. O levantamento ocorreu de
setembro de 2013 a janeiro de 2014, primeiramente no portal Index
Psi, em seguida no Pepsic e no Scielo e, por ultimo, no Lilacs. Os dados
abrangem os anos de 1981 a 2013.

O Scientific Eletronic Library Online (Scielo) constitui-se como
uma biblioteca eletrénica de periddicos cientificos brasileiros, sendo re-
sultado da parceria, em 1998, entre a Fundacdo de Amparo a Pesquisa
do Estado de Sao Paulo (Fapesp) e o Centro Latino-Americano e do

CARLOS AUGUSTO SERBENA (ORG.)



Caribe de Informacdo em Ciéncias da Saude (Bireme). Conta com o
apoio, desde 2002, do Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico
e Tecnoldégico (CNPqg). Em 2018 a Scielo englobava 1.285 periédicos
ativos de 14 paises (SCHULZ, 2018).

O Portal de Periddicos Eletronicos de Psicologia (Pepsic) € uma
fonte da Biblioteca Virtual em Saldde — Psicologia da Unido Latino-Ame-
ricana de Entidades de Psicologia (BVS-Psi ULAPSI), consequéncia da
parceria entre o Férum de Entidades Nacionais da Psicologia Brasileira
(FENPB), Bireme e a Biblioteca Dante Moreira Leite, do Instituto de Psi-
cologia da Universidade de Sao Paulo (IP-USP). O portal foi lancado em
2005 com o intuito de publicar as revistas cientificas de psicologia do
Brasil. Em 2006, expandiu-se para os paises da América Latina e atual-
mente publica titulos de 11 paises (PEPSIC, 2014).

O Index Psi Periddicos foi criado em 1998 pelo Conselho Federal
de Psicologia (CFP) e pela PUC-Campinas. Atualmente, é mantido pela
Rede Brasileira de Bibliotecas da Area de Psicologia (ReBAP) e coorde-
nada pela Biblioteca Virtual de Psicologia do Brasil. Estabeleceu-se como
uma base de dados da literatura técnico-cientifica na disciplina e conta
com mais de 42 mil artigos (BVS, 2013).

A base de dados Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ci-
éncias da Saude (Lilacs) é produto cooperativo da rede BVS e define-se
como indice bibliografico de literatura das ciéncias da saude, publica-
do desde 1982 nos paises da América Latina e do Caribe. Atualmente,
possui 542.270 artigos, 867 periddicos, entre outros (LILACS, 2014;
BIBLIOTECA VIRTUAL EM SAUDE, 2013).

Efetuou-se uma pesquisa simples, ou seja, com comandos mais
gerais (SILVA; MENEZES, 2005), utilizando as seguintes palavras-cha-
ve: psicologia analitica, psicologia junguiana, Jung, Self, arquétipo, ani-
ma, animus, Si Mesmo e individuagdo. Além disso, foram empregados
os operadores booleanos os quais possibilitam a ampliacdo ou refina-
mento dos resultados, mais especificamente a palavra and, que busca,
simultaneamente, todos os registros em que ocorram os termos indica-
dos (SILVA; MENEZES, 2005). Como exemplo, temos as seguintes pala-
vras: psicologia and analitica, psicologia and junguiana, si and mesmo.

Encontramos 311 artigos; contudo, 22 foram excluidos por n&o pos-
suirem informacdes suficientes para analise. Dessa forma, retiraram-se
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as seguintes informagdes de 289 catalogados: 1) titulo; 2) autores; 3)
nome da revista; 4) ano de publicacdo; 5) resumo; 6) palavras-chave;
7) palavra pesquisada; 8) area do conhecimento; 9) metodologia de
pesquisa; 10) base tedrica; e 11) analise do resumo. Os dados foram
compilados em uma planilha eletrénica para analise.

O processo de categorizacdao de textos foi utilizado nos quatro
Ultimos tépicos (8, 9, 10, 11). Categorizar, segundo Peixoto, Batista e
Capelo ([201-], p. 3), “é classificar automaticamente documentos em
relacdo a um conjunto de categorias ou matérias pré-coordenadas”, ou
seja, organizar um conjunto de documentos nao tendo outra finalidade
sendo recuperar a informagao.

No tdpico area do conhecimento, foram detectados tanto artigos
de psicologia quanto aqueles que se aproximavam de outros dominios.
Cabe lembrar que as especialidades assinaladas ndo se referem a clas-
sificagdo da revista ou do autor, mas sim a um critério de divisdo. Sao
elas: administracdo, antropologia, artes, direito, filosofia, fisica, letras,
neurociéncias, pedagogia/educacao, psicopedagogia, religido e saude
(cardiologia, dermatologia, enfermaria cirlrgica, processos alérgicos,
ginecologia e oncologia).

Localizaram-se 58 revistas com publicagdes em psicologia ana-
litica. Os periddicos com mais publicacdes encontram-se na TABELA 1.

TABELA 1 — REVISTAS QUE POSSUEM O MAIOR NUMERO DE PUBLICACOES E SUA
CLASSIFICACAO QUALIS

QUALIS NUMERO DE ARTIGOS
REVISTAS 2012/2016 PUBLICADOS %
Junguiana C/B3 143 49,5%
Psicologia Argumento B2/B2 17 6%
Psicologia Revista B3/B2 11 3,8%
Boletim de Psicologia B2/B2 11 3,8%
Psicologia USP A2/A2 10 3,5%
Arquivos Brasileiros de A2/A2 9 3%
Psicologia
Outras - 88 30,4%
Cadernos Junguianos NC/B5
TOTAL - 289 100%

FONTE: Scielo (2014), Pepsic (2014), Lilacs (2014), Index Psi Periddicos (1949-2017).
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Observa-se que aproximadamente metade (143 artigos, 49,5%)
foi publicada na revista Junguiana, fundada em 1983 pela Sociedade
Brasileira de Psicologia Analitica, filiada, por sua vez, a IAAP. A ela se-
guem-se a Boletim de Psicologia e a Psicologia USP, vinculadas a USP,
a mais importante universidade brasileira; a Psicologia Argumento, da
PUC-PR; e a Psicologia Revista, da PUC-SP, maior universidade confes-
sional do Brasil, com seis artigos. Com numero significativo, ha também
a Arquivos Brasileiros de Psicologia, do Instituto de Psicologia da Uni-
versidade Federal do Rio de Janeiro, uma das principais universidades
do pais. Nesse recorte, aparece claramente uma importante auséncia,
a Cadernos Junguianos, publicacdo anual da Associacdo Junguiana do
Brasil — outra importante associacdo para a formacao de analistas,
também membro da IAAP e com institutos em sete estados brasileiros
(MELO; CAPRIOTTI; WENTH, 2012).

Esse breve levantamento indica uma producgdo de artigos cien-
tificos em psicologia analitica relevante e proficua, com duas revistas
especializadas ou dirigidas aos analistas junguianos e uma dispersao
da produgdo em variados periddicos de distintas areas. Porém também
revela a pequena proeminéncia académica da disciplina, demonstrando
gue ndo se enquadra dentro dos requisitos exigidos pela academia ou
pelas universidades. Sublinha-se que ndo se esta fazendo uma avalia-
cdo da qualidade dos textos, que tém importancia e fecundidade dentro
do campo clinico ou da comunidade, mas apenas se constatando a pe-
netracdo deles na psicologia em ambito nacional.

No Brasil, as revistas cientificas sdo classificadas em um indice de
qualidade, variando de A1 (o mais alto) a C (que ndo segue os critérios).
Os parametros podem ser controversos, mas, atualizados anualmente,
indicam a relevancia das publicagdes. Assim, o indice Qualis depende do
fator de impacto medido pelo Institute for Scientific Information (ISI),
uma indexacdo dos periddicos em bases de dados nacionais e interna-
cionais — salientando que o estrato C sinaliza que eles ndo receberam
pontuacdo e sdo irrelevantes (BASTOS, [201-]).

Assim, a comparacao do Qualis permite aferir, com ressalvas, o
impacto daquela producdo académica. Um fato influencia esse julga-
mento: as duas principais revistas no campo ndo possuem relevancia
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académica, pois os Cadernos Junguianos ndo aparecem na relagdo e a
Junguiana é classificada no estrato C. Poderia argumentar-se que o0s
peridédicos ndo sdo receptivos ou sdo mesmo refratarios a psicologia
analitica, mas o fato de existirem varias publicagdes em veiculos com
alta importancia (estratos A2 e B2) contradiz esse raciocinio.

Os dados pontuam que periddicos cientificos ndo discriminam a
psicologia analitica, mas exigem que sua producdo se adéque aos cano-
nes (normas) cientificos ou consensuais na academia. Isso fica claro ao
se observar que as revistas com maior nimero de publicacdes no tema
estdo vinculadas a universidades com pesquisa ou pds-graduacdo na
disciplina. O periodico Psicologia Argumento esta ligado a PUC-PR, que
possui curso de especializagdo no campo; Psicologia Revista é publicado
pela PUC-SP, que oferta uma linha de pesquisa dessa area no mestrado
em psicologia; Boletim de Psicologia e Psicologia USP sao editados pela
USP, que mantém o Laboratério de Estudos da Personalidade, cujo ob-
jetivo é o estudo, a pesquisa e a aplicagdo da psicologia junguiana em
diferentes contextos (USP, [201-]).

A produgdo académica relevante esta diretamente relacionada
com a existéncia de grupos de pesquisa, linhas de pesquisa em pds-
-graduacao, grupos de estudos e especializagdes. No Brasil, os grupos
de pesquisa sdo cadastrados e tém dados acessiveis online. Uma bre-
ve busca na base de dados disponivel (DIRETORIO DOS GRUPOS DE
PESQUISA NO BRASIL, 1993-2014) com as palavras-chave “psicologia
analitica”, “Jung” e “arquétipo” revelou a existéncia de 18 grupos com
pesquisadores pautados pela abordagem junguiana. Sao principalmente
da psicologia (5) e da saude, letras, artes e comunicagdo. Esse nimero
€ pequeno dentro do universo de cadastrados, pois s6 o termo “psicolo-
gia” apontou 615 registros.

Uma producdo académica consistente do ponto de vista de quan-
tidade e qualidade esta localizada no ambito da ciéncia normal, o que,
segundo Khun (1998), implica o consenso quanto ao objeto de pesquisa,
corpo de conhecimentos, métodos e modelos de analise e compreensao.
Isso se objetiva em grupos de pesquisa institucionais, periddicos académi-
cos com boa avaliagdo, pesquisadores em universidades e verbas de pes-
quisa apreciaveis. Desse modo, ha uma insercdo do campo nas instituicdes
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de pesquisa, traduzindo-se em uma produgao constante, regular e con-
sideravel; mas esse nao parece ser o caso da psicologia analitica devido
a sua baixa producdo relativamente a psicologia, aos poucos grupos de
pesquisa consolidados e ao pequeno nimero de autores.

Producdo disponivel nas bases de dados online

Artigos e publicagdes cientificas também sdo disponibilizados gra-
tuitamente no Brasil, para acesso online em quatro principais bases de
dados: Index Psi, Pepsic, Scielo e Lilacs, entre as quais a mais seletiva
€ a Scielo. Nesta, para admissdo e permanéncia dos periddicos, existem
critérios rigidos, que incluem indices internacionais (Web of Science,
Medline/PubMed e PsycInfo), comité consultivo, arbitragem por pares,
conselho editorial, avaliagao de periodicidade, indicador de impacto e de
uso (SCIELO, 2010).

Foi realizada a pesquisa dos artigos em quatro bases de dados.
Alguns dos textos, todavia, estdo em dois ou mais acervos. De um total
aproximado de 267 trabalhos, Pepsic contribuiu com 54, Index Psi com
189, Lilacs com 34 e Scielo com 15. Essa presenga é pequena se compa-
rada ao total nos indices — por exemplo, uma simples investigagcdo com o
termo “psicologia” aponta a presenca de 1.567 no Scielo e 1.295 no Pepsic.

Produgao anual

Desde 1998, houve intenso crescimento dos cursos de pds-gra-
duacdo (mestrado e doutorado) em psicologia no Brasil, passando de 28
mestrados e 16 doutorados para 73 mestrados e 47 doutorados — um
incremento da ordem de 160%. Nesse sentido, espera-se também um
acréscimo do numero de publicagdes em psicologia analitica.

Para avaliar essa expansdo, preparou-se uma contagem sem a
revista Junguiana, visto que, nela, se encontra aproximadamente me-
tade das publicacdes e dirige-se em especial para 0 campo junguiano.
Neste trabalho, contabilizamos artigos que datam de 1981 a 2013, ob-
servando que, nos anos de 1982 e 1993, ndo houve textos cadastrados
nas bases. A TABELA 2 mostra o resultado para os ultimos dez anos.
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TABELA 2 — NUMERO DE PUBLICACOES ANUAIS, EXCETUANDO-SE
A REVISTA JUNGUIANA

ANO 2003|2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013

NUMERO DE

~ 4 7 8 11 16 5 0 9 2 14 3
PUBLICAGOES

FONTE: Scielo (2014), Pepsic (2014), Lilacs (2014), Index Psi Periddicos (1949-2017).

Em 2008, houve subito decréscimo, seguido, em 2010, de um
novo aumento de producBes académicas publicadas. No entanto, estas
comegam a diminuir, oscilando somente em 2012. Isso indica instabili-
dade, provavelmente devido ao fato de derivarem de autores isolados,
sem um suporte institucional como instituicdes de ensino superior com
programas de pds-graduacao.

A produgdo académica nessa area cresce pouco em relagdo a psi-
cologia. Sobre esta, a avaliacdo trienal da Capes de 2007 e 2010 aponta
aumento de 1.496 artigos editados em anais de eventos técnico-cientifi-
cos (CAPES, 2013). Tais dados se referem a um periodo de trés anos, e
0s numeros da tabela abrangem um intervalo de dez anos, evidenciando
que o incremento da psicologia foi significativamente maior que o da
psicologia analitica.

Serbena (2013) ressalta que ha poucos estudos em psicologia
analitica, especificamente no campo da pds-graduacdo (teses e disser-
tagBes), em comparacgdo a totalidade da produgdo em psicologia. Entre
2003 e 2008, somente 1% envolveu a psicologia analitica. O autor mos-
trou também que a maior parte dos trabalhos (63,8%) possuia carater
interdisciplinar, dialogando com as seguintes disciplinas: letras, artes,
teologia, ciéncias da religido, educagdo e comunicagdo.

Producdo em relagcdo a autoria

A psicologia analitica tem sua constituicdo a partir da pratica cli-
nica de C. G. Jung e, nesse sentido, tem como foco a singularidade, a
individualidade e a subjetividade do sujeito em uma certa oposigdo a
universalidade e a objetividade da ciéncia. Desse modo, a producdo de
conhecimento também reflete essa preocupacdo sobre o individuo — a
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grande maioria (n=234, 81%) dos trabalhos identificados possui ape-
nas um autor. Artigos em coautoria representam uma minoria: 14,8%
(n=41) de dois autores, 3% (n=9) com trés autores e 1,8% (n=5) com
mais de trés autores.

Além disso, foi feito um mapeamento do niumero de artigos por
autor, verificando-se uma concentracao em alguns nomes, pois 13 deles
possuem 96 (33% do total) textos elencados. Destes, destacam-se, nas
bases pesquisadas, o analista Carlos Byington, que assina 26 trabalhos
(9%), e trés pesquisadores, com dez artigos cada um, pontuando-se
que o principal veiculo do autor mais produtivo é a revista Junguiana.

Esses dados apresentam as caracteristicas principais da producao
de conhecimento nas publicagGes das escolas de psicologia analitica no
Brasil. Sdo elas: uma reflexao ou produgdo de um Unico autor, escrita
a partir da experiéncia clinica ou individual e dirigida aos seus préprios
pares, e ndo a comunidade cientifica mais ampla.

Caracteristicas tematicas e metodolégicas da producao

Foi realizada uma avaliacdo do tema ou do objeto das publicacdes
elencadas a partir dos resumos disponiveis, sendo os artigos classificados

”ow

empirico”, “conceitua

em quatro categorias: “cultural”, * I” ou “histérico”.

A maioria (64%, n=186) foi rotulada como “cultural”, porque em-
preende uma reflexdo tedrica ou analisa temas ou objetos “culturais”,
tais como filme, literatura, arte visual, mitos, sociedade, personagens
em quadrinhos, musica, fendmeno religioso, baseando-se em referen-
cial tedrico da psicologia analitica ou com o suporte de outras teorias.
Cerca de um quinto (18%, n=51) foi categorizado como “empirico”,
pois se alicerca em alguma pratica profissional (pedagdgica, cultural/
artistica, terapéutica, estudo de caso, grupos vivenciais, sandplay) e/
ou efetua pesquisa por meio de entrevistas, questionarios, aplicacdo de
testes psicoldgicos.

Uma pequena parte (14%, n=39) é entendida como “conceitual”,
pois se aprofunda em conceitos da disciplina ou na relacdo/comparacao

com outras vertentes tedricas. Um numero ainda menor (4%, n=13) foi
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denominado como “histérico”, pois reflete ou julga temas e conceitos
histéricos relacionados ao campo.

Complementando essa analise, foi categorizada a metodologia uti-
lizada nas produgdes. Nessa etapa, os dados informam que a pesquisa

In |"

dos tipos “conceitual” e “cultural” envolve uma metodologia qualitativa, a
qual, segundo Penna (2005), visa ndo apenas descrever os fenOmenos,
mas também compreender e interpretar a realidade. A grande maioria
dos artigos incluidos nessas duas categorias abrange “fendmenos em seu
ambito individual (sonhos, fantasias, experiéncias pessoais) e coletivo
(mitos, contos de fadas, acontecimentos sociais e politicos), desde que
revestidos de valor simbdlico, seja para o individuo ou a coletividade que
os produz e os vivencia psicologicamente” (PENNA, 2005, p. 90). No caso
das pesquisas empiricas, “os instrumentos de coleta de dados utilizados
pela psicologia analitica sdo aqueles que fornecem a melhor forma pos-
sivel de detectar e recolher o material simbdlico” (PENNA, 2005, p. 87),
como sandplay ou questionarios e entrevistas formulados de modo a cap-
tar os conteldos conscientes e inconscientes.

Os resumos também foram divididos de acordo com a metodolo-
gia. Quase a totalidade (98%, n=282) dos 289 artigos teve metodologia
predominantemente qualitativa, a qual considera que ha uma relagédo
entre o mundo objetivo e a subjetividade do sujeito que ndo pode ser
traduzida em numeros (SILVA; MENEZES, 2005); uma pequena parte
(1%, n=3) era quantitativa — procurando retratar, em numeros, opi-
nides e informagbes através de técnicas estatisticas, para, posterior-
mente, classifica-las e analisa-las (SILVA; MENEZES, 2005) —, ou um
conjunto de qualitativa e quantitativa (1%, n=4).

Observa-se que todos os estudos qualitativos e quantitativos aqui
elencados envolviam a técnica da caixa de areia, ou sandplay, e que a
maioria dos quantitativos trabalhava com a tipologia junguiana, seja
por meio do teste Quati (ZACHARIAS, 2000), seja do MBTI (MYERS;
MCCAULLEY, 1992). Desse modo, Penna (2005, p. 88) salienta que os

diversos aspectos do método de investigagdo psicoldgica, proposto por
C. G. Jung, aqui apresentados, demonstram que muitos sdo os pontos
de aproximagéo entre o paradigma junguiano e as caracteristicas da
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ciéncia pés-moderna e da metodologia qualitativa de pesquisa. Jung
reafirma o paradoxo e a contradicdo do ser humano e, também, sua
infinita complexidade e diversidade. Sua psicologia esta alinhada com
uma visdo integrativa e construtiva do conhecimento.

Base teodrica da producao

Os fundamentos tedricos, a teoria ou a base tedrica de um tra-
balho cientifico esclarecem seus problemas e objetos de pesquisa. Por
isso também se concluiu uma breve classificacdo da base tedrica dos
artigos pesquisados.

Com relagdo a totalidade dos trabalhos, 82,4% (n=238) tinham
a psicologia analitica como base tedrica principal ou se fundamentavam
totalmente nela, e 17,6% (n=51) abordavam-na como secundaria, isto
€, citavam outras bases tedricas ou faziam interlocugdao com outras are-
as do conhecimento. Excluindo a revista Junguiana, uma vez que esta é
totalmente especializada, chega-se a um total de 147 artigos, dos quais
77,6% (n=114) possuem a psicologia analitica como base principal; e
22,4% (n=33), como secundaria.

Através dos dados, foi possivel observar que ha maior incidéncia
de artigos que referenciam a psicologia analitica como base tedrica prin-
cipal. Entre os que fazem interlocugdo com outras areas, constatou-se
proximidade com os seguintes ramos: administragdo, antropologia, ar-
tes, direito, filosofia, fisica, letras, neurociéncias, pedagogia/educacao,
psicopedagogia, religido e ciéncias da saude.

Conceitos teoricos mais utilizados

Chegou-se aos conceitos tedricos mais utilizados por meio do le-
vantamento das palavras-chave do trabalho, pois, segundo Silva e Me-
nezes (2005), sdo termos que explicitam seu conteldo. Devido a grande
diversidade, foram feitos agrupamentos com algumas delas, como mos-
tra a TABELA 3.
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TABELA 3 — PALAVRAS-CHAVE E SEUS RESPECTIVOS AGRUPAMENTOS

AGRUPAMENTO PALAVRAS-CHAVE

Arquétipo, arquétipo da alteridade, arquétipo do herdi, arqué-

Arquétipo ) S ) "
q P tipo psicoide e teoria dos arquétipos
Complexo, complexo de Edipo, complexo de inferioridade e
Complexo
complexo paterno
Consciéncia Consciéncia, consciente e consciente coletivo
Imaginagao Imaginacdo e imaginagdo afro-brasileira
Inconsciente Inconsciente, inconsciente coletivo e inconsciente cultural
Individuagdo Individuagdo e processo de individuagdo

Personalidade, desenvolvimento da personalidade, personali-

P li
ersonalidade dade e cultura e teoria da personalidade

Psicanalise/Freud Psicanalise, teoria psicanalitica, teoria freudiana e Freud

Psicologia analitica Psicologia analitica e psicoterapia analitica

Psicologia junguiana | Psicologia junguiana e teoria junguiana

Psicoterapia Psicoterapia e processos psicoterapéuticos

Religido Religido, religido e politica, religido e psicologia e religiosidade

FONTE: Scielo (2014), Pepsic (2014), Lilacs (2014), Index Psi Periddicos (1949-2017).

Nesse levantamento, verifica-se um amplo espectro de temas,
mas, como as palavras-chave devem localizar o artigo dentro do campo
da psicologia analitica e da psicologia em geral, nota-se um predominio
de termos amplos e gerais.

TABELA 4 — PALAVRAS-CHAVE MAIS CITADAS

PALAVRAS-CHAVE FREQUENCIA %
Psicologia junguiana 100 19,6
Arquétipo 56 11,0
Jung 52 10,2
Psicologia analitica 49 9,6
Individuagao 37 7,3
Simbolo/simbolismo 34 6,7
Mito/mitologia 33 6,5
Psicanalise/Freud 26 51
Outros 122 24,3

FONTE: Scielo (2014), Pepsic (2014), Lilacs (2014),
Index Psi Periédicos (1949-2017).
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As palavras-chave mais citadas sdo “psicologia junguiana
(19,6%), “arquétipo” (11%), “Jung” (10,2%) e “psicologia analitica”
(9,6%). Elas contam com metade (50,4%) das mencgdes; sao amplas
e generalistas, abarcando um grande conjunto de temas e objetos de
pesquisa; designam uma producdo académica de carater mais gene-
ralista e focada no préprio campo. A lista também indica que os traba-
Ihos versam sobre assuntos proprios ou comuns nesse campo, a saber,
inconsciente, consciéncia, psicoterapia, psicologia do Self, morte, per-
sonalidade, religido, arte/arteterapia, casamento, sonhos, complexo,
imaginagao e jogo de areia.

Producdo e escrita académicas e a psicologia analitica

A ciéncia, a partir do século XIX, trouxe uma visdo racional e
métodos de investigagdo que garantiam objetividade, previsibilidade,
fidedignidade e generalidade (PENNA, 2005). A psicologia experimen-
tal sofreu influéncias desse pensamento — e até mesmo Jung, que
iniciou seus estudos com experimentos de associacdo. Entretanto, o
autor construiu uma concepgdao de ser humano embasando-se em fa-
tos observaveis, e “sua intuicdo o levou a perceber certos fen6menos
ou certos fatos que ele sabia ndo estarem incluidos na visdo racional”
(GAMBINI, 2008, p. 45).

Para Gambini (2008), a psicologia de Jung ndo pode ser reduzida a
uma técnica profissional, a um manejo de transferéncia dentro do setting
terapéutico, ou estar presa a um cédigo académico. A psicologia analiti-
ca se opde a isso, uma vez que se constitui em um “modo de observar,
pensar e fazer no qual se fundem objetividade e arte, ciéncia e poesia,
formacao e iniciagao” (GAMBINI, 2008, p. 214). As pesquisas possuem
ndo um foco na academia, mas na alma e no trabalho de cada terapeuta
com sua prépria subjetividade. Algumas dessas questdes foram obser-
vadas a partir do levantamento de dados das producdes académicas.
Constatou-se que uma grande parcela dos trabalhos editados emprega
como estratégia, principalmente, as metodologias qualitativas, sobretudo
o estudo de caso e as entrevistas. Em termos gerais, os textos analisados
aplicam os conceitos junguianos a diversos contextos, como as praticas
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docente e hospitalar, a analise de filmes e livros, a questées contempora-
neas (o narcisismo e a violéncia, por exemplo). Eles tendem a realizar um
didlogo com outros autores e areas do saber: neurociéncias, fenomeno-
logia e ciéncias sociais. Assim, podemos concluir que contribuem para o
campo exatamente a partir da interlocugao com outros saberes e autores
e da aplicagdo em novos contextos, facilitando sua renovagdo e desenvol-
vimento tedrico, pelo confronto com outras teorias e com aplicagdo em
contextos que nao a psicoterapia tradicional.

O resultado assinala que a grande maioria dos artigos, aproxi-
madamente 50%, foi publicada pela revista Junguiana. Isso evidencia
a importancia dela na divulgacdo de conteldos que trazem reflexdes
sobre a teoria e a pratica, além da relevancia da Sociedade Brasileira
de Psicologia Analitica, por ser responsavel pela formagdo de analistas e
pela disseminacdao do pensamento junguiano.

De acordo com a Capes (2013), a classificacdo de um periddico
expressa valor atribuido a pertinéncia do conteldo veiculado. A revista
Junguiana ganhou classificacdo C, porém ja obteve antes B1 ou B2. Isso
demonstra que o foco esta na reflexdo do campo clinico da psicologia,
e ndo no académico.

Os dados salientam que, apesar da influéncia da psicologia ana-
litica na PUC-SP, o nimero de artigos editados na Psicologia Revista é
menor que aquele na Revista Argumento, da PUC-PR, a qual possui so-
mente especializagdo no tema. A PUC-SP tem foco mais académico, pois
conta com o Nucleo de Estudos Junguianos do Programa de Pds-Gradu-
acdo em Psicologia Clinica, além de quatro professores que seguem a
linha junguiana. Informacdes do Nucleo contabilizam 46 dissertacbes e
sete teses, revelando que a presenga de programas stricto sensu e lato
sensu (mestrado e especializagdo), mas principalmente mestrado, con-
tribui com a difusdo do pensamento de Jung.

O autor que mais angariou publicagdes no assunto foi o médico
psiquiatra e analista junguiano Carlos Amadeu Botelho Byington, funda-
dor da Sociedade Brasileira de Psicologia Analitica. Embora tenha uma
vasta produgdo, ndo possui vinculacdo académica, assim como os se-
guintes autores: Maria de Alvarenga, Ana Lia Aufranc e Iraci Galids. Por
outro lado, Laura de Freitas, Nairo Vargas, Amnéris Maroni e Liliana
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Wahba, que amealham, cada um, de dez a cinco estudos disponiveis,
estao vinculados a USP, FMUSP, Unicamp e PUC-SP, respectivamente.

Atualmente, a tendéncia da producdo cientifica é seguir a linha
de trabalhos coletivos; desse modo, envolve dois ou mais autores, e
poucos autores unicos. Entretanto, a maioria dos textos em psicologia
analitica (81%) registra um autor, com poucos trabalhos em conjunto
e pouca vinculagdo académica entre os pesquisadores. Além disso, no-
ta-se um contraste entre a publicacdo de livros e artigos. As editoras
Vozes, Paulus, Record e Cultrix publicam mais livros no tema que o
proprio meio académico.

Um nuamero significativo de artigos classificados na catego-
ria “cultural” possui palavras-chaves relacionadas a outras areas, tais
como: artes, direito, saude, letras, religido e educacdo. Isso evidencia
o carater interdisciplinar, que transcende o ambito da psicologia, sendo
aplicado em outros dominios do conhecimento (PENNA, 2005). Wehr
(apud PENNA, 2005) afirma que Jung foi um dos primeiros a praticar a
interdisciplinaridade na busca do conhecimento e configura seu trabalho
como uma ponte para outras disciplinas. A grande maioria das publica-
¢cOes académicas ocorre em outras especialidades que ndo a psicologia,
havendo maior interlocugdo com letras, artes, teologia, ciéncias da reli-
gido, educagao e comunicagao (SERBENA, 2013).

Psicologia analitica e a academia: tensées e possibilidades

Em um painel ou mesa-redonda sobre a presencga da psicologia
analitica e de junguianos na academia no 16%™ International Congress
for Analytical Psychology, em 2006, em Barcelona, foram feitas consi-
deragdes que ainda permanecem atuais e podem trazer compreensao
aos dados elencados neste estudo. A analista junguiana, docente de
pds-graduacdo e pesquisadora da PUC-SP Denise Ramos (2006) co-
menta em sua palestra que a capacidade de pesquisa cientifica e aca-
démica dos junguianos é pequena se comparada a outras partes da
psicologia, como mostra levantamento da producgdo recente (cerca de
2% do total); afirma ainda que ha dificuldade em incluir as disciplinas
relacionadas a psicologia analitica nos curriculos de graduacdo e que os
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analistas junguianos encontram obstaculos para trabalhar em ambien-
tes académicos.

Nesse mesmo painel, Adams (2006) avalia, a partir de sua ex-
periéncia, que os junguianos na academia estdo isolados e manifestam
pouco interesse no pensamento contemporaneo, caracteristicas reite-
radas em nossa pesquisa pela porcentagem de trabalhos de um unico
autor (cerca de 81%) e pela presenca de palavras-chave principalmente
relacionadas a teoria junguiana, com poucas excecoes. De forma mais
enfatica, descreve os alinhados a essa abordagem como tendo pouco
interesse na critica as suas ideias e nos avangos do pensamento con-
temporéneo, fixados as concepgdes de Jung as quais tendem a repetir
e tomar como modelo. Desse modo, a falta de critica e contestagdo, de-
vido a auséncia deles na academia, dificulta seu desenvolvimento. Isso
sugere certa distancia ou cisdo entre os campos académico e clinico,
ou especificamente junguiano; porém a escassez nao significa pouca
relevancia no campo ou na cultura. Adams (2006) declara ainda que a
falta desses pesquisadores acarreta dificuldade em renovar, ampliar ou
desenvolver a teoria. Tal ocorre porque, de modo geral, as instituicbes
classicas formadoras de analistas junguianos tém como foco o pensa-
mento de C. G. Jung e a formacdo integral do analista a partir deste e
dos classicos do préprio campo. Isto &, a teoria € aprendida e aplicada
em fungdo da formacdo do analista (que é o objetivo dessas institui-
coes), e ndo do desenvolvimento do saber ou da ciéncia — finalidade e
justificativa da universidade e da ciéncia. As pds-graduacées /ato sensu
também possuem limitagGes, pois tém como funcdo principal a profis-
sionalizagdo e a teoria aprendida e normalmente introduzem as temati-
cas junguianas sob a perspectiva técnica, ou seja, o “como fazer”.

Isso leva a refletir sobre as possibilidades da pesquisa acadé-
mica em psicologia analitica. Na pesquisa cientifica, sdo definidos um
corpo tedrico estavel e um objeto de estudo claro; entretanto, a teoria
no campo junguiano é fluida, e seu objeto — a psique — mais instavel
ainda. O préprio Jung escreve que o seu objeto é a alma e que esta é
extremamente complexa; mas o pensamento moderno esta sem “alma”
(JUNG, 1985). A propria psicologia contemporanea aparece ignorando a
subjetividade, tomando como verdade o aspecto empirico ou positivo da
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psique, cedendo a ideologia do cientificismo e renegando o pensamento
imagético e simbdlico — caracteristico a psique (SERBENA; RAFFAELLI,
2003). Assim, como conciliar a narrativa, os pressupostos e as exigén-
cias da produgdo cientifica e académica com o pensamento junguiano?

Em uma reflexdo sobre o ensino de psicologia analitica na aca-
demia, Tacey (2007) e outros frisam sua especificidade em relacdo as
outras abordagens no tema do numinoso, isto é, na experiéncia do con-
tato da consciéncia com o arquétipo e seu correlato processo simbdlico.
Isso, sendo uma experiéncia que mobiliza o sujeito e a psique como um
todo impactando em todas as esferas, remete aos varios campos do
saber e da interdisciplinaridade para a sua compreensao e abordagem.
Entretanto, o numinoso remete a transcendéncia, espiritualidade e reli-
giosidade e a uma dificuldade de apreensdo conceitual pelo seu carater
vivencial e ndo racional. Assim, é assunto e objeto dificil e nebuloso para
a objetividade cientifica.

Uma hipotese para esse distanciamento entre a academia e o
pensamento junguiano, além da tensdo entre ciéncia e alma, é o foco da
psicologia analitica, que no Brasil é orientado para a pratica clinica, em
que os critérios se relacionam a eficacia do proprio terapeuta e de seus
clientes e a sua aceitagdo no meio junguiano. Também se ressalta que a
pratica clinica junguiana tem como modelo o “alquimista” (JUNG, 2008),
isto é, um trabalho individual, solitario e concentrado principalmente em
sua propria personalidade e na do cliente.

Observa-se que o campo junguiano possui diversas vertentes
(SAMUELS, 1998), e deve ser explorada a relagdo delas com a acade-
mia, o pensamento contemporéaneo e a pesquisa cientifica.

Uma informagdo interessante que este levantamento resgata é
o carater interdisciplinar da produgdo académica junguiana no Brasil,
especialmente com a literatura, a comunicacdo e a religido. Essa inter-
disciplinaridade é justamente a riqueza e a complexidade de Jung, pois
reflete a complexidade da psique e os principais desafios do pensamen-
to contemporaneo. O proprio autor, ao constituir sua teoria, necessitou
e participou de um didlogo com os diversos especialistas e saberes, tais
como a antropologia, a mitologia, a ciéncia das religides e a fisica. Esse
fato é ressaltado na realizagdo das Conferéncias de Eranos (ARAUJO;
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BERGMEIER, 2013). Talvez a interdisciplinaridade presente e constituti-
va do campo junguiano esteja inspirando uma possibilidade de didlogo
e relacdo entre a pesquisa académica e a psicologia analitica, apesar do
distanciamento entre ambas.

Referéncias

ADAMS, M. If the University Won’t Have Jungians, Then How Might Jungians Have the
University. In: INTERNATIONAL CONGRESS FOR ANALYTICAL PSYCHOLOGY, 16, 2004,
Barcelona. Proceedings... Einsiedeln: Daimon, 2006. p. 295-302.

ABIB, J. A. D. Epistemologia pluralizada e histéria da psicologia. Scientiae Studia, Séo
Paulo, v. 7, n. 2, p. 195-208, 2009. Disponivel em: http://www.scielo.br/scielo.php?s
cript=sci_arttext&pid=51678-31662009000200002.

ARAUJO, A. F.; BERGMEIER, H. Jung e o tempo de Eranos. Do sentido espiritual e
pedagogico do Circulo de Eranos. Revista @mbienteeducacdo, S&o Paulo, v. 6, n. 1,
p. 94-112, 2013.

BASTOS, V. C. (org.). Classificagdo de periédicos no Qualis/Capes. [201-]. Disponivel
em: http://www.biblioteca.ics.ufpa.br/arquivos/QUALIS-rev_26_11.pdf. Acesso em:
jun. 2014.

BIBLIOTECA VIRTUAL EM SAUDE. S3o Paulo: Bireme; Opas; OMS. Disponivel em:
http://regional.bvsalud.org/php/index.php?lang=pt. Acesso em: 27 jan. 2013.

BVS PSICOLOGIA BRASIL. Saiba mais — Index Psi Periédicos Técnico-Cientificos. S&o
Paulo: Bireme; Departamento de Evidéncia e Inteligéncia para Agdo em Saude (EIH),
[201-]. Disponivel em: http://www.psi.homolog.bvs.br/php/level.php?lang=pt&com
ponent=19&item=>59. Acesso em: 27 jan. 2014.

CAMARA, F. P. A contribuigdo de Nise da Silveira para a psicologia junguiana. Psychia-
try online Brasil, v. 9, n. 3, 2004. Disponivel em: http://www.polbr.med.br/ano04/
wal0304.php. Acesso em: 1 set. 2013.

CARVALHO, B. P. A apropriacdo do conceito de paradigma em psicologia. Psicologia
Revista, Sdo Paulo, v. 21, n. 1, p. 11-31, 2012. Disponivel em: https://revistas.pucsp.
br/index.php/psicorevista/article/view/13580.

CAPES (COORDENAGAO DE APERFEICOAMENTO DE PESSOAL DE NIVEL SUPERIOR).
Documento de drea 2013: avaliagdo trienal 2010-2012. Brasilia: Capes, 2013. Disponi-
vel em: http://www.capes.gov.br/images/stories/download/avaliacaotrienal/Docs_de_
area/Psicologia_doc_area_e_comiss%C3%A30_21out.pdf. Acesso em: jul. 2014.

. Planilhas comparativas da avaliacdo trienal. Brasilia: Capes, 2013a. Disponivel
em: http://www.avaliacaotrienal2013.capes.gov.br/resultados/planilhas-comparativas.
Acesso em 17 ago. 2013.

. Qualis Periddicos: plataforma Sucupira. Brasilia: Capes, 2010-2012. Disponivel
em: https://sucupira.capes.gov.br/sucupira/public/consultas/coleta/veiculoPublicacao
Qualis/listaConsultaGeralPeriodicos.jsf. Acesso em: 9 fev. 2013.

DIRETORIO DOS GRUPOS DE PESQUISA NO BRASIL. Consulta parametrizada. Brasilia:
CNPq, 1993-2014. Disponivel em: http://dgp.cnpqg.br/dgp/faces/consulta/consulta_pa
rametrizada.jsf. Acesso em: jun. 2014.

24, CARLOS AUGUSTO SERBENA (ORG.)



FERREIRA, M. de M.; MOREIRA, R. da L. Capes, 50 anos: depoimentos ao CPDOC/FGV.
Brasilia: Capes, 2002.

FREITAS, L. V. Dossié Jung. Psicologia USP, S&o Paulo, v. 16, n. 3, p. 11-14, 2005.

. Algumas consideragGes sobre a psicologia analitica no Instituto de Psicologia da
Universidade de Sdo Paulo. Boletim de Psicologia, Sao Paulo, v. LVII, n. 126, p. 53-70,
2007.

GAMBINI, R. A voz e o tempo: reflexdes para jovens terapeutas. Sdo Paulo: Atelié
Editorial, 2008.

GIEGERICH, W. The End of Meaning and the Birth of Man. Journal of Jungian Theory
and Practice, v. 6, n. 1, p. 1-66, 2004. Disponivel em: http://www.cgjungpage.org/
pdfdocuments/EndofMeaning.pdf. Acesso em: jun. 2014.

HILLMAN, J. Jung’s Daimonic Inheritance. Sphinx: journal for archetypal psychology and
the arts, Londres, v. 1, p. 9-19, 1988. Disponivel em: http://www.rubedo.psc.br/Arti
gos/heranca.htm.

INDEX PSI PERIODICOS. S&o Paulo: Bireme; PAHO; WHO, 1949-2017. Disponivel em:
http://newpsi.bvs-psi.org.br/cgi-bin/wxis1660.exe/iah/?IsisScript=iah/iah.xis&lan
g=P&base=INDEXPSI.

IBOPE (Instituto Brasileiro de Opinido Publica e Estatistica). Pesquisa de opinido com
psicélogos inscritos no Conselho Federal de Psicologia. Ibope, mar. 2004. Disponivel
em: http://site.cfp.org.br/wp-content/uploads/2005/05/Pesquisa_IBOPE.pdf. Acesso
em: 17 ago. 2013.

JUNG, C. G. O espirito na arte e na ciéncia. Petropolis: Vozes, 1985. v. 15.

. Mysterium coniunctionis: pesquisas sobre a separacdo e a composicdo dos
opostos psiquicos na alquimia. Petrépolis: Vozes, 2008.

KHUN, T. A estrutura das revolugbes cientificas. Sao Paulo: Perspectiva, 1998.

LILACS (LITERATURA LATINO-AMERICANA E DO CARIBE EM CIENCIAS DA SAUDE). Sdo
Paulo: Bireme; Opas; OMS. Disponivel em: http://lilacs.bvsalud.org/. Acesso em: 27
jan. 2014.

MELO, J.; CAPRIOTTI, L.; WENTH, R. Associagdo Junguiana do Brasil (AJB); (Jungian
Association of Brazil). JAAP Newssheet, Society Profiles, n. 3, fev. 2012. Disponivel em:
www.ajb.org.br/doc/newssheet3.pdf. Acesso em: jun. 2014.

MEZAN, R. Que tipo de ciéncia é, afinal, a psicanalise?. Natureza humana, S&o Paulo,
v. 9, n. 2, p. 319-359, 2017. Disponivel em: http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?scrip
t=sci_arttext&pid=51517-24302007000200005&Ing=pt&ting=pt.

MYERS, I. B.; MCCAULLEY, M. H. Manual: A Guide to the Development and Use of the
Myers-Briggs Type Indicator. Palo Alto: Consulting Psychologists Press, 1992.

PEIXOTO, M. D. F.; BATISTA, M. da G. T. R. H.; CAPELO, M. J. T. de S. P. Categorizagdo
de textos. [201-]. Disponivel em: http://www.di.ubi.pt/~api/text_categorization.pdf.
Acesso em: 19 jan. 2014.

PENNA, E. M. D. O paradigma junguiano no contexto da metodologia qualitativa de
pesquisa. Psicologia USP, Sao Paulo, v. 16, n. 3, p. 71-94, 2005.

PEPSIC (PERIC)DICOS ELETRONICOS DE PSICOLOGIA). Sdo Paulo: USP; BVS-Psi ULAP-
SI. Disponivel em: http://pepsic.bvsalud.org/. Acesso em: 27 jan. 2014.

DIALOGOS DA PSICOLOGIA ANALITICA NA PESQUISA 35



36

PSICOLOGIA REVISTA. Sdo Paulo: PUC-SP, 2005-. Disponivel em: http://revistas.pu
csp.br/index.php/psicorevista/index. Acesso em: 9 fev. 2014.

PSICOLOGIA ARGUMENTo. Curitiba: PUC-PR, 2005-. Disponivel em: http://www2.pu
cpr.br/reol/index.php/PA?dd99=about. Acesso em: 9 fev. 2014.

PORTAL BRASIL. Ciéncia e Tecnologia - Fomento e Apoio. [201?]. Disponivel em:
http://www.brasil.gov.br/sobre/ciencia-e-tecnologia/fomento-e-apoio. Acesso em: 17
ago. 2013.

RAMOS, D. Jung at the University: An Academic Challenge. In: INTERNATIONAL CON-
GRESS FOR ANALYTICAL PSYCHOLOGY, 16, 2004, Barcelona. Proceedings... Einsiedeln:
Daimon, 2006. p. 294-295.

ROMEO, J. R. M.; ROMEO, C. I. M.; JORGE, V. L. Estudos de pés-graduacéo no Brasil.
2004. Disponivel em: https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000139901. Acesso
em: 17 ago. 2013.

ROWLAND, S. Jung as a Writer. New York: Routledge, 2013.

SAMUELS, A. Will the Post-Jungians Survive?. In: CASEMENT, A. (ed.). Post-Jungians
Today: Key Papers in Contemporary Analytical Psychology. London, New York:
Routledge, 1998.

SCHULZ, P. SciELO 20 anos: de visionario a imprescindivel. Jornal da Unicamp, Cam-
pinas, edigdo web, 5 out. 2018. Disponivel em: https://www.unicamp.br/unicamp/ju/
artigos/peter-schulz/scielo-20-anos-de-visionario-imprescindivel.

SCIELO (SCIENTIFIC ELETRONIC LIBRARY ONLINE). Sdo Paulo. Disponivel em: http://
www.scielo.br/?Ing=pt#about. Acesso em: 27 jan. 2014.

. Critérios, politica e procedimentos para a admissdo e a permanéncia de perié-
dicos cientificos na Colegdo SciELO Brasil. 2010. Disponivel em: http://www.scielo.org/
php/level.php?lang=pt&component=56&item=2. Acesso em: abr. 2014.

SERBENA, C. Interdisciplinaridade e produgdo académica em psicologia analitica no
Brasil de 2003 a 2008. In: CONGRESSO INTERNACIONAL DE INVESTIGACION Y PRAC-
TICA PROFESIONAL EN PSICOLOGIA, 5; JORNADAS DE INVESTIGACION NOVENO EN-
CONTRO DE INVESTIGADORES EN PSICOLOGIA DEL MERCOSUR, 20. Anais... Buenos
Aires, 2013. p. 77-80.

SERBENA, C. A.; RAFFAELLI, R. Psicologia como disciplina cientifica e discurso sobre
a alma: problemas epistemoldgicos e ideoldgicos. Psicologia em Estudo, Maringa,
v. 8, n. 1, p. 31-37, jun. 2003. Disponivel em: http://www.scielo.br/scielo.php?scrip
t=sci_arttext&pid=51413-73722003000100005&Ing=pt&tlIng=pt.10.1590/S1413-
73722003000100005. Acesso em: 12 nov. 2014.

SHAMDASANI, S. Jung e a construgdo da psicologia moderna: o sonho de uma ciéncia.
Tradugdo: M. S. M. Netto. Aparecida: Ideias e Letras, 2011.

SILVA, E. L. da; MENEZES, E. M. Metodologia da pesquisa e elaboracdo de dissertacéo.
4 ed. rev. e atual. Floriandpolis: UFSC, 2005.

TACEY, D. The Challenge of Teaching Jung in the University. In: CASEMENT, A. Who
Owns Jung?. London: Karnac, 2007. p. 53-73.

PSICOLOGIA USP. S&o Paulo: USP, 1990-. Disponivel em: https://www.revistas.usp.br/
psicousp/index. Acesso em: 28 fev. 2020.

CARLOS AUGUSTO SERBENA (ORG.)



USP (UNIVERSIDADE DE SAO PAULO). Laboratdrio de Estudos da Personalidade (LEP).
Sdo Paulo, [201-]. Disponivel em: http://www.ip.usp.br/site/laboratorio-de-estudos
-da-personalidade-lep/. Acesso em: abr. 2014.

WAHBA, L. L. O ensino da psicologia analitica e o desenvolvimento do estudante. Bole-
tim de Psicologia, Séo Paulo, v. LVII, n. 126, p. 71-76, 2007.

ZACHARIAS, J. J. M. QUATI — Questionario de Avaliagdo Tipoldgica. Sdo Paulo: Vetor,
2000.

212EK, S. Luta de classes na psicanalise. Folha de S.Paulo, S&o Paulo, 7 jul. 2002. Ca-
derno +mais!. Disponivel em: http://www1.folha.uol.com.br/fsp/mais/fs0707200211.
htm. Acesso em: 28 fev. 2020.

DIALOGOS DA PSICOLOGIA ANALITICA NA PESQUISA &7






2

Aparicoes da anima: algumas
faces de Hilda Furacao!

Rafael Senra Coelho
Teresinha V. Zimbrao da Silva

O texto que se segue busca refletir sobre parte do trabalho que rea-
lizamos na tese de doutorado Raizes de um vendaval: adaptacdo em
quadrinhos de Hilda Furacdo, quando utilizamos referenciais tedricos
da psicologia analitica para adaptar trechos do romance Hilda Fura-
cdo (de Roberto Drummond) ao formato das histéorias em quadrinhos.
Desde a escolha do tipo de desenho, passando pela diagramacgao,
pela narrativa ou pelo uso das fontes e do letreiramento, a intencdo
era que nada fosse gratuito ou mesmo fruto de mera veleidade auto-
ral, mas que servisse a pesquisa. Ainda que a parte criativa do traba-
Iho guarde inevitaveis tragos de autoralidade, pretendemos, antes de
mais nada, demonstrar analiticamente de que modo conceitos como
o de “arquétipo” sdo capazes de abrir possibilidades ricas e profundas
ao processo de adaptacgao.

No fragmento a seguir, adaptamos excertos esparsos do capitulo
nove da primeira parte de Hilda Furacdo, intitulado “O mistério da ga-
rota de mai6é dourado” (mesmo nome que demos para a adaptacdo).

1 Este trabalho é parte da tese de doutorado defendida em 2016 por Rafael Senra, que foi
orientado por Teresinha V. Zimbrdo da Silva no Programa de P6s-Graduagdo em Letras da
Universidade Federal de Juiz de Fora.
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Na PAGINA 1, representamos Hilda Furacdo quase como uma si-
lhueta de mulher, em uma pose sensual, acrescentando graficamente
apenas alguns detalhes — como a sombra dos cabelos, o volume dos
seios ou a sombra do vestido curto nas pernas. A intencdo desse dese-
nho é a de aludir ao aspecto da anima, um dos mais importantes arqué-
tipos descritos por Jung. Sua relevancia envolve o fato de que é uma
representacdao do aspecto feminino.

Assim como o animus, esses arquétipos teriam a ver com o in-
consciente de cada ser humano. Dado o fato de que o inconsciente,
para Jung, é o espago onde estdo todos os aspectos ndo vivenciados
plenamente pela consciéncia, seria natural considerar que cada pessoa
carrega dentro de si uma potencialidade ligada ao sexo oposto:

Na Idade Média, muito antes de os filésofos terem demonstrado que
trazemos em nos, devido a nossa estrutura glandular, ambos os ele-
mentos — o masculino e o feminino —, dizia-se que “todo homem
traz dentro de si uma mulher”. E a este elemento feminino, que ha
em todo homem, que chamei “anima”. Este aspecto “feminino” &,
essencialmente, uma certa maneira, inferior, que tem o homem de
se relacionar com o seu ambiente e, sobretudo com as mulheres,
e que ele esconde tanto das outras pessoas quanto dele mesmo.
Em outras palavras, apesar de a personalidade visivel do individuo
parecer normal, ele podera estar escondendo dos outros — e mes-
mo dele préprio — a deploravel condigdo da sua “mulher interior”
(JUNG, 1986, p. 31).

Em diversas paginas do romance, Roberto Drummond assinala
que a personagem Hilda Furacdo fascina praticamente todos os ho-
mens ao seu redor, independentemente de gostos pessoais, classe so-
cial, posicdo profissional etc. Como Hilda emana caracteristicas tanto
do sagrado quanto do profano, seu poder de atracdo torna-se ainda
mais universal.

Um dos momentos mais elucidativos dessa caracteristica da per-
sonagem esta no capitulo 11 da parte dois: “Em que Gabriela M. faz
sua primeira aparicdo”. Através de uma cronica que teria sido narrada
na famosa Radio Inconfidéncia, o locutor Emecé associa Hilda Furacdo
e Cinderela, referindo-se a um “sapato perdido ao sabor da intempérie
pela Gata Borralheira” e se perguntando: “se na verdade, porque o la de
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cima ama escrever certo por linhas tortas, e se na verdade o sapato é
magico e a Gata Borralheira é a fada de nossos sonhos, a Cinderela que
cada um de nés tem no coragdo?” (DRUMMOND, 1991, p. 89).

Nessa crbnica, ao fazer uma clara alegoria poética que se asse-
melha muito com a descricdo da anima por Carl Jung, o locutor Emecé
oferece uma interessante e elucidativa leitura sobre a funcdo dinamica
da personagem Hilda Furacdo. A voz da radio, que alcancava boa parte
das residéncias da capital mineira, ecoava consideracdes poéticas sobre
uma mulher que encarnava a anima da cidade, costurando assim uma
teia inconsciente capaz de reverberar novas propostas do feminino den-
tro da sociedade mineira.

Dessa forma, Hilda Furacdo integra uma galeria de personagens
femininas que passam uma imagem notavel, cativante e extraordinaria.
Assim como na interpretacdo do mito de Hilda Furacdo feita por Eme-
cé, a historia humana é farta de exemplos de personagens intrépidas,
valentes, ousadas. Como até o século XIX era muito incomum que mu-
lheres pudessem escrever e divulgar obras ficcionais, percebemos que
o canone ocidental das grandes obras de ficcdo — seja na literatura, no
teatro etc. — apresenta uma enorme quantidade de mulheres intrépi-
das, ousadas, livres.

Por meio das ideias da teoria junguiana sobre os arquétipos da
anima e do animus, entendemos, portanto, que as mulheres na ficgdo
obedecem quase sempre a uma projecdo da anima do respectivo autor
— comunicando mais sobre os anseios de seu feminino interior do que
revelando dados concretos e verossimeis da situacdo das mulheres em
seu tempo e seu local de fala.

De acordo com Virginia Woolf na obra Um teto todo seu, existe
uma consideravel discrepéncia entre a representagdo das mulheres na
ficcdo e as informagdes sobre o modo de vida delas na historia:

“Ainda era excecdo para as mulheres das classes alta e média esco-
Iherem o proéprio marido, e, uma vez designado, era amo e senhor,
ao menos tanto quanto a lei e os costumes podiam torna-lo. Apesar
disso”, conclui o professor Trevelyan, “nem as mulheres de Shake-
speare, nem as das memdrias auténticas do século XVII, como as
Verneys e as Hutchinsons, parecem carentes de personalidade e
carater.” Sem duvida, se examinarmos os fatos, Cledpatra deve ter
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tido 1& um jeito todo seu; Lady Macbeth, poderiamos supor, tinha
vontade prépria; e Rosalinda, pode-se concluir, era uma jovem atra-
ente. O professor Trevelyan sé esta dizendo a verdade quando ob-
serva que as mulheres de Shakespeare ndo parecem carentes de
personalidade e carater. Ndo sendo historiadores, podemos até ir
mais longe e dizer que as mulheres brilharam como fachos lumi-
nosos em todas as obras de todos os poetas desde o inicio dos
tempos — Clitemnestra, Antigona, Cledpatra, Lady Macbeth, Fedra,
Créssida, Rosalinda, Desdémona e a duquesa de Malfi, entre os dra-
maturgos; entre os prosadores, Millamant, Clarissa, Becky Sharp,
Ana Karénina, Emma Bovary, Mme de Guermantes —, 0os nomes
afluem a mente em bandos, e ndo lembram nem um pouco mu-
Ilheres “carentes de personalidade e carater”. De fato, se a mulher
s existisse na ficgdo escrita pelos homens, poderiamos imagina-la
como uma pessoa da maior importancia: muito versatil; heroica e
mesquinha; admiravel e sérdida; infinitamente bela e medonha ao
extremo; tdo grande quanto o homem e até maior, para alguns. Mas
isso € a mulher na ficcdo. Na realidade, como assinala o professor
Trevelyan, ela era trancafiada, surrada e atirada no quarto (WOOLF,
1985, p. 56-57).

A partir do livro A histéria da Inglaterra, obra atribuida ao pro-
fessor George Macaulay Trevelyan, Woolf pincela exemplos extraidos
do cotidiano de mulheres das mais variadas classes do século XV, res-
saltando, contudo, que tais contextos de opressdo tém origens ainda
mais remotas. Entretanto, a ficcdo dessas mesmas épocas opressivas
apresentou representacGes de mulheres épicas, livres, repletas de per-
sonalidade e destreza.

A personagem Hilda Furacdo ndo obedece a dados verossimeis,
plausiveis de realidade, e sim as projeces miticas de uma sociedade
patriarcal. O sucesso de Hilda com os homens — bem como sua con-
trovérsia entre as mulheres — se deve ao fato de que a personagem se
adéqua muito melhor as altas expectativas do arquétipo da anima:

Cada homem sempre carregou dentro de si a imagem da mulher;
ndo é imagem desta determinada mulher, mas a imagem de uma
determinada mulher (...). Visto esta imagem ser inconsciente, sera
sempre projetada, inconscientemente, na pessoa amada; ela cons-
titui uma das razdes importantes para a atragdo passional, ou para
a repulsa. A essa imagem denominei anima (JUNG, 1986, p. 203).
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Na PAGINA 2, representamos graficamente diversos momentos
em que Hilda parecia atrair para si as atencdes de toda a sociedade ao
redor. Nos dois primeiros quadros, ela € mostrada em planos panorami-
cos, interagindo em ambientes sociais da elite belo-horizontina. Ainda
que o comportamento ndo tenha nenhuma excentricidade aparente, o
grande chamariz de sua presenga envolve seu jeito desenvolto e sua
beleza notavel. J& no terceiro quadro, a personagem aparece cantando
no coral do Minas Ténis Clube. E ali, ao entoar musicas sacras em latim,
gue uma outra dimensdo igualmente relevante da personalidade dela é
também exibida para a sociedade, fazendo ampliar ainda mais seu as-
pecto de seducao, que é conectado com o sagrado, com uma simbologia
diafana e sublime.

Assim, a narrativa de Drummond alude a um aspecto de sedugdo
exalado por Hilda em dois niveis: sagrado e profano. Seu fendtipo e as-
pecto fisico representavam o mais apurado modelo das descendentes de
europeus, situando-a no padrdo de beleza estética da época. Contudo,
ela encantava também pela virtuosidade e pela capacidade de se vincu-
lar a simbolos nobres e sublimes.

Em quesitos narrativos, Hilda encarna o conceito de McGuffin,
cunhado pelo cineasta Alfred Hitchcock. Esse termo era usado por ele
para denominar o elemento motivador de cada histéria — quer seja um
simbolo, um artefato, uma pessoa, um desejo, uma missdo, enfim, algo
mais ou menos explicito dentro da narrativa (ALLEN, 2007, p. 78). Em
Hilda Furacdo, a funcdo de Hilda é ser o McGuffin da trama, o centro
das atengdes, ao redor do qual todos os outros personagens e aconte-
cimentos orbitam.

No quadro 4, reproduzimos mulheres com trajes tipicos da época
retratada no livro (fim dos anos 1950 e inicio dos anos 1960), comen-
tando a repentina mudanca que Hilda faz na vida; é uma cena de tran-
sicdo, onde a guinada é sugerida, porém ainda ndo explicitada. Apenas
no quadro seguinte é possivel saber do que se trata. No quadro 5, é
revelado que Hilda Gualtieri Von Echveger se torna entdo Hilda Furacao,
e o choque na sociedade envolve o fato de que a personagem resolve
abrir mdo de todo o seu status e sua condicdo financeira para passar
a viver em um ambiente tido como nocivo e marginalizado. Em nossa
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adaptacgdo, julgamos que a imagem deveria distinguir poucas peculiari-
dades da personagem, aproximando-se mais do delineamento de uma
silhueta, algo mais simbdlico do que especifico. Nossa intencdo era evi-
denciar mais o arquétipo do que uma imagem arquetipica em especial.
Assim, dividimos o quadro em fragmentos difusos, que sugerem uma
janela entremeada por veios da cortina ao estilo persiana. No jogo de
luz e sombra, emerge o tragado das pernas de Hilda Furacdo, insinuando
menos suas particularidades e mais sua feicao arquetipica.

Voltando a ja mencionada cisdo entre os universos da elite e da
periferia, a presencga e a auséncia de Hilda sdo igualmente desestabi-
lizantes da ordem (ndo a toa, a pergunta que ecoa no fim da PAGINA 2
€ “por qué?”). Ao abandonar o ambiente da elite, ela leva consigo um
importante contetdo simbdlico que reiterava os rituais identitarios da-
quele grupo social. Por outro lado, ao passar a viver em uma zona bo-
émia periférica, onde os conteldos simbdlicos sdo menos harmonicos e
estruturados, Hilda acaba por equivaler a um ponto de desestabilizagao.

Isso fica claro ja na cena que mostra a primeira aparicao de Hil-
da Furacdo no romance. Citamos aqui esse instante por acreditar que
ele guarda alguns significados interessantes para se pensar o papel da
representacgdo da anima. Depois de varias paginas em que o autor men-
ciona a personagem principal, criando assim certa expectativa em rela-
cdo a ela, eis que Hilda surge separando uma briga entre a moga Maria
Tomba Homem e a travesti Cintura Fina. Em seguida, promove a recon-
ciliagdo de ambas ao convida-las para ir ao seu quarto e aplicar-lhes
curativos apés a briga (DRUMMOND, 1991, p. 37-38).

Maria Tomba Homem é descrita como “enorme, quase um metro
e noventa de altura, mulata, grossos e sensuais labios” (DRUMMOND,
1991, p. 36), enquanto Cintura Fina teria “grandes, chorosos olhos casta-
nhos, cicatrizes feitas por golpes de navalha no rosto, um sotaque canta-
do, lembranga de Recife, de onde veio” (DRUMMOND, 1991, p. 36).

Algumas caracteristicas relevantes deles devem ser menciona-
das: ambas mesclam o masculino e o feminino (uma mulher de mo-
dos masculinos, e um homem que se apresenta como mulher); mas,
ainda que exteriorizem um aspecto de sedugdo andrdgina, sdo mes-
mo retratadas como figuras sem muito “glamour”, dividindo um ponto
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de encontro entre clientes nas divisas das “Ruas Sdo Paulo e Curitiba”
(DRUMMOND, 1991, p. 36). Além de a ambiguidade sexual nao ser so-
cialmente bem-vista, Maria Tomba Homem é mulata, enquanto Cintura
Fina vem do Recife; ou seja, ha também marcas identitarias de raca e
de origem associadas a estigmas sociais do Brasil.

Hilda Furacdo, por sua vez, € uma personagem cujos signos alu-
dem as elites brasileiras: é branca, vinda de uma familia tradicional
mineira composta por descendentes de italianos. Contudo, o instigante
paradoxo que a compode € o fato de recusar o destino de classe e abragar
um estilo de vida normalmente resguardado a pessoas marginalizadas
da sociedade.

A Cidade das Camélias, onde ficava a zona boémia de Belo Ho-
rizonte, € um submundo, local para onde se dirigiam os mendigos, os
desvalidos, aqueles para quem o sistema deu as costas. Psiquicamente,
esta ali expresso o inconsciente da cidade, ambiente marcado pela som-
bra, por todos os rastros psiquicos negados pela consciéncia (as elites).
Durante todo o romance, as aparicdes de Hilda evocam a ideia de uma
mulher especial, que negara os luxos da sociedade para poder levar es-
perancga e alento as classes desfavorecidas. Em termos psiquicos, Hilda
se apresenta como uma anima, que desce ao inconsciente de uma cida-
de submetida a ldogica patriarcal e nesse espaco oferece possibilidades
de redencgao.

Esse aspecto fica mais claro na interpretacdo dos eventos que
concentramos na PAGINA 3 de nossa adaptacdo. A motivacdo da per-
sonagem em explorar seu potencial nato de sedugdo carnal talvez nao
seja apenas uma satisfagdo dos instintos. Ao longo do livro, o narrador
tenta aludir ao fato de que as acgdes dela guardam o desejo de fazer
justica social, de se voltar para as classes desfavorecidas, de olhar pelas
pessoas desamparadas.

Nessa pagina, incluimos uma lista de situacdes elaborada pelo
protagonista-narrador, costurando os relatos de ex-namorados e ami-
gos de Hilda, emulando o processo de uma investigacdo jornalistica.
As cenas levantadas oscilam entre momentos de profundo vinculo es-
piritual de Hilda e outras que simbolizam expressdes do seu poder de
seducdo material.
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Graficamente, expusemos os quadros e os “baldes” narrativos
como se fossem um album de recortes e anotagoes, explicitando visu-
almente a ideia de se fazer uma lista para elencar os dados anotados
sobre Hilda. Substituimos também a fonte dos textos narrados usada
nas duas paginas anteriores por uma que parece ter sido escrita ma-
nualmente, de maneira a escancarar esse recurso. Alguns quadros, na
verdade, aparecem semelhantes a etiquetas ou a pedacos de papéis
colados em uma folha velha.

Nem todas as cenas foram objetivamente transpostas. Por exem-
plo, quando é mencionado que “ela era dada a subitas tristezas — em
geral seu riso italiano, que na alegria saiu a mae, convertia-se em tristeza
— e chorava” (DRUMMOND, 1991, p. 41-42), optamos por desenhar uma
flor, expediente mais abstrato para aludir ao sentimento. J& quando ha a
mengdo as comunhdes que Hilda praticava as sextas-feiras, desenhamos
o formato de uma hédstia (na verdade, uma foto ou ilustracdo de uma
héstia). As cenas seguintes sdo apenas descritas na narragdo e ilustradas
com imagens que se assemelham a fotos coladas (uma de Hilda fantasia-
da de havaiana; duas imagens de Hilda; e outra do “feio frequentador” do
Minas Ténis Clube). A histéria termina com a emblematica frase: “Eu amo
os deserdados do mundo” (DRUMMOND, 1991, p. 41-42).

Para as pessoas que viveram a época do Minas Ténis Clube, Hil-
da é um marco em suas vidas, resumindo o espirito do tempo. Para os
clientes e frequentadores da zona boémia, Hilda é igualmente uma ide-
alizacao daquele estilo de vida. As caracteristicas Unicas dessa persona-
gem fazem dela uma espécie de mito para os belo-horizontinos, devido
ao seu mistério de mulher diafana e carnal ao mesmo tempo.

Em um dos capitulos, ela confessa ao narrador-personagem, Ro-
berto, que teria nascido no dia 1° de abril (Dia da Mentira), mesma data
em que teria iniciado a atividade de prostituicdo na rua Guaicurus. Por
causa disso, costumava afirmar: “Dia da mentira. Entdao eu nao existo”
(DRUMMOND, 1991, p. 234). Ademais, a ultima fala da personagem
no desfecho da obra parece ser um didlogo direto de Hilda/anima sus-
surrando ao narrador-personagem que faz as vezes de “alter ego” do
escritor: “Por que vocé ndo diz aos leitores que, tal como contou no seu
romance, eu, Hilda Furacdo, nunca existi e sou apenas um 1° de abril
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que vocé quis passar nos leitores? Por que ndo diz isso? (DRUMMOND,
1991, p. 298).

Na obra Os mistérios da mulher, Mary Esther Harding discute
como o poder de sedugdo das mulheres parece se tornar ainda mais
significativo justamente quando elas ndo se envolvem:

Ha as mulheres que fazem o papel de anima para os homens, como
um jogo, uma técnica, reprimindo deliberadamente suas proprias
reagoes, a fim de conseguirem o que querem. (...) E relativamente
raro encontrar um homem que ndo seja tocado até a alma numa
situagdo erdtica, mas ha classes inteiras de mulheres que, mesmo
durante a vivéncia erdtica, séo tao frias quanto o gelo e tdo calcu-
listas quanto os cambistas. A frieza da lua e a crueldade da deusa
da lua simbolizam esse aspecto da natureza feminina. A despeito
dessa falta de calor, de imaturidade, e de certa indiferenga, o ero-
tismo impessoal da mulher frequentemente atrai o homem (HAR-
DING, 1985, p. 166).

A descricao da mulher que cumpre um papel de anima para os
homens parece bem adequada para Hilda. Ao mesmo tempo em que ela
se assume tdo fria “quanto o gelo”, é também um “furacdo” entre qua-
tro paredes. Caracteristicas por vezes empregadas para se referir a ela,
como “luz” e “calor”, na verdade dizem menos sobre sua personalidade,
remetendo a algo que se aproxima de um “erotismo impessoal”, ao qual
alude Harding.

Ao apresentar um aspecto de impessoalidade, Hilda torna-se
como que uma encarnacgao da propria anima, tomando forma, porém,
em um mundo cuja descricao narrativa € distinguida pelo realismo. A
constelacdo da anima irradiada por Hilda chega até mesmo a ser ba-
tizada pelas pessoas de Belo Horizonte, que cunham o termo “mal de
Hilda” para todos os homens que subitamente passam a abandonar a
vida institucional, a questionar seus casamentos (DRUMMOND, 1991,
p. 72-73) e a sentir, como sintoma mais notavel, uma “alegria infantil;
alegria de menino que ganha o velocipede tdo sonhado ou a bicicleta
sempre aguardada e adiada” (DRUMMOND, 1991, p. 74). A “vontade de
poténcia” é devolvida a esses homens, outrora anestesiados pelos habitos
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mecanicos do status quo e da vida ordeira das Gerais, gragas a um con-
tato renovador com a personagem/arquétipo da anima.

M. Esther Harding cita uma peca de teatro chamada Maya, cuja
trama compreende justamente uma possibilidade mais plausivel e ve-
rossimil para uma prostituta que se aventurasse a encarnar a anima.
Maya consegue manter a mascara impessoal, até o momento em que se
apaixona. Quando isso acontece, sua humanidade emerge, e, diferente-
mente de Hilda, ela ndo mais consegue se apresentar como uma mulher
plenamente sedutora:

Quando a mulher estd imune ao amor e o encara somente como um
jogo, uma técnica, ela desempenha o papel de ninfa com grande
vantagem. Quanto mais impessoal e habil ela for, € mais provavel
que o homem fique desesperadamente envolvido.

Por essa razdo, a mulher que encontra sua satisfacdo através das
atengdes que pode evocar e dos proveitos que tira dos admiradores
ndo pode se apaixonar. Podera controlar a situagdo somente en-
quanto ela propria ndo estiver emocionalmente envolvida. No ins-
tante em que se apaixona, torna-se parte do material maleavel da
vida, pois passa a participar das esperangas e temores, das alegrias
e tristezas de seu amor. Nao é mais um ator impessoal no drama
humano, mas é ela prépria quem sofre a agdo.

A pega Maya mostra justamente esse resultado. A heroina é uma
prostituta, apresentada em suas varias relagdes com uma série in-
teira de homens. Pode desempenhar o papel de mae, de esposa, na-
morada, confortando cada homem de acordo com sua necessidade.
Mas quando o homem que havia amado em sua meninice surge e
pede que ela se mostre como realmente €, toda a sua habilidade em
levar a situagdo desaparece (HARDING, 1985, p. 167-168).

Mais que uma mulher comum, Hilda se revela uma musa, impes-
soal e plenamente convicta de seu papel, sem vacilar, sem demonstrar
tragos de fragilidade capazes de converté-la num ser humano. Afinal,
“a musa deve manter os olhos abaixados e o corpo ofertando-se, sem
a intervencdo da mente. O preco de ser uma inspiracao é o de perma-
necer congelada no espago. Caso se atreva a se movimentar, a piscar
ou a opinar, ela deixa imediatamente de ser uma musa” (SEGAL apud
FERREIRA, 2012, p. 32).
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No primeiro encontro entre frei Malthus e Hilda Furacdo, esta é des-
crita ndo como uma pessoa, mas como uma forga ou um acontecimento:

Ela veio andando na direcao dele como uma festa; no que andava
— e isso era natural dela, nunca teve aulas — trazia toda a alegria
do mundo; era clara, tinha a Italia materna na pele e a Alemanha
paterna nos olhos cor de fumaga e um certo qué louro nos cabe-
los lindamente presos; e a arrogancia, esse ndo abaixar a cabeca,
esse ndo desviar os olhos, de onde é que vinha? O vestido era um
tomara que caia preto, que assumia a forma surpreendentemente
jovem de seu corpo, uma lembranga das missas dangantes do Minas
Ténis Clube; e o Santo — que desviou o crucifixo no rumo dela —
teve medo de pensar (oh, louco coragdo!) que ela ndo usava sutia e
que seus seios recordavam duas magds argentinas e eram inquietos
como o0s passaros do paraiso; usava um sapato de salto alto cra-
vejado de vidrilhos, também lembranca das missas dancantes do
Minas Ténis, sapatos que estranhamente brilhavam mais e mais,
sugerindo festas encantadas (DRUMMOND, 1991, p. 56-57).

A descrigdo evoca diversos signos associados as elites mineiras,
a comecar pela descendéncia italiana e alemd, como que representando
uma fusdao dos imigrantes que instauraram o patriarcalismo brasileiro.
Ao mesmo tempo, também sdo mencionadas as missas dancantes do
Minas Ténis Clube. Assim, Hilda é tratada ndo como um ser, mas como
uma mescla de signos do inconsciente coletivo, sejam locais (a beleza
feminina do Minas Ténis, vinculando-a a uma época aurea da juventude
mineira), sejam estrangeiros (sua descendéncia). E, além da descricdo
do narrador-personagem, ha uma tentativa de observar também o olhar
de frei Malthus, para quem Hilda surge com seios que parecem “passa-
ros do paraiso” e com o brilho do salto sugerindo “festas encantadas”,
indo ainda mais além da dualidade regional/estrangeira, insinuando
algo exatico.

O aspecto sedutor que a descricdo de Drummond causa no leitor
deriva, acima de tudo, de uma mulher que extrapola o real, assumindo
aspectos divinos, tornando-se uma verdadeira forga da natureza. Para
Harding (1985, p. 169),

Esse aspecto da natureza feminina é representado pela lua escura,
ou a fase bem inicial da lua crescente. Quando uma mulher vive
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somente essa face da sua natureza, ela ndo é individual, ndo é hu-
mana. E, ao invés disso, a personificacdo de uma forca da natureza,
poderiamos mesmo dizer que o efeito que produz sobre os homens
é como se ela fosse tal forca da natureza.

Até mesmo a partir do codinome “Furacdo”, fica claro que Hilda
encarna, de fato, caracteristicas de uma forca da natureza. Além desse
verniz, existe uma esséncia natural de Hilda que torna legitimo seu elo
com as forcas naturais; em termos simbdlicos, seria o seu contato com a
“terra”, com as necessidades fundamentais dos seres ao redor. As impli-
cagOes desse fato podem ser tanto politicas quanto simbdlicas, aspectos
que aprofundamos no decorrer da tese que inspirou o presente texto.

Por fim, uma das principais intencdes que nortearam nossa pes-
quisa foi a de contribuir para que a interface entre literatura, quadrinhos
e psicologia analitica se torne cada vez mais presente. Este estudo ope-
rou na dupla tarefa de criacdo e analise, motivado por questionamentos
e demandas que devem muito as teorias junguianas. Tais ideias foram
essenciais para que pudéssemos aprofundar as reflexdes sobre possi-
bilidades de reapresentar em outros suportes conteldos originalmente
pensados para midias especificas.
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Caso Sra. "B” — Uma
compreensao tipologica do ato
alimentar em paciente bariatrica

Maria do Desterro de Figueiredo
Armando de Oliveira e Silva
Rosana Bento Radominski

Neste capitulo, hd uma tentativa de didlogo entre a compreenséo di-
nédmica tipolégica de mulheres obesas e seu comportamento alimentar
“desnaturado”, por meio do caso clinico aqui intitulado de Sra. “B”, para
representar entre tantas vozes e corpos cansados a necessidade interna
de engolir comidas recheadas de conteldos psiquicos mal metaboliza-
dos na psique. A Sra. “"B” foi um dos casos analisados numa amostra
transversal de 120 mulheres em tratamento clinico e/ou cirdrgico da
obesidade no Hospital Geral de Curitiba, a fim de avaliar a tipologia e a
relacdo com a escolha alimentar.

A palavra compreensdo sera aqui muitas vezes convidada a en-
trar no palco. Ela é a forma mais préxima da expressdo de algo que se
tente fazer com essas mulheres. Desse modo, surge sempre a sensagao
de se chegar proximo a um olhar clinico de algo tdo complexo, no senti-
do de aglomerado de experiéncias (boas e ruins em relagéo ao tema co-
mida) apinhadas de sentimentos envolventes na biografia e na dinamica
psiquica delas. Ter a compreensdo requer voltarmos a etimologia, a
origem, que muitas vezes é desconhecida, o que nos remete ao proprio
significado, que ja é, em si, representativo e simbdlico.

O reino do inconsciente é o reino da imagem. Além do seu signifi-
cado, devemos verificar qual imagem arquetipica é provocada e expressa
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no consciente. Digamos que isso traduza melhor o ato de compreender.
A palavra compreensao deriva do latim, comprehensio, e requer pensar
em seu verbo prenhendo, que resulta no sentido de apanhar o signi-
ficado de algo, apreender algo. Outra forma de apreender o tema é
concentrar-se no sentido da palavra em inglés: compreender vem de
understand, que significa abaixo, rasteiro, em sujeicdo; entdo podemos
pensar que, para compreendermos algo, devemos verificar o &ngulo,
nos abaixar para, curvar para, no sentido de inclinar para. Isso implica
refletir sobre o risco de seu oposto. Se olharmos excessivamente por
cima, ndo teremos uma visdao completa; talvez até mesmo teremos uma
visao inflada de algo que se foque sem considerar seus reflexos. Ainda
sobre essa tematica, ao falarmos dos verbos de acdo abaixar, curvar e
inclinar, evocamos o conceito instintivo da reflexao, proposto por Jung
em 19361, e trazemos a ideia de reflexio, termo de origem latina que
descreve o instinto psiquificado capaz de influenciar e modificar o com-
portamento humano, enquanto potencial transformador, forca psiquica
inata e a servico do processo de crescimento psiquico (JUNG, 2011a).

Nesse constructo, revela-se a necessidade de um panorama ini-
cial da obesidade e dos aspectos psicoldgicos envolvidos, como a teoria
dos tipos psicoldgicos, de Carl Gustav Jung, seguida das contribuicGes
tedricas de Myers e Briggs (1997), sustentadores dessa possivel dialéti-
ca — a obesidade e a tipologia humana.

% %k %

A obesidade é considerada um problema epidémico mundial que
acarreta graves prejuizos as saudes fisica e emocional dos individuos.
Dados coletados pela Associacdo Brasileira para Estudo da Obesidade
(ABESO, 2014) mostram-na como uma das maiores questes de salude
publica no mundo. No Brasil, o nimero de casos cresce cada dia mais —
estima-se que mais de 50% da populacdo brasileira esteja acima do peso.

1 Texto publicado originalmente em inglés, em 1937, com o titulo Factors Determining
Human Behaviour, a partir da palestra na Harvard Tercentenary Conference of Arts and
Sciences (1936).
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Ndo se pode dizer que existam pessoas com determinado tipo
de personalidade para desenvolver a obesidade (SOBAL; DEVINE,
1997; MYSLOBODSKY, 2003), mas os correlatos tipoldgicos podem ser
altamente relevantes para o manejo clinico desses pacientes (PAULA
et al., 2018).

Tendo em vista viés psicopatoldgico, sdo muitas as associacdes
entre comorbidades psiquicas e fisicas advindas do aumento do peso,
tais como transtornos de humor, transtornos alimentares e pior quali-
dade de vida (MANNUCCI et al., 2010). Essas psicopatologias sdo bem
observadas na populagdo que procura tratamento para emagrecer. As
dificuldades de natureza psicoldégica podem estar presentes entre os
fatores determinantes da obesidade ou entre as suas consequéncias.
Independentemente disso, é certo que a insatisfacdo com o corpo obeso
e suas consequéncias emocionais diminuam apds a perda de peso (FI-
GUEIREDO et al., 2012).

Considerando a obesidade como uma doenga multifatorial, o tra-
tamento deve contemplar e integrar os diferentes saberes: mudancgas de
estilo de vida, orientagdo alimentar, aumento da atividade fisica, medica-
mentos antiobesidade e cirurgia bariatrica (MATOS, 1997; BRAY, 2000).

Neste momento ja podemos observar uma tendéncia unilateral
dos estudos médicos e de areas afins em avaliar as mudancas de estilo
de vida como uma generalizagdo dos diferentes olhares a serem tra-
balhados no campo da psicologia. Realmente sdao muitas as pesquisas
sobre os aspectos psicoldogicos da obesidade no ramo da saude. No en-
tanto, falar deles num viés da psicologia analitica ainda é imaginar um
vaso a ser preenchido em sua extensa dimensdo simbdlica. Nesse vaso,
podemos encontrar riquissimos conteldos sobre os padrdes humanos
excessivos e desnaturados, numa compreensdo mitolégica, ou mesmo
sobre a saga de um feminino reprimido; mas se faz necessaria a contri-
buicdo do saber tipoldgico para uma “mistura” mais completa do tema.
Numa representagdo alimentar, o comer, como apontam os estudos an-
tropologicos, é parte de um complexo social e simbodlico (DOUGLAS,
1975). Dessa forma, visdes antropoldgicas indicam que a palavra mistu-
ra, assim como seu prato final, a feijoada, é discutida numa perspectiva
identitaria (SOUZA, 2017) e remonta a época dos escravos, que, devido
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a escassez de alimentos como a carne, deveriam misturar o arroz, o
feijdo e a mandioca juntos ao ingrediente principal — a proteina — para
saborea-lo em pequenas porgdes. Assim, consideramos ndo a importan-
cia dos ingredientes separados, mas o resultado de se ter um bocado
sobre as diferentes possibilidades de compreensao dos sintomas emo-
cionais advindos da obesidade, na perspectiva da psicologia complexa.
A avaliacdo dos perfis psicoldgicos e a compreensdo psicoldgica
do ato alimentar de mulheres na condigdao de obesas, independente-
mente da opcgdo terapéutica, se clinica ou cirlrgica, podem contribuir,
como subsidios, para o desenvolvimento de novas estratégias que impli-
quem melhora da salde emocional e manutencao do tratamento.
Antes mesmo de se concentrar na tipologia psicoldgica, que ser-
vird como recurso influenciador do comportamento humano, é possivel
se deter na existéncia de eventos psiquicos durante a vida, inclusive
alguns decorrentes de tratamentos anteriores, que possam interferir
nos habitos alimentares e levar ao fracasso dos objetivos e ao aumen-
to de peso. Esses eventos, aqui chamados de experiéncias psiquicas,
podem ser acionados por meio de alguns complexos que ultrapassam
as barreiras protetoras do complexo egoico do paciente. Por complexo,
pode-se entender um agrupamento de representacdes mentais manti-
das por uma vasta carga emocional e organizadas a partir de experi-
éncias emocionais significativas do sujeito (JUNG, 2011b). No sujeito
obeso, o complexo do comer estaria relacionado aos comportamentos
alimentares vivenciados durante sua biografia, os quais podem ter tido
uma associacdo positiva ou negativa com os fatos experienciados ao
longo da infancia ou mesmo da fase adulta; comparam-se as faltas e/ou
excessos alimentares as faltas e/ou excessos de eventos da vida, senti-
mentos, relagdes e percepgdes, centradas em situagdes arquetipicas do
comer como nutridoras das vivéncias caracterizadas, geralmente, por
momentos de incertezas e conflitos emocionais que assaltam o sujeito
e o tiram do seu controle consciente. No obeso, com episddios de des-
controle emocional, esse complexo das faltas e excessos poderia estar
interferindo tanto no funcionamento adequado da consciéncia quanto
na capacidade adaptativa e criativa de lidar com o alimento enquanto
fonte de energia. Percebe-se um comportar-se de forma compulsiva e
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“desnaturada” dos instintos, operando como movimento simbdlico de
seus conteldos psiquicos.

O estudo geral ndo perde de vista que a alimentacao no huma-
no, como objeto de pesquisa, é permeada por questdes naturalmente
fisiologicas. No entanto, neste texto, busca-se a compreensdo da na-
tureza psicoldgica e simbolica do ato alimentar, o que no seu contrario
nos pareceria unilateral, infrutifero e de escassez terapéutica. Por isso
a investigacdo clinica se dara por meio das narrativas de mulheres que,
em ambulatério, se encontram em monitoramento estratégico ou pds-
-operatério e estdo de “alguma forma” insatisfeitas e angustiadas frente
as incertezas dos significados, dos episédios de descontrole e das re-
presentagdes simbdlicas — estas se entremeiam em sua relagdo com o
alimento e com os resultados dos tratamentos (cirdrgico ou clinico), que
por momentos ultrapassam a esfera do saudavel e alcangam a esfera
desnaturada em que se come sem se aperceber. Por meio da avaliagao
dos padrdes tipoldgicos, das manifestagbes impulsivas e dos significa-
dos que essas mulheres descrevem sobre os resultados de sucesso ou
de fracasso no tratamento da obesidade, é possivel uma compreensao
do funcionamento desses fen6menos; e com isso a busca por possiveis
estratégias e fins terapéuticos mais condizentes com essa populagéo.

Pela tipologia psicoldgica, compreende-se dinamicamente a for-
ma como essas mulheres, de modo consciente, se adaptam, tomam
decisdes e se organizam em relacdo as escolhas alimentares e aos ha-
bitos de vida.

% % x

A teoria dos tipos psicoldgicos de Jung foi fruto de anos de obser-
vacdo em suas atividades clinicas e discussGes entre os colegas. Jung
(2011c) declara que comecou a perceber diferengas individuais tipicas e
genéricas nas pessoas e que o individuo esta naturalmente inclinado a en-
tender o mundo e seus fendmenos pela ética do préprio tipo psicoldgico.

Em 1920, Carl Gustav Jung publica o livro Tipos psicolégicos com
um quadro tedrico sobre os diferentes tipos de personalidade, gerando, a
partir dai, uma maior compreensdo das atitudes e dos comportamentos
humanos. Em sua teoria, elenca duas possiveis orientagdes (introversao
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e extroversdo) e quatro fungdes psiquicas (sentimento, pensamento,
sensagdo e intuicao), que, combinadas, caracterizam o funcionamento
da consciéncia de um individuo.

A introversdo e a extroversdo, disposicdes da energia psiquica,
foram definidas por Jung como os dois tipos gerais de atitude, ou seja,
mecanismos adaptativos tanto para o mundo interno como para o mun-
do externo. Na introversdo, a energia psiquica estad voltada de fora para
dentro da psique, e as atitudes do individuo sdo orientadas por fatores
subjetivos e internos. HA um movimento do interesse que sai do objeto e
se volta para o individuo e para seus processos psicoldgicos. Aqui, o objeto
tem importancia secundaria. Na extroversdo, a energia psiquica esta volta-
da de dentro para fora da psique, e as atitudes sao orientadas por fatores
objetivos e externos. H4 um movimento do interesse para o objeto, e este
atua como um ima que atrai e condiciona as tendéncias do individuo, su-
bordinando o sujeito ao objeto. Ambas as disposigdes se encontram em um
mesmo individuo e sdo complementares, porém opostas. Isto €, uma sera
mais consciente e diferenciada, enquanto a outra sera mais inconsciente
e indiferenciada do ego. Esse mecanismo compensatoério e herdado se en-
contra ao favor das exigéncias da realidade interna e externa.

Além das duas atitudes descritas, Jung considerou quatro fun-
cOes psiquicas basicas, sendo elas: sensacdo e intuicdo, fungdes irracio-
nais; pensamento e sentimento, fungdes racionais.

As funcdes de sensacdo e intuicdo definem as duas maneiras pos-
siveis de o individuo perceber e receber informacbes internas e exter-
nas. A sensacdo privilegia as informagdes captadas pelos érgdos dos
sentidos, considerando o contexto do aqui e agora. Ja a intuicdo prioriza
as informagdes extrassensoriais, buscando seus significados, relagbes
e possibilidades futuras, dando énfase ao que esta além e levando em
consideracdo a via do inconsciente.

As fungdes de pensamento e sentimento determinam as duas ma-
neiras possiveis de o individuo avaliar informagdes obtidas e tomar decisdes
sobre elas. O pensamento discrimina, julga e classifica os fenémenos por
meio da razdo e da légica. O sentimento avalia-os por meio da dimensdo
valorativa do julgamento e é influenciado por questdes pessoais e sociais.
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Da mesma forma que as atitudes, os pares das funcdes psiqui-
cas sao opostos e complementares, estando a servigo da adaptagdo do
individuo em seus meios interno e externo e em graus diferentes de
potencialidades. Conforme esquematizado nos QuAabros 1 e 2, a fungao
principal se refere aquela mais diferenciada, utilizada de forma mais
consciente e associada a disposigdo principal. A segunda é auxiliar a
principal e, apesar de estar num plano consciente, se associa a dispo-
sicao inferior. A terceira age num plano mais inconsciente, com desen-
volvimento elementar, e se liga a disposicdo inferior. A quarta € mais
rudimentar e indiferenciada, relacionada a disposigéo inferior.

QUADRO 1 — REPRESENTAGAO ESQUEMATICA DOS TIPOS EXTROVERTIDOS DE JUNG

EXTROVERTIDO

FUNGAO PRINCIPAL | FUNGOES AUXILIARES FUNGAO INFERIOR

PRIMEIRA FUNGAO | SEGUNDA E TERCEIRA FUNGOES QUARTA FUNGAO

Mais consciente Segunda: introvertida, semiconsciente | Introvertida, mais
Terceira: introvertida, mais inconsciente
inconsciente

Pensamento Sensagao ou intuigdo Sentimento

Sentimento Sensagdo ou intuicdo Pensamento

Sensagao Pensamento ou sentimento Intuicdo

Intuicdo Pensamento ou sentimento Sensagdo

FONTE: Adaptado de Ramos (2005).

QUADRO 2 — REPRESENTACAO ESQUEMATICA DOS TIPOS INTROVERTIDOS DE JUNG

INTROVERTIDO

FUNGAO PRINCIPAL | FUNGOES AUXILIARES FUNGAO INFERIOR

PRIMEIRA FUNGCAO | SEGUNDA E TERCEIRA FUNGOES QUARTA FUNGAO

Mais consciente Segunda: extrovertido, semiconsciente | Extrovertido, mais
Terceira: extrovertido, mais inconsciente
inconsciente

Pensamento Sensacgado ou intuicdo Sentimento

Sentimento Sensacgao ou intuigdo Pensamento

Sensagdo Pensamento ou sentimento Intuicdo

Intuicdo Pensamento ou sentimento Sensagao

FONTE: Adaptado de Ramos (2005).
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Embora os tipos psicoldégicos obedecam a uma estrutura, para
sua avaliagdo deve-se levar em consideragao seu funcionamento dina-
mico. Para Jung (2011c), ja é possivel verificar uma atitude na infancia,
com caracteristicas proprias que, quando ndo respeitadas ou quando
permanecem passiveis de desenvolvimento, poderdo gerar até mesmo
uma neurose. Durante o desenvolvimento da psique, é possivel obser-
var no individuo introvertido facetas mais extrovertidas. Essas mudan-
gas podem ser provocadas conscientemente, circunstancialmente ou
por questdes psicopatoldgicas.

Conforme alerta Ramos (2005) sobre o dinamismo dos tipos psi-
coldgicos, é preciso cautela e experiéncia quanto ao diagnostico. Atual-
mente, os instrumentos que contribuem para a avaliagdo nas areas da
salde organizacional e escolar sdo o Myers Briggs Type Indicator (MBTI),
0 Questionario de Avaliagdo Tipoldgica (Quati), o Gray Wheelwright e o
Sistema Insights Discovery. Neste estudo, o instrumento escolhido para
o julgamento das participantes e do caso clinico apresentado foi o MBTL.

Mayers e Mayers (1997) criaram um instrumento para identifi-
car as caracteristicas de personalidade, sustentados pelos pressupostos
tedricos de Carl Gustav Jung. As autoras defendem a presenca de uma
quarta dimensdo, a qual foi percebida ja por Jung, mas ndo aprofun-
dada; refere-se aos dois modos de orientacdo em relacdo ao mundo
externo: livre/perceptivo e estruturado/julgador.

Por meio das combinagles dos pares opostos em cada eixo, o
MBTI? distingue 16 tipos diferentes, representados cada um por quatro
letras, conforme QuADRO 3.

QUADRO 3 — REPRESENTAGAO ESQUEMATICA COM AS ORDENS DAS LETRAS
CONFORME OS TIPOS PSICOLOGICOS PROPOSTOS PELO MBTI

ORDEM DA LETRA
1a Disposigdo/atitude E — Extroversao I — Introversdo
2a Percepgao S — Sensagao N — Intuigdo
3a Julgamento T — Pensamento F — Sentimento
4a Fungdo/estilo de vida J — Julgamento P — Percepgdo

FONTE: Adaptado de Ramos (2005).

2 Nas fungGes de percepgdo, S vem de sensation (sensagdo), e N vem de intuition (intuigdo).
Nas fungdes de julgamento, T vem de thinking (pensamento), e F, de feeling (sentimento).
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QUADRO 4 — TIPOS (MAYERS BRIGGS; TYPE INDICATOR®)

Tipos sensoriais Tipos intuitivos
Pensamento | Sentimento | Sentimento | Pensamento
ST SF NF NT
I—3|IsT] ISF] INFJ INT]
Introvertido I — P | ISTP ISFP INFP INTP
I—P | ESTP ESFP ENFP ENTP
Extrovertido I — J | ESTJ ESFJ ENFJ ENTJ

FONTE: Myers e Myers (1997, p. 38).

Combinacdo das funcoes de percepgao e julgamento

Para Myers e Myers (1997), as preferéncias TF (pensamento ou
sentimento) sao totalmente independentes das preferéncias SN (sensa-

cdo ou intuicdo). Assim, ocorrem quatro possiveis combinagdes, confor-
me QUADRO 5:

QUADRO 5 — REPRESENTAGAO ESQUEMATICA DAS POSSIVEIS COMBINAGOES
ENTRE AS FUNCOES RECEPCAO E JULGAMENTO

ST SENSAGAO + PENSAMENTO NT INTUIGAO + PENSAMENTO

SF SENSAGAO + SENTIMENTO NF INTUIGAO + SENTIMENTO

FONTE: Mayers e Mayers (1997).

Essas combinagdes demonstram diferentes tipos de personali-
dade e maneiras de perceber e julgar informagdes caracterizadas por
interesses, valores, necessidades, estilos de pensamento e tragos que
resultam naturalmente dessas fungoes.

Xk %k %
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Questdes metodoldgicas

Por meio de uma abordagem compreensiva e tipoldgica dos feno-
menos, buscaram-se os significados e as representagdes pessoais que
a Sra. "B” tinha do ato alimentar e do que era considerado sucesso ou
fracasso no tratamento da obesidade. Para a realizagdo desta pesqui-
sa, foi utilizado o referencial tedrico da psicologia complexa, que, com-
preendendo o ser humano em sua totalidade, destaca a psique como
possuidora dos aspectos conscientes e inconscientes e leva em conta a
interacdo psiquica entre o pesquisado e o pesquisador (PENNA, 2007).
O problema de pesquisa foi direcionado a relagdo possivel entre a ti-
pologia de mulheres bariatricas, suas escolhas alimentares e a fungéo
emocional dirigida ao “comer”. Para o levantamento dos dados objetivos
e subjetivos da Sra. “B”, foram empregadas entrevistas clinicas semies-
truturadas, revisdo de prontudrios e aplicagdo do instrumento MBTI.

A pesquisa é um braco do projeto de doutorado de uma das auto-
ras deste trabalho, o qual foi aprovado pelo Programa de Pés-Graduacgado
em Medicina Interna e Ciéncias da Saude (stricto sensu) do Hospital de
Clinicas da UFPR e pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos
desse hospital, sob o nimero 59996016.9.0000.0096, do Certificado de
Apresentacdo para Apreciacdo Etica.

X K 3k
Caso Sra. "B”

Nesta secdo, a atencdo serd dada ao caso da Sra. “B”, que re-
presenta o de tantas outras mulheres e demonstra a particularidade e
a subjetividade do funcionamento tipoldgico. Isso servirda como recurso
para a compreensdo da relagdo que se estabelece com o objeto comida:
trata-se de um olhar simbdlico sobre a alimentacdo, que se converte,
mais do que num ato bioldgico e energético, numa necessidade psiquica.

Essa compreensdo requer uma analise qualitativa dos padroes
psicoldgicos da Sra. “B”, de suas funcgdes psicoldgicas e da forma que se
adaptou ao ambiente; deve considerar os antecedentes emocionais, que

CARLOS AUGUSTO SERBENA (ORG.)



estdo envolvidos em sua biografia, e as experiéncias que, durante seu
discurso, descreve como vergonhosas e inaceitaveis.

A paciente se submeteu a uma cirurgia bariatrica ha mais de seis
anos em decorréncia de graves comorbidades — entre elas, artroses,
anemias, pressdo arterial elevada, colesterol alto, crises convulsivas
etc. E, ndo bastassem todas essas anteriores, também, e talvez o mais
pesado para a Sra. “B”, o diagndstico de HIV. Atualmente, encontra-se
em acompanhamento médico no Ambulatdrio de Obesidade do Servico
de Endocrinologia e Metabologia do Hospital de Clinicas da UFPR, devido
a recidiva de peso. A situagdo colocou-a novamente no quadro aterrori-
zante dos IMCs. Antes da cirurgia, pesando ela 116 kg, seu IMC regis-
trava 50,2 kg/m?2; hoje, com 80 kg e IMC de 34,6 kg/m2, ainda mantém
a condicdo de obesa. A indignagdo com sua condigdo fisica ficou clara ao
dizer: “Nem pude ficar feliz no pédio das magrinhas. Alids, isso nunca
aconteceu. E olha eu aqui de novo: comendo, comendo mais e mais
bananas; e voltando para o hospital de gordinhos”.

Em seu discurso, a Sra. "B” se descreve como uma pessoa boa,
gue ndo perde tempo com fofocas e que gosta muito de ajudar os ou-
tros, mesmo que ndo possa, sentindo-se muito Util quando tem essa
oportunidade. Ela diz ndo conseguir trabalhar fora por causa da sua
condigdo de saude. Relata estar casada ha mais de 30 anos e ter dois fi-
Ihos, sendo o cacula fruto do ultimo relacionamento, que qualifica como
distante e frio, principalmente depois de ter sido diagnosticada como
soropositivo. Até hoje ndo consegue abordar o ocorrido com o marido,
preferindo ndo conversar, ja que ele se irritarad e fard com que ela tam-
bém se estresse. Por isso nada diz sobre o assunto.

Aqui, ja demonstra dificuldade de defender suas ideias, opinar
ou mesmo se proteger, pois isso poderd demandar um investimento de
energia que ndo esta disposta a gastar, deixando explicito no discurso
a resisténcia a lidar com conflitos: “Eu prefiro me calar. Pago um preco
muito grande para ndo enfrentar conflitos... Sabe o que fago? Como
bananas, muitas bananas”. Percebe-se aqui uma tendéncia a simbolica-
mente engolir suas indagacdes, mastigar algo para nao ter que cuspir o
gue realmente gostaria. Entdo ela justifica que ndo vale a pena.
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Mas o que podemos pensar que ndo vale a pena? A servigo
de que esse siléncio? O que a mantém nessa relagao infértil ha tan-
tos anos? Talvez esses questionamentos nos facam refletir também a
respeito do esforco que a paciente apresenta para dizer ndo ou para
solicitar algo. A demanda é sempre do outro. Entre tantos embaracos,
a Sra. "B” sofre, literalmente, com dificuldades para se locomover:
anda devagar, mancando por problemas de articulagdo no joelho; teve
a perna encurtada apds quadro de neurotoxoplasmose; é acometida
de dores fortissimas, sequelas dessa doenca — que também provocou
episodios de crises convulsivas, um coma e um controle medicamen-
toso que s6 ndo ganha dos muitos remédios decorrentes de outras
comorbidades, ja citadas anteriormente.

Poderiamos pensar num impedimento também psiquico de cami-
nhar de forma natural por todos esses conflitos? Poderiamos associar
uma “artrose psiquica” a esse processo de individuacdo? Seriam suas
articulagdes inflamadas representagdes de uma psique cansada dos pe-
sos da vida? Seriam a comida, as bananas, as vitaminas mais objetos
que introjeta para se manter com energia psiquica transformada, para
suportar momentaneamente o que ndo aguenta na vida? Sera por isso
que nem um procedimento cirlrgico seria capaz de metabolizar essa
camada psiquica que se revela em sua repetitiva gordura, devido as du-
rezas que nao consegue metabolizar na vida? Questdes essas nos fazem
pensar na relagao corpo-mente, a respeito da qual Jung (§69, 2011b)
defendia que “processos do corpo e processos mentais desenrolam-se
simultaneamente e de maneira totalmente misteriosa para nés”.

Muitas perguntas sdo passiveis de suposta compreensdo e se
prestam ao levantamento de hipoteses por meio do funcionamento psi-
quico, mas também podem ser respondidas pela propria Sra. “B”, que
pareceu ter encontrado um lugar e uma forma de metabolizar parte
disso quando aceitou participar de um grupo? terapéutico especifico a
mulheres na condicdo de obesidade, numa perspectiva da psicologia
analitica, em uma instituicdo de ensino parceira, para fins de acompa-
nhamento das participantes que apresentassem essa demanda. Nesse

3 GAPO/FAE: grupo de apoio psicolégico a mulheres com obesidade do Centro Universitario FAE.
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ambiente, por meio de reflexdes e “cuspidas”, consegue dialogar e ser
escutada, relatando estar mais atenta e respeitando as suas necessida-
des, aprendendo a dizer ndo, a colocar para fora o que pensa, sem pre-
cisar por para dentro suas ideias com bananas ingeridas nos momentos
de angustia.

Numa perspectiva de perfil alimentar, o seu padrdo de “belisca-
dora” pode estar revelando esse funcionamento, principalmente quando
relata: “Troco as palavras por bananas. Em vez de falar, de xingar, como
bananas... Gostaria de aprender a ser ruim... Ando para |a e para ca...
Belisco”.

Conforme a ilustracdo do Quabro 6, o padrao tipoldgico da Sra.
“B” pode ser entendido por meio do MBTI como ESFJ] (extrovertida,
sentimento apoiado pela sensagao, com modo de adaptagao externa ao
julgamento), o que na teoria dos tipos psicoldogicos de Jung chamaria-
mos de tipo sentimento extrovertido.

QUADRO 6 — ILUSTRAGAO DAS PREFERENCIAS DO TIPO ESFJ

Muitoclara ~ Clara  Moderada Leve Leve Moderada  Clara  Muito Clara
Extroversao E ] | Introversao
Sensagéo S ] N Intuigdo
Pensamento T ] F Sentimento
Julgamento J ] P Percepgio

FONTE: Hirsh e Kummerow (2017).

De acordo com Hirsh e Kummerow (2017), o perfil identificado na
Sra. “B” condiz com uma pessoa extremamente atenciosa, responsavel,
prestimosa, minuciosa, perceptiva, compassiva e metodica. Demonstra
intensa valorizacao dos relacionamentos harmoniosos, da empatia e do
espirito colaborativo, caracteristicas compativeis com o discurso apre-
sentado durante as entrevistas.

Numa compreensdo dindmica da tipologia, a funcao do sentimen-
to extrovertido dominante é observada na preocupagdo excessiva com
o outro, identificada nos discursos dela — “ndo gosto de decepcionar
ninguém” e “passo margarina no pao dele toda manha” —, colocando
as preferéncias sempre em objetos e pessoas, em vez de considerar
primeiro suas necessidades fisicas e emocionais. Essas preferéncias
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podem ser entendidas como forma adaptativa de ndo enfrentamento
dos conflitos, mesmo que para isso engula ideias e emogdes por meio
do comportamento alimentar. Para Jung (2011c), individuos com a fun-
cdo sentimento dominante avaliam os fenémenos por meio da dimen-
sao valorativa do julgamento e sdo influenciados por questdes pessoais
e sociais; na extroversdo, a energia psiquica estd voltada de dentro
para fora da psique, e as atitudes sdo orientadas para objetos e fato-
res externos — tudo isso é tipico comportamento da Sra. “B”, que, ao
despender intensa energia psiquica cuidando e se preocupando com as
necessidades de familiares e amigos, tem pensamentos que |lhe pertur-
bam a tranquilidade e a animam a assaltar a geladeira.

Quando se considera seu discurso, lamentavel e cheio de dores,
nota-se que a fungdo da sensacao introvertida auxiliar pode estar con-
tribuindo para essa necessidade de introjetar o que experiencia. Ela diz:
“Tenho revoltas com minhas dores. Ndo aceito meu diagndstico”; mas
ndo se permite falar disso nem mesmo com o marido ou qualquer outra
pessoa que ndo seja a equipe médica. Relata que carregara o segredo
até o tumulo. A introjecdo dos desprazeres continua a ser observada,
quando ela afirma: “Hoje ndo esta facil... Foram mais trés bananas”; e
ainda: “N&o sinto s6 fome quando estou chateada; sinto dor”.

Em momentos de estresse, sob tensdao da fungdo pensamento
inferior, observa atitudes sombrias de perda de bom senso, com dificul-
dades de enxergar possibilidades, ficando presa aos mesmos detalhes
e a pensamentos negativos (QUENK, 2010). Essas caracteristicas tene-
brosas, segundo a mesma autora, apresentam-se com a pressdo para
se adequar as suas exigéncias. Isso também é visto no discurso da Sra.
“B”, quando declara: “Eu ndo aceito o que aconteceu comigo”; no con-
flito interpessoal, ao nao discutir e comentar: “Como para ndo xingar”;
provocados pela falta de confianca, ao dizer: “Faco, faco e ninguém
percebe”; e nas criticas excessivas, na propria condenagdo, ao pontuar:
“Ele ndo me entende. Ninguém me entende. Entdo fico quieta”. Jung
escreve que a funcgdo inferior, por estar mais indiferenciada, tem um
carater autdbnomo perante o ego e pode se associar a persona e a som-
bra, dominando o ego do individuo. O autor chamou esse mecanismo de
enantiodromia — termo grego que significa “cair para o lado contrario”.

CARLOS AUGUSTO SERBENA (ORG.)



Nessa luta com suas realidades interna e externa, a Sra. "B” pa-
rece se utilizar do alimento para compensar frustragdes e dificuldades
de expor ideias ou de se impor ho mundo externo. Por isso parece langar
mao, com frequéncia, dos mecanismos da compensacao e da projecao,
a fim de se proteger do mundo interno que a angustia ao nao saber
lidar com conflitos externos. De forma unilateral, faz uso excessivo das
fungdes preferidas de sentimento extrovertido e sensagao introvertida,
sem considerar as demais fungoes.

No entanto, mesmo com todas essas experiéncias negativas, algo
na Sra. "B” comega a se transformar e a gerar novas atitudes, porque
ela ja consegue falar de assuntos e emitir opinides que antes nao lhe
pareciam ser de direito. No grupo, vem se expressando, e fora dele isso
se reflete: “Eles agora precisam me ajudar. Cheguei em casa e disse:
‘A partir de hoje, vocés me ajudam com as roupas e com os pratos; eu
nao moro sozinha'”. Parece que a Sra. “"B” comecga a experienciar novas
formas, ou melhor, a forma que havia sido atrofiada por um destino que
nao aceita mais como seu. Nao apenas o discurso se modificou, mas sua
postura também. Ela conta que passou a frequentar um curso para de-
senvolver flores e outros objetos de decoragdo. Seu objetivo é colocar os
produtos a venda para ter renda e utiliza-la nas préprias necessidades,
antes em segundo plano. Em uma das reunides do grupo, convidada a
selecionar uma miniatura que representasse como estd vendo aqueles
encontros em sua vida, escolhe uma seringa, que descreve como uma
“injecdo de animo”, simbolo muito vivo e sugestivo, ao pensarmos em
um possivel complexo de cura que se instala por meio de sua relagdo
vivencial com o grupo terapéutico. Hoje, o discurso dela é totalmente
oposto ao anterior, que trazia uma necessidade de silenciar seus praze-
res ao submeter-se a um recolhimento regressivo, precisando sempre
do amor e da aprovagdo do outro para se sentir apoiada e autorizada.
Sabemos que ainda ha um caminho a trilhar. Ndo ha pressa. Até porque
a Sra. “B” da os passos que consegue tanto na dimenséo fisica quanto
na psiquica, mas agora com uma perspectiva de fluidez. Seria este um
metabolismo psiquico em equilibrio?

De qualquer forma, nesse caso tdo rico de motivagdes intrinse-
cas a toda uma equipe, sugere-se ser possivel que as duas teorias dos
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tipos psicologicos (Jung; Myers e Briggs) dialoguem e se complemen-
tem; ressalta-se também a tenacidade da atitude extrovertida com a
preferéncia da funcdo sentimento, além da forga da fungdo inferior, in-
fluenciando o comportamento dessa paciente pds-bariatrica a procura
de uma operagdo simbdlica que una os opostos e traga um equilibrio
em seus metabolismos fisico e emocional. A Sra. “B” parece comegar a
ter consciéncia do préprio funcionamento psiquico e das demais fungées
auxiliares em prol de seus processos de individuagao e bariatrico.
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Génese e desenvolvimento da
espiritualidade e da imagem de
Deus na crianca

Ana Maria Galrao Rios
Ceres Alves de Araujo

Imagem de Deus na psique e no desenvolvimento

O desenvolvimento da espiritualidade e da representagdo da imagem
de Deus na psique das criangas é tema que, embora pouco estudado
pelo grupo de tedricos junguianos interessados no desenvolvimento da
personalidade, aponta para um aspecto fundamental da vida humana: o
relacionamento do eu com o desconhecido, permeando a busca de um
sentido para a vida desde seus primordios.

O interesse pelo assunto brotou a partir da pratica clinica com
criangas, especialmente no acompanhamento de uma delas, com qua-
dro terminal de doenca cardiaca, que usou a terapia, dos oito aos 14
anos, para buscar formas de visualizar um Deus que sustentasse o pro-
cesso de vida, doenga e morte, tentando compreender seus atributos
e 0os caminhos de relacionamento com ele. As imagens tradicionais nao
Ihe supriam as necessidades. Essa crianga passou por varias possibilida-
des de representacdo e relacionamento com a imagem dele e trabalhou
nisso até a ultima sessdo de terapia, poucos dias antes da morte.

Por que nascemos? Para que vivemos? Qual o sentido de passar-
mos por tantas coisas? Quem decide? Quem manipula a vida? O que é
a sorte? Existe uma ordem? As coisas podem ser controladas ou previs-
tas? O que significa isso tudo? Representar Deus significa, mais do que
conhecer, acreditar nas areas nas quais ha limites para a cognicdo
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humana. Observou-se que a imagem de Deus muda segundo a idade,
e ha desde representacdes muito concretas até as mais abstratas, va-
riando de funcdo psiquica: ora atuam em prol do crescimento, dando
coragem para enfrentar desafios, ora oferecem protecdo — e podem
agir ainda como principio normatizador do comportamento.

A partir de uma abordagem junguiana, acredita-se que a imagem
de Deus na psique humana seja a representante do arquétipo do Self, o
principio centralizador da psique, aquilo que é entendido como o deposi-
tario do valor maior. O desenvolvimento dessa imagem aponta também
para o estudo da organizagdo interna da prépria psique em termos de
uma diretriz organizadora subjacente. Postular isso significa acreditar
em um impulso para o desenvolvimento ordenado.

Desde seus primordios, a humanidade vem tentando elaborar
um conceito de Deus. Frente a consciéncia da prdpria mortalidade e ao
limite de seu conhecimento e compreensdao dos fendmenos que o cir-
cundam, o ser humano sempre buscou explicagdes que aquietassem as
angustias ou que dessem um sentido a existéncia. A propria experiéncia
de ser finito evoca na psique humana a possibilidade de seu contrario,
do infinito, ilimitado, eterno. Culturas diversas usaram representagoes
diferentes para o conceito de Deus, embora todas se preocupassem em
representa-lo de alguma forma. Neste capitulo, o objetivo é entender,
desde a origem na infancia, a representacdo de tal conceito dentro do
préprio individuo e seu desenvolvimento no que diz respeito tanto aos
aspectos cognitivos quanto aos afetivos.

Jung (1991), discutindo as determinantes psicolégicas do com-
portamento humano, considerou como instintivas a criagao de cultura e
a busca de significados, por meio do que chamou de instinto reflexivo,
colocado na mesma categoria que a fome, o sexo, a agao e a criativida-
de. Sem, portanto, depender de qualquer interdicdo externa mas como
caracteristica inerente da psique, a busca de sentido é entendida por
Jung como prépria da ontologia humana. No amago da indagacdo reli-
giosa, existe uma necessidade que estd implantada na propria psique.
Espontaneamente, ela representa Deus com uma imagem arquetipica.

Embora ndo possa fazer nenhuma afirmagao a respeito da natu-
reza dele ou de sua existéncia metafisica, a psicologia pode observar,
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descrever e explorar cientificamente o fendmeno do reflexo divino na
psique humana. Essa imagem é um simbolo e, como tal, passivel de
compreensdo psicolégica. Se a alma ou a psique humana ndo contives-
sem em si mesmas a capacidade de representa-lo, ndo haveria relacio-
namento possivel com um Deus ndo psicologico.

Apesar de haver muitos estudos teoldgicos, filosoficos e psico-
I6gicos sobre o relacionamento do ser humano com Deus e com a sua
imagem, além de artigos sobre comportamentos religiosos, religidoes
comparadas, o papel da espiritualidade e outros temas semelhantes,
ndo foram encontrados no Brasil trabalhos sobre o modo como ele é
percebido e representado pelas criangas. Ja internacionalmente, o as-
sunto vem sendo pesquisado tanto no aspecto cognitivo do desenvolvi-
mento dessa imagem quanto em seus aspectos relacionais. A literatura,
entretanto, é pequena, e poucas pesquisas empiricas foram feitas nos
Ultimos anos. No estudo no qual se baseia este capitulo (RIOS, 2008),
foi feito um levantamento de como 150 criangas, de seis a 14 anos, de
escola publica da cidade de Sao Paulo, representam, por meio de dese-
nhos, seu Deus e 0 que elas imaginam que seja a atividade dele.

A imagem de Deus nos ciclos arquetipicos do desenvolvimento
da personalidade

Durante toda a vida, a consciéncia vai se estruturando a partir
dos dinamismos inconscientes, formando e organizando o ego e sua
relacdo com a totalidade psiquica. Tal estruturacdo se da por meio de
estagios que, em geral, sdo de inicio sucessivo, funcionamento simulta-
neo e sempre, segundo Byington (1983, p. 9), “coordenados pela agao
criativa e integradora do arquétipo do Self".

De acordo com Neumann (1991), a experiéncia com a mae ou
com o arquétipo materno €, para a crianga, o primeiro modelo para a
experiéncia do proprio Self. Em uma relagdo primaria considerada nor-
mal, “a crianca comeca a ver a si propria como centro, ndo s6 de seu
mundo, mas também como centro do mundo enquanto tal” (NEUMANN,
1991, p. 51). Essa seria a raiz do sentimento de onipoténcia da crianca.
Todo o posterior desenvolvimento e a capacidade humana de criar cultura
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baseiam-se nessa experiéncia de ser originado a imagem e semelhanga
de um Deus criador, que € a vivéncia do ego em desenvolvimento em
intima relacdo com o Self.

Representando-o a prépria imagem e semelhanca, 26% de todas
as criangas testadas por Rios (2008) o desenharam em atividade ladi-
ca, brincando. O ato de brincar envolve a experimentacao e ao mesmo
tempo a criagdo da realidade. A brincadeira tira o ser humano de sua
estrutura previsivel e programada, com continuidades, forma e limite,
abrindo a possibilidade da ruptura para a construgao do devir e do signi-
ficado. As recreacGes em que Deus esta envolvido, segundo as criancas
menores, sdo: andar de skate, soltar pipa, pular corda e jogar futebol.
Entre essas, a pipa foi a ocupagdo mais frequente, e é possivel dizer que
exercé-la coloca em ligagdo dinamica o céu e a terra; a pipa se eleva da
terra em direcdo ao céu, como as oragoes.

Deus, para 52% das criangas pequenas e para 12% ou 14% das
mais velhas, faz o que elas fazem, sendo uma projecdo antropomorfica de
si mesmas: cria mundos e brinca com as criaturas, em tais atividades que
se relacionam ao prazer. O Deus delas é capaz de usufruir da criacdo e se
divertir. No comego da vida, ainda sob a influéncia predominante do ciclo
matriarcal, a experiéncia do prazer se relaciona a sentir-se em seguranca e
a ser surpreendido pelo novo dentro dessa sensacdo de continéncia. Esse
é o brincar livre, em situacdo protegida, que mais tarde é substituido pelo
brincar dentro de regras e em busca da exceléncia nas atividades.

No comeco da vida, Deus adquire feicbes matriarcais. A mae,
para a crianca, é o todo circundante e representa a totalidade psiquica.
Por meio da relacdao com ela, a crianca encontra-se em um mundo orde-
nado no qual é possivel sobreviver. E as sensagdes de abrigo e seguran-
Ga sao as expressodes dessa ordenagao.

A maioria das criangas das trés faixas etarias registrou Deus
comprometido em cuidados, tanto em relagdo ao ser humano quanto
a natureza. As tarefas dele referem-se a maternagem e relacionam-se
com a alimentagdo. Por exemplo, nas respostas, tem-se que Deus é
qguem da o lanche para os meninos. Ser alimentado, especialmente no
primeiro ano de vida, é, por exceléncia, a experiéncia de ser apazigua-
do, contido e mantido, o que permite que as rotinas se estabelecam e
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que a fungdo simbdlica possa comecar na representagao interna da mae
alimentadora momentaneamente ausente e na antecipagdo do alimento
gue vira. Um Deus alimentador seria a garantia metafisica da satisfacao
das necessidades basicas, o que ajuda a humanidade a suportar a an-
siedade frente ao imponderavel da vida.

Ele se empenha, segundo as criangas, em tarefas domésticas.
Um menino pequeno o rabiscou varrendo a nuvem, e uma menina o
pos na pia, lavando louca. Entretanto, de acordo com essas criancas,
ele ndo faz apenas as tarefas domésticas consideradas femininas, mas
supre também outras necessidades: “Deus esta construindo casas” ou
“dando um carro para o cara” foram respostas de meninos do nono ano,
ja entrando no mundo com outras caréncias. Em todas as faixas etarias
supOe-se, ainda, a acolhida dele também na outra vida.

Ainda em relacdo aos cuidados, um Deus que interfere direta-
mente no cotidiano das pessoas por meio de milagres apareceu em 12%
dos desenhos. O milagre é a manifestacdo, para elas, de uma qualidade
de forga sobrenatural. “Deus é um tipo de super-homem?, disse um me-
nino do primeiro ano. De acordo com a literatura (BARRETT; RICHERT;
DRIESENGA, 2001), espera-se que atribuam a ele habilidades especiais,
cujo efeito consideram milagroso. Mostram-se impressionadas com isso
a partir da quarta série. Aos dez anos, ja se acham sob a acdo do arqué-
tipo paterno, e os valores que se relacionam com a imagem divina sdo
poder e eficiéncia, com meios tanto naturais quanto sobrenaturais. Para
elas, Deus existe e se diferencia do humano na medida em que pode
interferir no curso natural das coisas pelo poder da sua vontade. Para
as que vivem prioritariamente sob a influéncia do arquétipo paterno, a
ordem, a causalidade e a previsibilidade sdo os principios organizadores
da consciéncia. Deus impressiona sua psique uma vez que ndo esta
submetido aos limites do humano.

Os poderes para realizar milagres remetem aos poderes atribui-
dos ao herdi. O arquétipo do herdi indica que o ego precisa de poténcia
para enfrentar os desafios dos novos tempos da consciéncia. Segundo
Alvarenga (2008, p. 103), o “herdi anuncia o patriarcado e é a traducdo
simbdlica do momento da alma do ser humano, da natureza dos povos,
da humanidade, em busca de novos caminhos”.

DIALOGOS DA PSICOLOGIA ANALITICA NA PESQUISA

77



78

Na representacdo dos milagres, é possivel dividir a forma dos de-
senhos entre “antes” e “depois”. Em varios, as criancas fizeram alguém
doente ou morto, representando o “antes”, e a pessoa curada ou res-
suscitada sendo o “depois”. Deus, além de curar por meios milagrosos,
pode interferir na natureza, em geral, segundo as criangas, com o ob-
jetivo de ajudar o ser humano. “Deus traz peixes para o pescador”, diz
um garoto. Outro o coloca em dois lugares ao mesmo tempo, afirmando
o dom da ubiquidade: “Deus estd em dois lugares: no mar e na nuvem,
aqui ajudando o homem no barquinho”.

No modo patriarcal de funcionamento da psique, o ego, que ago-
ra discrimina, orienta-se para desempenhar suas fungdes conforme os
valores de ordem, disciplina, coeréncia, autoridade e justica e de acordo
com os modelos de certo-errado, competitividade, coragem, entre ou-
tros. A maior virtude reflete o valor maior, e a imagem de Deus passa a
ser a lei. Espera-se que ele se apresente de modo organizador, contro-
lador e orientador — distinguindo entre o certo e 0 errado — e, eventu-
almente, de modo rigido e autoritario.

Deus foi representado exercendo atividades que se referem ao
estabelecimento da ordem por 8,7% das criangas. Tal porcentagem con-
centrou-se entre as de mais de dez anos e adolescentes; e apenas um
menino do primeiro ano desenhou Deus “escrevendo um papel e jogan-
do a folha que escreveu no carro”, em uma versao moderna e infantil do
recebimento da lei divina por Moisés. Algumas de mais idade |he atribu-
iram autoridade (“Deus estda comandando”), assim como a manutengao
da ordem (“Deus estad fazendo psiu e mandando calar a boca”). Para
uma menina, ele organiza, inspirando os atos humanos: “Deus que da
a ideia ou dicas, e o homem faz; e, com a evolugdo, os humanos apri-
moram”. Para outras, essa atividade organizadora é didatica: ele ensina,
como se pode perceber pelas falas “Deus esta ensinando o homem, ele
esta conduzindo” e “Deus esta contando histérias para as criancas”, da
mesma maneira que Jesus contava suas parabolas.

As criangas caracterizam sua adaptacao social ilustrando-o em
cenas biblicas aprendidas. Uma menina de dez anos o faz sentado em
uma cadeira com os pés em uma bacia, dizendo que “Deus esta lavando
0s pés”. A cena biblica aludida é a cerim6nia do lava-pés, na qual Jesus

CARLOS AUGUSTO SERBENA (ORG.)



coloca “agua numa bacia e comega a lavar os pés dos discipulos e a
enxugé-los com a toalha com que estava cingido” (JOAO, 13, 5), dando
exemplo de humildade. Um menino da oitava série reelabora a Ultima
Ceia, dizendo que Jesus esta ceando. Espera-se, nessa idade, que a
crianga seja permeavel as imagens culturais e aos costumes da socie-
dade em que vive e que os reproduza. Tais desenhos estdo em conso-
nancia com a literatura, ja que se supde, no ciclo patriarcal, um controle
da criatividade espontanea e a repeticdo daquilo que ja foi revelado. A
consciéncia se organiza pela memoria e pela tradigdo.

E interessante observar que, conquanto Deus tenha aparecido
em atividades organizadoras, em nenhum caso foi representado pu-
nindo as pessoas que transgridem suas leis. Foi retratado evitando um
assalto, mas ndo punindo o assaltante. A expressao “Deus castiga!”
parece ndo mais refletir um fator determinante do comportamento das
criangas. Tal auséncia pode ser fruto tanto de uma instituicdo precaria
do patriarcado enquanto estrutura cultural brasileira, na qual as crian-
gas se inserem, com suas impunidades institucionalizadas, quanto de
fatores intrapsiquicos. O fato de ele ndo ter sido estampado punindo ndo
significa que ndo tenha poder para tanto, mas apenas que, na psique
das nossas criangas, a imagem dele estd mais associada a protecdo ou
ao perddo. Outra auséncia notavel foi a da figura de Deus cobrando as
promessas que lhe sdo feitas. Nenhuma crianca o desenhou em atitude
de barganha com o ser humano.

O ciclo seguinte é o da alteridade, no qual se supGe que o ego,
ja capaz de discriminar entre as polaridades, consiga se relacionar com
ambos os polos dialeticamente. O eu e o outro estdo em igualdade de
valor, em um momento em que o ego ja estd apto a se desapegar do
narcisismo e entender, em seu desenvolvimento, a funcdo estruturante
do outro, ou seja, do diferente, e trocar de lugar com ele, estabelecen-
do relagdes empaticas. Tal padrdo de relacionamento ndo se sedimenta
apenas por um respeito ao outro como tal, mas pela percepgao de que
tanto o eu quanto o outro pertencem, de forma equivalente, a mesma
totalidade.

A partir desse nivel de funcionamento da consciéncia, esperado
na adolescéncia, Deus é representado abengoando a humanidade ou
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orando por ela. Ambas as atividades o colocam em ligagdo amorosa com
suas criaturas, sem interferéncia direta na vida humana por cuidados
naturais ou por meio de milagres.

A oragao, em qualquer de suas formas — repeticdo de uma prece
com palavras ja conhecidas, conversa espontanea, pedido, agradeci-
mento, intercessdo ou invocacdao —, manifesta o reconhecimento hu-
mano de um outro a quem é possivel se dirigir em um relacionamento;
expressa também o desejo do ego de estar contido em uma ordem
maior, inteligente e comprometida, a qual pode recorrer. A oragdo de
Deus pelo ser humano € a expectativa da reciprocidade.

Na Biblia, a béngdo aparece pela primeira vez no Génesis (12,
2-3), quando Iahweh diz a Abrado: “Eu farei de ti um grande povo,
eu te abencgoarei, engrandecerei teu nome; sé uma béngdo”. Por meio
dela, Deus estabelece um pacto com Abrado e seu povo, distinguindo-o
dos demais. E, no Novo Testamento, o ultimo ato de Jesus entre os
seres humanos, depois da ressurreicdo, enquanto ascendia aos céus,
foi uma béncdo aos discipulos: “erguendo as maos, abencoou-os. E,
enquanto os abengoava, distanciou-se deles e era elevado ao céu”
(LUCAS, 24, 50-51).

Para as criancas a partir dos nove anos, Deus é representado
abengoando ora de modo mais pontual, ora mais generalizado, tal como
revelam os relatos “Deus esta abengoando o menino”, “Deus estd ben-
zendo a mata” e “Deus estd abencoando o p&o e o vinho”. Entretanto,
as afirmag0es mais comuns sdo as mais abrangentes, especialmente na
adolescéncia, como é mostrado nas frases a seguir: “Deus estad abengo-
ando” simplesmente, “abengoando a Terra” ou “dando paz ao mundo”.
O desenho tipico traz um Deus como figura humana total ou parcial,
distanciado do globo terrestre e langando raios de amor e paz em dire-
cdo ao planeta. Tal inclusividade, aliada a auséncia de intervencgdo direta
e demonstrando aceitacdo incondicional, remete ao ciclo da alteridade
no desenvolvimento simbdlico da personalidade. A béncdo é uma per-
missdo para o outro ser o que é. Ha, na alteridade, um reconhecimento
de que o outro é indispensavel para o desenvolvimento adequado da
personalidade e que, sem sua integragdo, ndo ha vivéncia de totalidade.
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Na béncdo, existe uma aceitagdo que implica a capacidade de deixar as
coisas acontecerem, santificando-as.

A construgdo interpessoal da imagem de Deus

A qualidade arquetipica da experiéncia jaz no padréo de relacio-
namento entre os objetos e as pessoas. As imagens vdo se constelando
na vida individual a partir das tendéncias arquetipicas e das experién-
cias vividas. Segundo a teoria do apego de Bowlby (1958), experiéncias
cumulativas sao internalizadas e formam modelos funcionais internos e
inconscientes, que guiam as expectativas e as percepgdes dos individu-
os, servindo para formar e prever relacionamentos futuros. O apego aos
pais estaria, portanto, na base da formagdao da imagem de Deus e da
relagdo afetiva com ele.

Pesquisando se a imagem que as criancas tém dele se relaciona
a percepcdo que tém dos pais, Dickie et al. (1997) avaliaram criancas
de quatro a 11 anos, buscando cotejar as imagens parental e divina em
relacdo ao acolhimento e ao poder. Em um primeiro estudo, testaram a
semelhanca dele com o pai ou com a mde e sua caracterizagao enquan-
to cuidador ou todo-poderoso. Confirmando as hipdteses, foi percebido
como mais poderoso do que as duas figuras de autoridade. O melhor
indicador da acolhida divina foi, entretanto, o pai, sendo notado como
acolhedor. Ao contrario das expectativas dos padrdes de género tradicio-
nais, a mae avaliada como poderosa foi considerada o indicador capaz
de prever uma imagem de Deus onipotente. Em um segundo estudo, os
autores pesquisaram a conexdo entre o tipo de disciplina da familia e a
imagem dele. Concluiu-se que, de modo geral, criangas compreendem-no
como menos acolhedor quando sdo utilizados instrumentos disciplinares
com mais conotagdo de poder. Deus foi identificado como mais acolhedor
nos contextos em que o pai mora ha mesma casa que a crianga. Quando
ndo, tanto um quanto o outro sdo avaliados como mais poderosos.

Na mesma linha de pesquisa, De Roos, Iedema e Miedema
(2004) investigaram a influéncia da aprendizagem na construgdo da
ideia divina. O pressuposto do trabalho era que o conceito que a mae
tem de Deus influencia suas praticas no manejo dos filhos. Os autores
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selecionaram 363 criangas holandesas com as maes e encontraram que,
quanto maior a escolaridade materna, mais a nogao sobre ele era amo-
rosa e mais suas praticas educativas promoviam autonomia. Assim, os
pequenos tinham um conceito igualmente amoroso e cuidador; entre-
tanto, menos potente. Maes com imagens de um Deus distante, rigido e
autoritario tinham praticas educativas mais autoritarias, que levavam a
um Deus mais potente. Frente a essa divindade concebida como pode-
rosa, algumas criangas tendem a ter um comportamento de barganha
ou lisonja, demonstrando uma qualidade de apego inseguro.

Em um trabalho sobre o desenvolvimento da espiritualidade,
Harris et al. (2006) dedicaram-se ao papel do testemunho das pessoas
significativas e da experiéncia direta na representacdo de entidades
ontologicamente diferentes. Criangas de quatro a oito anos foram con-
vidadas a julgar a existéncia de cinco tipos diferentes de entidades:
“reais”, que sdo aquelas cuja existéncia é evidente para todos, como
arvores ou gatos; “cientificas”, como oxigénio ou germes, cuja existén-
cia é invisivel, mas geralmente pressuposta no discurso cotidiano; “se-
res imaginarios endossados”, como Deus ou Papai Noel, que os adultos
tipicamente reforcam no discurso dirigido as criangas; “seres equi-
vOoCos”, como monstros ou sereias, cuja existéncia ndo é tipicamente
referendada no discurso; e “seres impossiveis”, como gatos que latem,
em quem ninguém acredita. Muitas das informagGes sobre o mun-
do somente nos chegam por meio do testemunho de outras pessoas.
Embora haja trabalhos sobre a construgao dos conceitos com criangas
explorando e tirando conclusdes a respeito da realidade, pouco se tem
escrito sobre o papel do testemunho, nos processos de aprendizagem,
para conceitos ou eventos de dificil acesso. Deus, por exemplo, tem
um status ontoldgico dificil e quase impossivel de confirmar, tanto por
observacao direta quanto por investigacdo cientifica. Constatou-se que
as trés faixas etarias medidas fazem julgamentos acurados e estaveis
a respeito das entidades reais, das cientificas e das impossiveis. Im-
putaram as entidades cientificas ndo observaveis o mesmo status das
reais, apoiando a hipdtese da aprendizagem por testemunho, como se
o fato de as pessoas afirmarem a existéncia de determinada classe de
seres fosse suficiente para a crenga. As criangas podem formar uma
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categoria conceitual e firmemente acreditar na existéncia dos membros
dela, mesmo sem ter habilidade para identifica-los ou reconhecé-los.
A existéncia e a eficacia de alguns desses seres, como Deus, ndo sdo
somente afirmados, mas estdo no dia a dia. Quando os pais pedem que
reze, por exemplo, deixam implicito o desejo de que acredite em Deus,
qualquer que seja a crenga dos pais. O testemunho é importante na
formacgao desses conceitos, principalmente quando explicagdes causais
sao dadas usando-os como agentes no cotidiano — como quando os
pais dizem que “Deus protegeu o menino no acidente”. Isso as ajuda a
conectar entidades ndo observaveis com eventos observaveis no mun-
do real: ainda que ndo vejam, atentam a sua atuacdo. O testemunho
envolve a confianca no vinculo interpessoal, sendo essa a forma que
o ser humano tem de adquirir conhecimento por meio da experiéncia
do outro. Tal modo de adquirir conhecimento sé sera significativo se o
vinculo com o outro também o for.

Seguindo a mesma linha de raciocinio, Rizzuto (1979) afirma que
Deus se torna um ser vivente, ou seja, uma realidade invisivel na mente
da crianga quando esta observa que os pais a encaminham para aulas
de orientacgdo religiosa e, mais do que isso, quando os observa rezando
ou em atitude religiosa. “"Para uma crianga pequena, ver seus pais se
ajoelhando, mostrando respeito, permanecendo de pé ou se referindo
com devogdo a um ser invisivel é uma experiéncia profundamente im-
pressionante” (RIZZUTO, 1979, p. 50). Dessa forma, a orientacao dos
pais e de suas acles empresta realidade também ao ser invisivel. En-
tretanto, é necessario sempre levar em conta que ndo somente o com-
portamento consciente e manifesto dos pais influencia a criangca, mas
também — e principalmente — aqueles conteldos que sdo inconscientes
para os pais (JUNG, 1972, p. 1793).

Rizzuto (1979) postula que as primeiras representacdes de Deus
por uma crianga sdo imagens compostas de varios fatores: da situagao
edipica, pré-edipica, da idealizagdo da proépria imagem e da dos pais,
das necessidades de afeicao e cuidados, de temores e frustracdes, da
ansiedade com a separagdo, de caracteristicas de personalidade dos
pais e das préprias criancas, da necessidade de compreender o mundo,
dos irmaos, da religido da familia, do meio social e cultural, do ambiente
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intelectual, de experiéncias que a impressionaram e assim por diante.
Essa representacao muda ao longo da vida inteira, tornando-se bem
mais complexa do que as primeiras imagens sobre as quais foi constru-
ida. A capacidade de representar Deus, de criar realidades invisiveis —
mas plenas de significado — para além do ego consciente e de expandir
a capacidade imaginativa para fora dos limites dos sentidos pertence a
integralidade do ser humano. “A vida humana se empobrece quando tais
personagens imateriais constituidos de inumeraveis experiéncias desa-
parece sob a repressdo de um realismo psiquico que violenta a atividade
incessante da mente humana” (RIZZUTO, 1979, p. 47). A autora conclui
que, enquanto o ser humano tiver capacidade de imaginar e simboli-
zar, Deus permanecera representado, pelo menos no inconsciente. Além
disso, também conclui que, quando duas pessoas acreditam no mesmo
Deus em uma dimensao coletiva, haverd uma religido. O ser humano
precisa, do comeco ao fim, de objetos. Como Deus é aquele que é com-
preendido como o outro por exceléncia e esta fora da possibilidade do
teste de realidade, sera sempre concebido a partir da necessidade de
relacionamento inerente ao humano.

Representacao de Deus

Os resultados do estudo de Rios (2008) mostram que, embora
a imagem de Deus ndo seja sensivel a varidvel género, ela muda sig-
nificativamente com a idade. As criangas menores o delineiam como
uma figura humana inteira, mas esse tipo de percepcao, apesar de
continuar sendo a mais frequente em todas as idades, tende a ser
significativamente substituido, de modo gradual, tanto pela figura hu-
mana parcial quanto por um objeto simbdlico. As representacdes dele
enquanto natureza tém uma tendéncia oposta, diminuindo em frequéncia
entre seis e dez anos e mantendo-se muito pouco frequente a partir
dessa faixa etaria.

No Génesis, o relato biblico da criagdo, Deus faz o homem a sua
imagem e semelhanca: “Deus criou 0 homem & sua imagem. A imagem
de Deus ele o criou. Homem e mulher ele os criou” (GENESIS, 1, 26-27).
Representa-lo derivando sua imagem da figura humana pertence,
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portanto, ao mito fundante da civilizagao crista. Psicologicamente, tal
gesto corresponde a necessidade de existéncia de um modelo e a ideia
de um desenvolvimento que acontece a partir da intersubjetividade.
Com um Deus em forma humana, os individuos podem se relacionar.
“Sob a forma humana visivel ndo se procura o homem, mas o super-ho-
mem, o herdi ou o deus, justamente o ser semelhante ao homem, que
exprime aquelas ideias, formas e forgas que comovem e moldam a alma
humana” (JUNG, 1986, p. 259).

Deus é retratado pelas criancas em forma humana, mas a repre-
sentacdo ndo é completamente familiar e causa estranheza. Uma me-
nina de dez anos, tentando explicar a dificuldade em fazer o desenho,
mesmo que o entendesse como figura humana, disse: “Eu ndo consigo
ver ele direito. Ndo é como uma nuvem. E, tipo, eu ndo consigo ver
Deus. Todo mundo ja viu Jesus de uma forma ou de outra, sabe? Como
na televisdo. Mas Deus elas nunca viram”.

A partir dos dez anos, algumas rascunham Deus com uma si-
lhueta humana, sem preencher o corpo. Tal silhueta, por vezes, emana
luz. Uma menina de nove anos fez o corpo dele com tragos ondulados,
deixando claro que nao quer definir ou delimitar, priorizando, assim,
o lado misterioso e incompreensivel do divino. Na mesma linha, uma
garota o esbogou no chuveiro, com o corpo esfumagado, justificando
que “Deus esta tomando banho; o corpo dele é essa fumaga”. Von Franz
(1993, p. 69) considera que essa forma de representacgdo significa que
ha, na imagem de Deus, algo parcialmente compreensivel, enquanto
algo permanece um mistério, “a cujo respeito a propria natureza se
surpreende”. As nuvens acompanham a imagem dele em muitos dese-
nhos: sinalizando o fato de que a epifania se da no céu; escondendo-lhe
0 corpo ou sua luz; mostrando-o como nevoeiro, corpo constituido de
vapor; ou revelando-se como um tipo de chdo, no qual ele pisa e se
apoia. Segundo Schlesinger (1993), a nuvem € o estado desconhecido
de Deus, antes da sua manifestacdo. Trata-se de um elemento ainda
nao diferenciado, de contornos ndo demarcados. Definir, filosoficamen-
te, é conhecer os limites de um conceito, por isso ndo é possivel definir
Deus. A névoa oculta a luz que nossos sentidos ndo poderiam suportar
em seu esplendor.
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Deus, quando aparece como humano, o faz em todos os dese-
nhos como figura masculina. Algumas criangas, entretanto, principal-
mente entre seis e sete anos, o desenham acompanhado de mulheres,
dizendo que “ele estd sempre perto de sua mae” ou “esta dancando funk
com sua namorada, a Maria”. Em um desenho, Deus, embora homem,
esta gravido. A imagem dele como um ser masculino, representante da
estrutura patriarcal e assim culturalmente transmitido, estd presente
na psique das criangas, ainda que acompanhado por mulheres ou exer-
cendo fungdes socialmente encaradas como femininas. No cristianismo,
aparece como homem e pai na oragao principal, que se acredita ter sido
ensinada pelo proprio Cristo, como exemplificado no trecho “Pai nosso
que estais no céu”. Encarna-se em homem e assim vem sendo conside-
rado e registrado na arte. Nos desenhos das criangas menores, posto
que Deus apareca na forma masculina, seus atributos sdo tipicamente
ligados ao principio feminino: tem nas maos, por exemplo, uma vassou-
ra com a qual varre as nuvens, lava loucga, cozinha para seu pai, esta
cuidando, salvando ou alimentando.

Como homem adulto, Deus é apresentado muitas vezes com bar-
ba, elemento que pode ser considerado sinal de virilidade e maturida-
de. Segundo Chevalier e Gheerbrant (2007), na antiguidade davam-se
barbas posticas aos jovens imberbes e até as mulheres que houvessem
provado sabedoria ou coragem. Atualmente as criangas pintam Deus de
cabelos longos, mesmo como figura masculina. Além de ser um costume
na época de Jesus e ainda presente na iconografia crista, o cabelo longo
enfatiza a vitalidade, ou seja, a forga vital; longos e soltos significam o
abandono e a entrega. Os eremitas deixavam crescer o cabelo quando
dedicados a praticas de elevacao espiritual. Em compensacdo, os mon-
ges, ao entrar em ordens religiosas, raspavam a tonsura em sinal de
peniténcia e entrega de forca vital e vontade nas maos dele.

A cabecga de Deus frequentemente porta uma coroa de espinhos.
Jesus foi coroado pouco antes da crucificagdo por soldados romanos que
dele escarneciam, ajoelhando-se em sua frente, dizendo: “Salve, Rei
dos Judeus” (MATEUS, 27, 29). A coroa de espinhos significa, entdo, a
tortura a que foi submetido na Paixao. Nos desenhos, ela aparece princi-
palmente entre as criangas de dez e 11 anos, que o imaginam sofrendo
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e morrendo na cruz com maior frequéncia do que nas outras idades.
Mais tarde, na adolescéncia, com ele ja fora da cruz e ressuscitado, na
maioria dos trabalhos a coroa é substituida pela auréola radiante, por
uma coroa de flores, ou, na irreveréncia da adolescéncia, pelo gorro da
torcida de um time de futebol, indicando glorificagdo.

A tlnica, que surge muitas vezes como a vestimenta, também é
uma veste sacerdotal. As criangas, ao desenhar, enfatizam tal atributo,
dizendo: “Deus estd com aquela camisola”. Ndo é somente a roupa co-
mum da época de Jesus, com a qual ele e seus discipulos aparecem ves-
tidos, mas, até hoje, estd presente nas celebragbes catodlicas, como na
batina do sacerdote, que se despe das vestes mundanas para celebrar
os ritos sagrados. Percebe-se entdao que Deus é expresso pelas criancas
em trajes litirgicos. Quando ndo o apontaram descalco, demonstraram
empenho em fazé-lo de sandalias. Cabe aos seres humanos pisar nos
territérios sagrados de pés descalgos, com a humildade de Moisés no
Sinai, quando, sem sapatos, toma contato com a Terra Santa. Deles
espera-se que lentamente se despojem de sua indumentaria — e até
do corpo — ao se aproximarem da esfera do sagrado. Deus, entretanto,
até o fim permanece velado e vestido, pois ndo compete ao humano a
revelagdo daquele sem véus.

Deus, para algumas criancas, brilha e irradia luz. O brilho esta
associado a valor, e a irradiagdo, a um poder que se espalha, com maior
ou menor foco. Segundo Eliade (1999), verifica-se a presencga da luz
em experiéncias espirituais praticamente em todas as partes do mundo,
ligadas a diversas religides e até mesmo a ideologias ndo religiosas. Na
vivéncia descrita por Sdo Paulo no caminho de Damasco, ha uma luz
tao brilhante que anula o mundo circundante, deslumbrando a quem
ela se revela. O éxtase mistico ocorre em meio a fen6menos fdticos, e
uma transformacdo que abra caminho para a espiritualidade é conside-
rada uma iluminagdo. De qualquer forma, “a experiéncia de luz redunda
sempre em experiéncia religiosa” (ELIADE, 1999, p. 75). A luz pode
irradiar das mdos quando estas emitem béncdos. Outros desenharam
uma silhueta fortemente brilhante, e, mais frequentemente, a luz foi
convertida em forma de auréola sobre a cabeca, como uma coroa es-
piritual. O ego das criancas esta se desenvolvendo em diregdo a luz,
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sendo a escuriddo do inconsciente e a perda das referéncias, nessa fase
da vida, o perigo maior.

A medida que crescem, tendem a ilustrar algumas partes do cor-
po de Deus para evitar a representagao como uma figura humana total,
0 que ja ndo é mais satisfatorio, ou para enfatizar o tamanho dele ou
sua distdncia do humano. Na adolescéncia, quase a metade dos que
destacam Deus como figura humana faz apenas a face, o olho ou a mao.

A atencdo apenas a face pode ser uma simplificacdo do desenho,
esperada para a idade, ou a expressao da dificuldade de por no papel o
corpo inteiro. Entretanto, simbolicamente, o rosto representa a esséncia
do ser. Em geral, ndo se pode contemplar o semblante de um deus ou,
em algumas civilizagdes, de um imperador. "Ndo poderas ver a minha
face, porque 0 homem ndo pode ver-me e continuar vivendo” (EXODO,
33, 20). A psique humana seria incapaz de abranger a intensidade da
contemplacdo da esséncia de Deus. Uma menina de dez anos pintou
uma garota de olhos fechados ao lado dele, explicando: “Ela esta de
olho fechado, sendo queima, como quando a gente olha para o Sol”.
Ninguém vé diretamente a prdpria cara: o cenho € um desvendamento
do ser para o outro. Desenhar apenas a fronte de Deus garante, de certo
modo, a apreensdo daquilo que é fundamental na imagem cristé dele: o
relacionamento com suas criaturas.

A partir dos dez anos, as maos aparecem no lugar de sua fi-
gura total, emanando forga, curando, ressuscitando, abengoando, ou,
como no desenho de um menino do quinto ano, “segurando a Terra”.
Schlesinger (1993) explica que a mao de Deus representa, na Biblia, a
manifestacdo ou a intervengdo de seu poder. “Ritualisticamente, a im-
posicdo de maos é sempre uma transferéncia de energia, autoridade e
poder” (SCHLESINGER, 1993, p. 241). Ela exprime ideia de atividade e
diz respeito a um Deus que atua e interfere na vida humana, ainda que
simplesmente por emanagao ou concentracao de poder.

Algumas criangas o imaginaram de maos dadas com o ser huma-
no, conduzindo ou ensinando. Colocar-se sob essa conducdo significa
confiar e entregar-se. Quando comegam a pensar em termos de hipo-
teses e sdo capazes de fazer generalizagdes, entram em contato com
uma realidade em que ha possibilidades de sofrimento, doengas e morte
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muito mais do que a realidade concreta do efetivamente experimenta-
do. Sua capacidade de atuacdo eficiente contra a ansiedade é pequena,
sendo comum a presenca de sentimento de impoténcia e medo. Nesse
sentido, é tranquilizadora a atuagdo onipotente dele, que os protege e
“livra do mal” por meio da interferéncia representada pelo poder que
emana das maos.

A partir do quinto ano, algumas situam um objeto simbdlico no
lugar de Deus: a cruz, o pao e o vinho consagrados e a hostia. A cruz
€ um dos simbolos mais antigos. Caracteriza-se pelo cruzamento em
angulo reto de duas retas, definindo um centro. E, em primeiro lugar, a
base de todo sistema de orientagdo. Determinando dois planos diferen-
tes, coloca-se como simbolo da intermediacdo. Marca o centro, e dele
se irradiam bracos, como forca centrifuga. Com a reta horizontal fora
do meio da vertical, mais para cima, tem ainda um sentido ascensional.
Na tradigdo cristd, condensa-se nessa imagem a histéria da salvacdo e
da Paixdo de Jesus.

O pao e o vinho, que as criancas desenharam para represen-
tar Deus, foram consagrados pelo proprio Jesus na Ultima Ceia e aqui
deixados em memoria de sua presenca e em forma de comunhdo. No
rito da Consagracgdo, na missa, entende-se que o préprio Cristo esteja
presente no pao e no vinho consagrados, pronto para ser eucaristica-
mente partilhado pelas pessoas. No cristianismo, é o corpo sacrificado
e ressuscitado de Cristo que é simbolizado pela hdstia, um pdo sem
levedo e em forma de disco fino e branco que se distribui na comunhao.
A forma circular alude ao perfeito; o branco, a pureza; e a pequenez, a
humildade. Diz-se que é o pdo da vida, o alimento espiritual. A hostia,
segundo um menino de dez anos, ndo pode ser mordida, sendo sangra.

As representagdes de Deus como manifestacgdo de natureza di-
minuem significativamente com a idade. Deus aparece como Sol para
algumas criangas pequenas. Segundo Eliade (2002), a humanidade sem-
pre conheceu o culto a essa estrela, que, se ndo é o proprio Deus, € sua
manifestacdo. Os deuses sdo descendentes do astro, enquanto os herois
e os eleitos se associam a ele, que, por sua caracteristica de trazer a luz
e o calor, representa a propria vida. Nascendo toda manha e se pondo a
noite, pode conduzir os humanos durante o dia e encaminhar as almas
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para o reino dos mortos a noite. Relaciona-se, portanto, ao conhecimen-
to, assim como ao coragao e ao amor, pela emanagdo vivificante.

Criangas de todas as idades associaram a imagem de Deus ao
vento, ao furacdo e a tempestade. O vento relaciona-se com o sopro, que
€ o espirito, o influxo espiritual de origem celeste. Nas historias biblicas,
€ o sopro de Deus ordenando o caos primitivo e animando o primeiro
ser humano. O termo hebraico para vento, ruach, corresponde ao grego
pneuma e ao latino spiritus e diz respeito ao exercicio da poténcia criativa
de Deus (SALMOS, 104, 29; ECLESIASTES, 12, 7; GENESIS, 6, 3).

Nos desenhos, os animais aparecem representando diretamente
a divindade, como o peixe ou a pomba, ou como acompanhante dela,
como as ovelhas sendo conduzidas pela figura do pastor com o cajado.
Segundo Jung (1976, p. 53), “o animal, sendo ndo humano, é um sim-
bolo do super-humano, do divino”.

O carneiro aparece na imaginacao das criangas de seis a sete
anos, sendo levado por Deus caracterizado como pastor e portando um
cajado. E um animal décil, disciplinado e com forte instinto gregario.
Conduzido e liderado por ele, simboliza a humanidade, especialmente
guando esta se submete coletivamente a autoridade. Aos sete anos, as
criancas estdo justamente se adaptando as normas coletivas. A pas-
sividade do bicho pode ainda estar relacionada a fragilidade humana,
especialmente na percepgdo da crianga dessa idade, que ja abandonou
o sentimento de onipoténcia frente a natureza. O cajado é o apoio do
pastor que reaparece no baculo dos bispos; é, além de um auxilio para
andar por terrenos instaveis, um sinal de autoridade.

O peixe é reproduzido por criancas de dez ou 11 anos tanto como
simbolo do proéprio Deus quanto como animal pertinente as atividades
dele, que “traz mais peixes para o pescador”. Em sua forma grega, a
palavra peixe (icthus) compde o ideograma Jesus Christos Theou Yios
Sotéer (Jesus Cristo Filho de Deus Salvador), e, por isso, seu desenho
representou quase uma senha de reconhecimento entre os cristdos anti-
gos, aparecendo frequentemente nas catacumbas e na iconografia crista
tradicional. O peixe, habitante das aguas, pertence ao ideario simbdlico
referente ao inicio da vida ou a sua renovacgdo. Se as aguas sdo simbolo
frequente para o inconsciente, os peixes sdo seus conteudos, que pre-
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cisam ser pescados pela consciéncia para que possam ser assimilados e
transformados em alimento.

A pomba, assim como o peixe, aparece tanto diretamente como
imagem dele — representando tradicionalmente o Espirito Santo, que
compode a Trindade com o Pai e o Filho — quanto como criaturas. O voo
dos passaros os coloca na situacdo de intermediarios entre o céu e a
terra, e a pomba, como mensageira do céu, é aquela que traz a Noé a
noticia de que as aguas tinham escoado da superficie da terra, pondo
fim ao dilivio (GENESIS, 8, 11). O animal é simbolo da pureza e da
simplicidade; e da esperanca e felicidade recuperadas.

As criangas pequenas tiveram duvidas a respeito da presenca de
asas nele. Uma menina de seis anos perguntou enfaticamente se ele
tinha asas ou ndo, e, se ndo tivesse, como poderia voar ou ficar nas
nuvens. Possuir asas equivale a capacidade de subir ao céu e nele se
manter. A adicdo de asas a animais, seres humanos ou anjos os trans-
forma em simbolos espirituais.

As criangcas muitas vezes caracterizaram-no associado a arvo-
res, em atividades de plantio ou rega. As menores referem-se, em
seus desenhos, mais especificamente a arvore do Paraiso, ou seja, do
conhecimento. Estdo, no limiar do patriarcado, justamente envolvidas
por questdes que lidam com discriminagdao entre o bem e o mal e, em
suas vidas concretas, entre o certo e o errado, o pessoal e o coletivo.
No mito do Paraiso, Deus proibe Addo de comer os frutos da arvore
do conhecimento. Seduzidos pela serpente, Adao e Eva desobedecem,
tornando-se conscientes da mortalidade, inevitavel e irreversivel, as-
sim como as criancas nessa idade. Do mito do Paraiso, as criancas
pequenas ressaltam ndo a arvore ou a serpente, mas a maga. “Deus
gosta da macd da arvore.” Geralmente pegam simbolos e trechos das
histdrias contadas e os reagrupam e ressignificam segundo a prépria
psicologia, tal como revelam as seguintes frases, ditas ao descreverem
os desenhos: “Deus esta colhendo as frutas”; “Ele estd pegando uma
maca para comer”. No entendimento e na representacao das criangas,
guem come a macga é Deus, que estda muito mais associado a alimen-
tacdo do que ao pecado ou a punigdo.
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O arco-iris aparece com frequéncia junto dele no céu, emolduran-
do e participando da teofania. Ea ponte entre o divino e o humano, o
caminho e a mediacao entre os mundos. Juntando opostos e as metades
separadas, simboliza a conciliagdo: manifestando-se por sobre a arca de
Noé, ligando as aguas de cima com as de baixo, é a propria materializa-
cdo da alianga: “Porei meu arco na nuvem e ele se tornara um sinal da
alianca entre mim e a terra” (GENESIS, 9, 13), disse Deus a Noé, apazi-
guado, ao fim do diltvio. A crianga, do mesmo modo que a humanidade
em seus primordios, de acordo com os mitos a respeito da origem da
civilizacdo, estd permanentemente desafiando as normas e desagra-
dando aos adultos ao exercer sua autonomia. E, entretanto, em todos
os sentidos, dependente deles e precisa dos sinais de sua benevoléncia.
As cores do arco-iris emergem no céu quando a tempestade acaba e o
sol reaparece. As criangas, até desenvolverem um ego forte capaz de
lidar com as pressoes internas e externas, experimentam tempestades
emocionais. O arco-iris é o alivio, o descanso e a busca da garantia de
que, mesmo na forga da natureza, ha apaziguamento.

A imagem de Deus é representada pelas criancas contendo opos-
tos. Com o desenvolvimento da consciéncia, os opostos afastam-se de
modo irreconcilidvel, e apenas um dos seus lados costuma ser repro-
duzido de modo consciente. Entretanto, sendo simbolo do Self e ndo do
ego, na imagem captada pelas criangas, a presenca de opostos, embora
ja encontrada na primeira faixa etaria estudada, reafirma-se na ado-
lescéncia. Um menino de 14 anos o desenhou metade preto e metade
branco, e outro colocou os simbolos de masculino e feminino, exprimin-
do o hermafroditismo da figura divina. Jung (2007, p. 293), discutindo
o hermafrodita, observa que seu significado vital ndo se apaga com o
desenvolvimento da consciéncia, mas, pelo contrario, mostra uma vi-
talidade crescente por meio dos séculos, reconectando a consciéncia
unilateral a totalidade original da psique.

Nas trés faixas etarias estudadas, encontramos desenhos de
Deus com o coracdo exposto. Na arte cristd, € comum vermos a figura
do Sagrado Coracao de Jesus ou de Maria, nos quais o coragao se exibe
flamejante, iluminado pela chama do espirito. No ser humano, o érgdo
€ considerado como o centro dos sentimentos e até dos pensamentos.
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Ali, o conhecimento ndo exclui os afetos. O ritmo cardiaco se identifica
com o proprio pulsar da vida, e a ritmicidade desencadeia as primeiras
experiéncias de mundo. Como simbolo do amor, o coragdo visivel no
peito dele mostra a énfase no relacionamento amoroso com o ser hu-
mano. Um deus com o coragdo exposto € um deus que se importa, que
ama e interfere.

Transformagoes na imagem de Deus

Ressaltando que a pesquisa de Rios (2008) ndo se propds a fazer
consideracGes metafisicas a respeito de Deus, mas observar a represen-
tagdo da imagem dele ao longo da infancia, constatou-se, em primeiro
lugar, que todas as criangas testadas o representaram, quando foi pedi-
do a elas que desenhassem tal entidade. Elas conseguiram se expressar
em imagem grafica, embora tenham demonstrado uma estranheza fren-
te a tarefa. Tal dificuldade se evidenciou, na maioria das vezes, por certa
inquietude, demora na execucdo e por manifestagdes como “eu sei 13!,
referindo-se, talvez, a uma experiéncia de representacdo para a qual
existia alguma cognicdo, mas que ndo estava disponivel automatica-
mente. Pensavam um pouco, riam, faziam perguntas, tentavam copiar
da crianca ao lado e, depois de um tempo, comegavam a se dedicar. Ha
aqui a intuicdo de que ele é o objeto de representacdo para o qual ndo
existem critérios de certo ou errado, uma vez que ndo ha a possibilidade
de definigdo ou de estabelecimento de limites a tal conceito. Deus, como
variavel, encontra-se fora do controle epistemoldgico. Embora tal tem-
po de laténcia na resposta ndo tenha sido medido, houve a impressao
de que ele aumentou com a idade, como se a representacao divina se
complicasse demais, desmanchando-se, assim, ao longo do desenvolvi-
mento. No inicio da tarefa, as criangas estranharam, mas desenharam
dentro de suas referéncias cotidianas. Aos dez anos, manifesta-se a
adaptacdo ao social, jd que ha uma predominancia da representacao
cultural. Na adolescéncia, a dificuldade é muito maior, e eles escreve-
ram, em seus trabalhos, ideias como “ndo é possivel desenhar Deus”. O
lado inconsciente da representacao dele, presente no simbolo, dificulta,
ao longo do tempo e cada vez mais, sua representacao grafica.
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Tal dificuldade de algumas criangas, que ndo se intimidam frente
ao mistério gerador de angustia, leva ao desenvolvimento do pensa-
mento e da representagdo simbdlica. A finalidade do mistério seria
provocar o desejo de busca no ser humano. A psique vive sob o impe-
rativo cognitivo de atribuir significado a tudo o que percebe. Na con-
cepcdo da psicologia analitica, o que o Self persegue é a descoberta
do sentido ou o propdsito de cada vida. A imagem dele, colocando-se,
assim, sempre para além da representacgdo, instiga e estimula a psi-
que humana a se desenvolver sempre. Trata-se de um nao saber que
impele a superagoes.

Quanto a forma de manifestacdo da imagem dele, as criangas, na
grande maioria, o desenharam antropomorficamente. Tal antropomorfi-
zacgdo, tipica do cristianismo, corresponde a uma necessidade inerente
a psique, que precisa de um ser da mesma espécie com quem possa se
relacionar. O Deus cristdo tem sentimentos humanos, se relaciona com a
sua criatura, ama, exige, promete e perdoa. O Deus derivado da filosofia
grega é entendido como um motor imdvel, como o de Aristételes, ou o
Uno, de Plotino, que transborda de si mesmo e cria sem intengdo ou von-
tade, somente porque este é o seu movimento centrifugo e indiferente. O
Deus das tradicGes abraamicas, pelo contrario, tem sentimentos, cria por
vontade e tem expectativas em relagdo ao elemento criado. Essa inten-
¢do amorosa prové a vida humana com significado. Este frequentemente
escapa a compreensdo, mas € importante para a consciéncia que supo-
nha que exista algum, ou que tenha, mais do que a cognicdo do sentido,
a experiéncia emocional deste. O mistério da encarnagdo se reproduz em
cada um, no estabelecimento do eixo ego-Self.

Deus aparece representado, pelas criangas pequenas, brincan-
do. Mais tarde, aos dez anos, estad preso na cruz, sofrendo o destino
do ego humano de suportar a tensdo entre os opostos. Mas, na ado-
lescéncia, ja é ressuscitado, de bragos abertos e livres, no céu e ema-
nando amor. A relagdo que o ego estabelece com o Self se transforma,
ao longo do desenvolvimento da personalidade, em busca primeiro de
estruturacdo e depois de didlogo, fluéncia e integracdao. A béncédo € a
permissdo para o outro ser em plenitude. Que haja uma relagdo de
béncdo entre o ego e o Self.
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5

Grupos vivenciais de sonhos com
estudantes de psicologia: uma
perspectiva acerca do momento
de entrada na faculdade

Pauline de Mello Martines Simao
Laura Villares de Freitas

A subjetividade — com os seus mistérios — desperta uma respeitosa
curiosidade, que percorre uma vasta area, desde os primordiais e ne-
cessarios questionamentos sobre a existéncia e o sentido da vida até
a busca por entendimento das mais diversas emogdes, sentimentos e
ideias que vivem dentro de nds.

No contexto em que vivemos, a psicologia tem assumido parte
dessa tarefa de descobertas e vem trazendo a tona uma diversidade
crescente de explicagGes e teorias que muito tém contribuido — embo-
ra ndo de maneira exaustiva ou definitiva —, trazendo transformacgao
da personalidade, conforto, compreensdo, alivio de sintomas, cura e
colaboragdao para a construgdao da identidade e da subjetividade dos
que a procuram.

Os interessados no sentido e no funcionamento da psique sen-
tem-se envolvidos por tais indagacbes e, quando procuram o curso de
psicologia, constroem expectativas acerca da contribuicdo que o conhe-
cimento tedrico poderd proporcionar. Durante a graduacdo, é neces-
sario tomar conhecimento e coexistir com as mais diversas teorias e
abordagens sobre o ser humano. Nenhuma o esgota, e cada uma acaba
por trazer aspectos fundamentais e complementares, na busca de um
entendimento global. Porém surge uma questdo, e é ela que norteia o
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texto que segue: seria possivel apreender tais conceitos de forma mais
incorporada, levando também em conta a prépria experiéncia de apren-
dizado do estudante?

O ponto de partida

Nosso ponto de partida, o qual serd brevemente contextualizado,
se deu em um grupo de estudos de sonhos que se constituiu durante a
graduagao em psicologia e reverberou em pesquisas mais aprofundadas,
contemplando também a realizagdo de dissertacdao de mestrado versando
sobre grupos vivenciais de sonhos com alunos ingressantes no curso.

O ponto focal deste trabalho esta nas contribuigbes que esse tipo
de vivéncia dos conceitos psicoldgicos pode promover, isto €, nas trans-
formagoes pessoais que ocorrem ao longo da graduacdo quando se per-
cebe uma postura de aprendizado com mais entrega individual. A partir
de uma experiéncia pessoal e afetiva com conceitos, teorias e explica-
cOes, o estudo da psicologia foi ganhando vida e revelando que a par-
ticipagdo em grupos vivenciais pode ser muito mobilizadora e criativa.

Em 2009, num grupo de seis estudantes de graduagdo em psi-
cologia, movidos pelo desejo de estudar os sonhos, procuramos a pro-
fessora Laura Villares de Freitas, que nos ministrava uma disciplina
optativa sobre a psicologia de Carl Gustav Jung. Nosso interesse era
estudar os sonhos a partir da psicologia junguiana e nos dispusemos a
usar 0s nossos proprios como material de estudo e analise, entremeado
aos aportes tedricos. Para delimitar nosso objeto, criamos um grupo de
e-mails, em que, durante dez dias, cada um relatava os sonhos que |he
ocorriam. Nada era comentado; os sonhos apenas se justapunham. E
comecaram a formar o corpo de nossa matéria bruta para o trabalho.

Num segundo momento, buscamos maneiras de compartilha-los
e, tateando, fomos criando formas para elabora-los. Permitimo-nos ex-
perimentar diversas técnicas artisticas para dar vazdo aos conteuldos:
desenhos, colagens; fizemos até receita culinaria e nos aventuramos
em uma assemblage (colagem com materiais tridimensionais). A cada
encontro, um integrante relatava seu sonho e solicitava aos demais que
expressassem suas ressonancias a ele, valendo-se de um recurso
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expressivo que escolhera a priori. E, assim, cada sonho ganhava vida no
grupo, ampliando seu alcance simbdlico.

Em seguida, naturalmente, sentimos a necessidade de aprofun-
dar e organizar a experiéncia vivida. Entdo reportamo-nos aos textos
junguianos, que passamos a ler e a discutir, trazendo sempre para
ilustragcdo ou atengdo os nossos proprios sonhos ja compartilhados por
e-mail e nos encontros.

A partir dai, comegamos a construir um modo nosso de conceitu-
alizar os sonhos e criamos uma metodologia na qual esbogdvamos um
titulo, identificdvamos as emogdes por ele despertadas e compildvamos
as consideracdes e os comentarios dos colegas do grupo. Foi um proces-
so muito vivo, original e transformador: era possivel sentir e vivenciar o
sonho, e entdo novamente compartilha-lo, permitindo que crescesse e
se revestisse com novas percepgdes.

Para chegar a esse ponto, foi preciso coragem para a exposicao
pessoal, o que no comego se deu com dificuldades, mas depois com
alivio, ao sentirmo-nos todos acolhidos, aconchegados e respeitados.

Ao avancgarmos no curso de graduacao, passamos a fazer atendi-
mentos com abordagem junguiana na clinica-escola, ainda mantendo o
grupo, mas agora para supervisdo clinica, o que permitiu uma experién-
cia criativa de muita intimidade, confianga e aprendizado. Fomos viven-
ciando e acompanhando a nossa transformagao de estudantes curiosos
em estudantes quase psicdlogos, em via de finalizar aquele ciclo.

A participacdo nos permitiu aprender com nossas proprias ex-
periéncias: cada um trouxe um pouco de si e, em contrapartida, rece-
beu um pouco do(s) outro(s) e de suas potencialidades e dificuldades.
Aprendemos e vivemos de forma que pudemos sentir-nos como inte-
grados e significativos.

Grupos vivenciais

Os grupos vivenciais se estruturam por meio da delimitagdo de
um olhar, uma escuta, uma forma de estar, frequentemente ao redor de
um tema estabelecido por consenso — e também por participantes inte-
ressados em explora-lo e conviver com ele. Assim, no primeiro encontro,
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€ preciso um contrato inicial, no qual sdo esclarecidas as duvidas acerca
da estrutura e do funcionamento, quando se delineiam os contornos dos
encontros a serem realizados e também os prazos.

O grupo vivencial se baseia no compartilhamento de opinides,
sentimentos e no respeito a alteridade, colaborando para que se adentre
em um campo simbdlico no qual se torna possivel “criar imagens e tanto
mover-se a partir delas ou em busca delas quanto defender-se delas,
além de constituir uma historia, ou seja, viver um desenvolvimento sim-
bélico” (FREITAS, 2009, p. 82). Além disso, compreende uma totalidade
que Freitas (2005) denominou de Self grupal, em alusdo ao Self con-
cebido por Jung, o centro autbnomo e autorregulador da psique — que
engendra e constantemente impulsiona o desenvolvimento humano,
incorporando aspectos inconscientes e conscientes da psique e configu-
rando-se simultanea e paradoxalmente como centro e totalidade.

A medida que se revela um campo interacional no grupo, obser-
va-se a construgdao de um “Self grupal”, que se manifesta por meio de
simbolos grupais, temas compartilhados e situagGes intrinsecas. As-
sim, a alteridade pode se mostrar pela interacdo das individualidades
de cada membro:

Nos grupos vivenciais assim concebidos, hd um cuidado deliberado
com as condigdes contratuais (...); e uma atengdo também as con-
digbes de comunicagdo e interagdo, pautadas em busca de clareza,
expressdo a partir de si préprio, cada um se responsabilizando por
si mesmo, e a manutencdo de relagdes simétricas, embora ndo de
igualdade (FREITAS, 2014, p. 94).

No decorrer das atividades de um grupo, é inevitavel que se dé
o confronto com as diferencas. Porém é justamente a partir dele que
se podem vivenciar as polaridades e percebé-las em interagdo, o que
fornece as bases para um processo de desenvolvimento que, em alguma
analogia com a individuacdo, poderia ser denominado de processo de
“grupacao” (FREITAS, 2006). A “grupacgao” refere-se a uma configu-
racdo que se desenrola em relagdo ao proprio grupo, considerado um
organismo préprio, e em relagdo aos participantes, na sua dimensdo
individual. Dessa forma, pode-se entender que o contexto grupal traz
a possibilidade de se favorecer a individuagao por meio do processo de
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“grupacdo”, ao propiciar a consideragao das individualidades ali cons-
teladas e contextualizadas, para que, a partir delas, seja possivel vis-
lumbrar novas diregdes e sentidos ao grupo e a cada participante, num
movimento de agdes e assimilagdes continuas.

O processo de individuacdo nao se apresenta de maneira iso-
lada. Embasado no inconsciente coletivo e nos complexos pessoais —
e assumido conscientemente pelo individuo em maior ou menor grau
—, ele tanto expressa uma ampliacao da personalidade e uma melhor
articulacdo entre seus aspectos quanto colabora para a ocorréncia de
movimentos andlogos nos grupos de pertinéncia. Movimentos em cada
individuo encontram ressonancia também no ambito do préprio grupo.

Whitmont (1991) defende a importancia e a utilizacdo de grupos
em diversos contextos com a finalidade de permitir o desenvolvimento de
um ego mais amadurecido e constituido por inter-relacdes. Para o autor,
€ “precisamente para estabelecer um novo e diferente ego, motivado pelo
Self, e em relagdo com o tu e com 0 grupo, que sdo necessarios rituais
interpessoais e grupais apropriados” (WHITMONT, 1991, p. 261).

Quando se reconhece a diferenca e ha continéncia para o im-
previsivel e o desconhecido dentro do grupo, o novo pode agir como
elemento transformador, permitindo a experiéncia da descoberta, a
aceitacdo da alteridade, do oferecimento, do recebimento de suporte
emocional e, sobretudo, o desenvolvimento sensivel de vinculos de con-
fianga e respeito. A estrutura dos grupos vivenciais também abre possi-
bilidades para o surgimento e a manutengdo de intimidade e confianga
entre os integrantes, uma vez que se torna possivel o reconhecimento
e o usufruto do que somos como base comum e, simultaneamente, do
gue somos na dimensdo mais singular. Além da criacao do Self grupal
e da continéncia dos afetos envolvidos, faz-se necessario um clima de
abertura e confianca, garantindo, mais do que o sigilo, a valorizacao do
que acontece ali (MARTINES, 2017).

De acordo com Freitas (1995), quando se buscam novos con-
textos que favorecam a individuagdo, como os grupos vivenciais, a
utilizacao de recursos expressivos se destaca como de especial valor,
visto que a pluralidade e a mobilidade psiquica podem ser valorizadas
e acompanhadas, em alguma medida, num contexto que apresenta o
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reconhecimento e a construgdo de maneiras de interagdo com o diferente.
A psique é plural e requer uma pluralidade de linguagens.

E fundamental considerar que o emprego de elementos expres-
sivos, artisticos e dramaticos, tem muito valor como facilitador da ela-
boracdo da experiéncia que o contexto do grupo ajuda a canalizar e
mobilizar. O trabalho de imaginacdo, pintura, desenho, argila, exposicao
de contos e mitos permite a entrada e o usufruto no campo simbdlico
com sua consequente apreensao e transformagao.

Jung compreendia a necessidade de uma comunicagdao entre os
contelidos conscientes e inconscientes da psique: denominou-a “funcdo
transcendente”, a qual se da pela criagdo de simbolos, mobilizadores da
energia psiquica. Esse autor entendia o simbolo como um agente trans-
formador da psique, capaz de mobilizar o individuo e permitir o didlogo
entre as duas polaridades. Um simbolo pode mostrar a possibilidade, e,
em algumas vezes, a urgéncia, de um novo posicionamento, alertando
sobre a unilateralidade da consciéncia.

E importante atentar que “o simbolo aponta para além de si mes-
mo, indicando um significado que esta fora do alcance das palavras
conhecidas da nossa lingua” (WHITMONT, 1991, p. 23). Mesmo que o
simbolo seja desconhecido da consciéncia, dedicar um tempo para con-
sidera-lo e elabora-lo pode restaurar e regular o fluxo psiquico, além de
permitir uma aproximagao com o Self:

O simbolo ndo é uma alegoria nem um semeion (sinal), mas a
imagem de um contelido em sua maior parte transcendental ao
consciente. E necessario descobrir que tais contelidos sdo reais, sdo
agentes com os quais um entendimento ndo s6 é possivel, mas ne-
cessario (JUNG, 2013, p. 100).

Os recursos expressivos funcionam como facilitadores diante da
presenca de um simbolo: “a interpretagdo, interagdao verbal, amplifica-
cdo, analise de sonhos, imaginacdo ativa, desenhos ou outros recursos
expressivos tém o objetivo Ultimo de restaurar a tendéncia prépria da
psique para a autorregulagao” (AZEVEDO, 2009, p. 60). Ao investir na
elaboracdo simbdlica, podemos “manter o simbolo vivo, tentando nunca
fechar o significado, para continuar a promover a relacdo dialética entre
consciente e inconsciente” (AZEVEDO, 2009, p. 57).
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A psique tem uma natureza mercurial (JUNG, 2003) e plural. Ofe-
recer-lhe multiplas linguagens é estar perto mesmo de sua esséncia,
conceder-lhe instrumentos para expressao de diferentes aspectos e fa-
cilitar seu processo em constante desenvolvimento. Qualquer simbolo,
incluindo aqui os sonhos, pode ser abordado a partir de muitos pontos
de vista ou de diversas linguagens expressivas, explorando-se assim
seu potencial transformador e ampliador da psique, em especial da
consciéncia. De maneira similar a quando olhamos num caleidoscépio,
podemos nos encantar e nos enriquecer com a multiplicidade de angulos
de abordagem e com a insisténcia na ndo fixacdo de uma possibilidade
Unica como a verdadeira ou a correta.

Grupos vivenciais de sonhos com estudantes de psicologia

A partir da experiéncia particular anteriormente relatada, foi na-
tural imaginar que o seu uso poderia ser valido também para outros
estudantes de graduagdo em psicologia. Criamos entdo o projeto da
pesquisa de mestrado cujo resultado foi apresentado na dissertacao in-
titulada Grupos vivenciais de sonhos com estudantes de psicologia: uma
proposta para o autoconhecimento e alteridade (MARTINES, 2017), com
0 objetivo de compreender como experimentam o momento de entrada
na faculdade os calouros do curso, mediante a participagdo em grupo
vivencial de sonhos.

Pressup0s-se, nessa pesquisa, que compor um grupo vivencial
de sonhos poderia proporcionar uma perspectiva distinta aos estudan-
tes recém-chegados: observar e participar ativamente e também ser
observado e perceber como sua participacdo reverberava nos demais,
pondo-0s como sujeitos e objetos, contemplando assim o aspecto de
alteridade inerente ao trabalho do psicélogo.

Além disso, em relacdo ao grupo vivencial, foi possivel considerar
o momento de transigao e transformacao pelo qual estavam passando, ao
mesmo tempo em que se notava a criacdo de uma rede de sustentagdo,
acolhimento e construgdo de vinculos de confianca. Valer-se de grupos
vivenciais é interessante em contextos tanto terapéuticos quanto peda-
gogicos, e ha um forte aspecto profilatico envolvido (FREITAS, 2005).
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Para a realizacdo da pesquisa, obteve-se a aprovagdo do Comité
de Etica em Pesquisa com Seres Humanos, e, em seguida, publicizou-se
o convite para participacdo por meio de panfletos e conversas. Além da
pesquisadora, contou-se também com a presenca de uma colaboradora,
assim denominada devido a sua fungdo de auxiliar a primeira em obser-
vacoes e anotagoes.

O grupo em questdo foi composto por 13 estudantes do pri-
meiro ano de graduacdao em psicologia de uma universidade publica
de Sdo Paulo os quais se dispuseram a acolher e trabalhar os sonhos
servindo-se de recursos expressivos. Foram cumpridos cinco encontros
semanais, com duracdo de uma hora e meia, no centro-escola da fa-
culdade. Cinco encontros foram o nimero minimo para a apreensdo de
um processo, tempo para que o Self grupal se constituisse e pudesse
ser desfrutado por todos.

Em cada encontro, houve a proposta de uma atividade expres-
siva e facilitadora da elaboracdo simbdlica no trabalho com os sonhos;
e, ao final, os participantes foram solicitados a responder a perguntas
sobre como se sentiam ao expressar o préprio sonho e ouvir os sonhos
dos demais.

No tocante a temaética, constataram-se uma progressdo e uma
continuidade significativas. Na dissertacao, as sessdes foram nomeadas
da primeira a quinta, respectivamente: Assumindo escolhas, Definindo
contornos, Dando vazdo a emogdo, Descobrindo possibilidades e Alcan-
do novos voos. Os titulos foram dados levando-se em conta o sonho
compartilhado no grupo e também o tema suscitado e refletido.

No inicio, isto €, no primeiro e no segundo encontros, recupera-
ram-se sonhos que se relacionavam a questdes de iniciagdo, comuns
em diversos mitos, como morte, perda, soliddo, angustia, separagdo e
uma ansiedade a respeito de algo terrivel se aproximando. Nos sonhos,
expressaram-se da seguinte forma: ter intuicdo sobre a prépria morte,
ser atingido por um tiro na cabega, presenciar, sozinho, a formagdo de
uma grande tempestade.

Em seguida, no terceiro e no quarto encontros, foram relatados
sonhos nos quais havia a possibilidade de se vivenciar algo novo, aludin-
do ao instante de fim e inicio de um novo ciclo. Nesse momento foram
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compartilhados sonhos em que se partia para o outro lado do mundo
para comecgar uma histéria menos triste e em que era preciso guiar a
made até a faculdade porque ja se sabia o caminho, mas ainda ndo se
podia ir sozinho.

A tematica de tarefas heroicas a serem realizadas também foi re-
corrente. Embora precisassem ou pedissem ajuda, era necessario lutar
e completar as conquistas por si — como num sonho relatado em que se
luta contra um urso; ou quando se impde a necessidade de falar outras
linguas e compreendé-las; ou quando se estd num grande saldo sem
teto e se sente que se esta em uma grande jornada ou missdo; ou, ain-
da, no sonho em que é preciso salvar a mae e retira-la de um ambiente
em que ha pilares de metal em uma caverna de lava.

Sonhos com a presenca da mde também foram notaveis, princi-
palmente por mostrar uma faceta em que o relacionamento com ela é
posto a prova: a mde permanece ausente ou indiferente as dificuldades
e necessidades, revelando um momento no qual se aprende a lidar com
a situacao por si mesmo. Isso foi vivenciado e compartilhado por muitos.

Foi possivel perceber que uma das maneiras desses estudantes
experienciarem a grande tarefa que tém pela frente, e que s6 cabe a
eles cumprir, é por meio de uma jornada, uma busca por encontrar-se
na faculdade e no mundo adulto, achar o seu lugar, a sua carreira,
adaptar-se e assimilar o que se apresenta, sendo que, nesse processo,
surge o estranhamento, a angustia pelo novo, a imensidéo e a sensagdo
de ndo se sentir preparado, mas também a intuicdo da possibilidade de
crescer a partir de tais desafios. Anuncia-se a dificil e profunda tarefa da
construgao de uma persona profissional criativa.

Ja os ultimos sonhos dos encontros do grupo evidenciaram ou-
tra etapa, relativa as questGes de adaptagdo, equilibrio, assimilagdo
e competéncia, balango de perdas e ganhos, integracdo e aquisicdo
de responsabilidades.

Além dos assuntos em questdo e da possibilidade de investiga-
-los, o grupo foi muito importante no que diz respeito a recepgdo desses
alunos, que muitas vezes chegam de outras cidades e encaram muitas
transformagdes e mudangas. Acabou por se configurar como um lugar
de acolhimento e possibilidade de pertinéncia significativa.
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Assim que conquistam a entrada na faculdade, muitos sentem
que enfim podem respirar, uma vez que a jornada de estudos e prepa-
racbes para o vestibular acaba sendo extenuante e arida, impactando
também em sua forma de se relacionar com o estudo em si, tornan-
do-os mais sérios e pontuais. Azevedo (2009) salienta a importancia
de manter a jovialidade e a disponibilidade ao novo quando se trata
de estabelecer o didlogo entre consciente e inconsciente e que é “por
intermédio do espirito Iudico que conseguimos, muitas vezes, alcangar
a perspectiva simbdlica de que necessitamos para fazer a fungdo trans-
cendente” (AZEVEDO, 2009, p. 59).

Ilustramos a seguir um momento do quarto encontro que teve
repercussdo no quinto e Gltimo encontro; registrou-se nele uma sintese
do alcance do grupo vivencial no tocante a criagdo de vinculos de con-
fianca e também a sua possibilidade de elaborar e apreender simbolica-
mente o momento pelo qual passam. Também revela-se a importancia
do recurso ao Iudico, apresentado numa atividade de modelagem em
argila. Para tal, os participantes receberam a instrucdo de ouvir o relato
do sonho de um dos colegas e entdo modela-lo, privilegiando algum
aspecto que tenha chamado a atencdo, para em seguida contar o seu
sonho e deixar que outro o modelasse. Desse modo, para aqueles que
esperavam, houve tempo de “brincar” com a argila e experimenta-la; e
assim foram espontaneamente realizadas outras modelagens, ndo ex-
plicitamente relacionadas aos sonhos relatados.

Duas delas assumiram um papel muito importante no quinto en-
contro, que consistia na criagdo de uma cena coletiva com as pegas. Ha-
via uma modelagem que representava um pato, que, acompanhado de
dois patinhos, um de cada lado, foi identificado prontamente pelo grupo
como o Psicopato, mascote do curso, o qual é estampado anualmente
nas camisetas, moletons e adesivos adquiridos pelos estudantes. Outra
modelagem representava uma ave com as asas abertas.

No quinto encontro, foi possivel observar o potencial simbdlico
dessas esculturas durante a composicao da cena coletiva. Os estudantes
trouxeram a figura do Psicopato construida antes como representativa
do que estavam vivendo: unidos, como os trés animais, e enfrentando
um novo momento na vida entdo simbolizado pela figura que se
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assemelhava a um lobo. Para melhor compreensao, abaixo estdo os
comentarios transcritos da dissertacao e relacionados a cena:

O pato foi porque aquele lobo/ser humano, para mim aquilo 1a era
um monstro, (...) desse lado tinha majoritariamente coisas boas,
entdo o pato representando a Psico' como uma maneira de enfren-
tar essa coisa mais... sabe, tipo esse grupo de sonhos? enfren-
tando um monstro.

E, quando vocé [referindo-se a um participante] colocou isso, ndo
que eu enxerguei o lobo como um monstro, mas eu entendi o pato
como a paz da Psicologia encarando essa coisa.

(..)

A parte do pato enfrentando o monstro, eu achei legal que depois
colocaram os dois patinhos do lado dele, tipo, a gente ndo tem que,
é ruim enfrentar as coisas sozinho, é bom quando a gente tem pa-
tinhos do lado também (MARTINES, 2017, p. 124).

A ave com as asas abertas ganhou sentido para o grupo quando
um dos participantes colocou sobre ela um boneco de argila, represen-
tando um condutor ou observador que mantém seu olhar para o hori-
zonte e parece acenar. Abaixo seguem alguns dos comentarios:

Sempre que eu vejo um passaro, eu tenho uma vontade de ter esse
momento, de ver as coisas de uma vista aérea, de vocé ndo estar
em contato com o chdo, de “estou voando”.

(..)

quando (...) colocou em cima do passaro, parecia que ele estava em
movimento, se afastando e dando adeus para alguma coisa, ai eu
achei, como ele parece que esta (...) olhando meio para cima e eu
achei, como é o nosso ultimo encontro, assim ndo deixa de ser, a
gente esta... ndo montado numa pomba (risos), mas da para con-
tinuar nessa "vibe”, ndo é uma despedida triste, mas é um tchauzi-
nho feliz. Ele esta 13, tipo, tchau (MARTINES, 2017, p. 125).

Foi muito interessante notar o modo pelo qual os participantes
puderam se apropriar das pecgas, que, moldadas em argila e realizadas

1 “Psico” é a maneira carinhosa pela qual os estudantes chamam a faculdade.
2 Grifo das autoras.
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com afinco, descontragdo e alegria, acabaram por consolidar o processo
de construcdao do grupo como um espaco favoravel e protegido para
vivenciar a elaboragdo simbdlica de um momento tdo cheio de acenos,
conflitos, chegadas e partidas.

Assim, no decorrer dos encontros, foi muito bonito perceber que
se favoreceram a construgao e o usufruto da participagdo num contexto
simbdlico, em que é permitido, e de diferentes maneiras, falar da expe-
riéncia e, ao compartilha-la, constituir-se a partir dela:

Salta a vista também, nos grupos vivenciais, o quanto a matéria e
suas possibilidades expressivas podem ser continentes para diferen-
tes processos, projecoes e elaboragbes simbdlicas, e quanto ela, em
autonomia e criatividade peculiares, pode escapar ao controle da
consciéncia e fazer emergir um simbolo que a confronte (FREITAS,
2014, p. 95).

Justamente a partir dessa potencialidade de conter e também
transformar aquilo que se apresenta, o grupo vivencial de sonhos nos
mostrou uma perspectiva de alteridade e amadurecimento pessoal na
tomada de (auto)conhecimento do fazer em psicologia, multiplo e ines-
gotavel, implicando cada estudante individualmente em seu processo
de construgdo e também fomentando a experiéncia de um desenvol-
vimento pessoal simbdlico por meio de participacdo efetiva num grupo
significativo, o que pode ser ensaiado e vivido em outros contextos.
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Jornada do herdi no processo de
individuacao e do transplante
de células-tronco hematopoiéticas

Maribel Pelaez Déro

Este capitulo tem a intengdo de tecer uma reflexdo simbdlica em re-
lacdo a jornada do herdi que perpassa tanto a individuagdo quanto o
transplante de células-tronco hematopoiéticas (TCTH). Esses processos
requerem uma agao heroica com foco, forca e fé na capacidade evoluti-
va da vida. Cada composicéo arquetipica se faz e se ajusta no intercam-
bio entre as demandas internas e externas no cenario particular de cada
um, com suas proprias conquistas e sacrificios.

“0 arquétipo do herdi entra em funcionamento cada vez que uma
atitude heroica é requerida em nossa conduta.” Este arquétipo é
responsavel por nossas lutas ndo corriqueiras. Sua simbdlica se ex-
pressa na prontiddao do corpo na preparagdo para luta ou fuga, ou
seja, para a acao heroica que se encontra permeada por uma mobi-
lizagdo intensa (VARGAS, 2002, p. 32).

O TCTH é uma intervencdo clinica de alta morbidade, destinada ao
tratamento de doencas hematoldgicas, tais como leucemias, linfomas,
anemias, sindromes como a mielodisplasica e algumas metabdlicas, en-
tre outras doengas com prognosticos reservados. Compreende-se que
aqueles que ultrapassam as barreiras das morbidades e da mortalidade
no processo inicial, imediato e em médio prazo, terdo ainda que trans-
correr outro caminho destinado aos que se encontram na lista dos so-
breviventes. Essa longa etapa é constituida por circunstancias amenas
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e adversas, sendo admissivel que, na jornada do heroi, este tanto pode
vencer como ser vencido.

Para muitos dos pacientes que hoje contam sua histéria, consta-
ta-se que a doenga com seus tratamentos convencionais ou ndo, entre
outras adversidades, pode se configurar como uma oportunidade para
avancar com maior consciéncia no processo de individuagdo. O conhe-
cimento simbdlico dos fatos e da realidade psiquica na perspectiva de
cada um, das complicacdes, dos acertos e incompreensdes a curto ou
longo prazo pos-transplante pode viabilizar uma qualidade de enten-
dimento mais integrado e aproximado daquilo que se é. Tem-se ai a
possibilidade de um resgate da esséncia naquele que se encontra na
exigéncia de seguir em frente como protagonista da propria jornada.
Considerando o modus operandi que somos, o reconhecimento da his-
téria, das suas dificuldades e facilidades potencializa o acerto na direcdo
a ser tomada perante as intempéries da vida, podendo amenizar os
conflitos e complicagdes recorrentes.

Muitas vezes, o pior ndo é exatamente a doenga ou o tratamento,
mas sim o que precedeu esse acontecimento e o modo de ver, cuidar,
interpretar e acolher essa vivéncia. Por conseguinte, é fundamental con-
siderar a complexidade do individuo que adoeceu e de seu olhar, e ndo
somente a enfermidade do organismo. Parafraseando Jung (1999), tudo
depende de como vemos as coisas, e ndao de como elas sdo. Afinal, ndo
existe nenhuma dificuldade em minha vida que ndo seja exclusivamente
eu mesmo (JUNG, 1999).

A cosmovisdo e a composicdo de experiéncias vividas delibe-
radamente, ou por imposicdo das circunstancias da vida, podem ser
facilitadores para que o individuo desperte, se coloque em questdo e
se implique em relagdo ao potencial existente nas manifestagdes das
imagens arquetipicas, dos motivos da realidade psiquica, dos fenéme-
nos construtivos e dos riscos existentes tanto no mundo real quanto no
imaginario. Isso tudo é muito maior do que algamos; demanda um olhar
consciencioso, zeloso e criterioso. Ndo basta sé razdo.

Fica subentendido que a luz da consciéncia precisa iluminar pon-
tos peculiares de cada um, ao mesmo tempo em que deve ampliar-se
para campos sombrios e de longo espectro para se ter também uma
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profundidade de visdo das interfaces da realidade simbdlica e do con-
texto em que o individuo se encontra. Verena Kast (1997, p. 24) diz que
simbolizar significa, por um lado, questionar a realidade superficial em
vista de uma realidade oculta e, por outro, observar a realidade superfi-
cial no espelho dessa realidade oculta, desconhecida para nés.

Quando o paciente é encaminhado para se submeter a transplan-
te, apesar de ser novo para o profissional da saude que o recebe, sua
histéria é de longa data, antecede até mesmo seu nascimento nesta
vida. Carrega e é carregado por influéncia das imagens sobrepostas
em suas raizes, derivadas do inconsciente coletivo e pessoal, com seus
arquétipos, complexos e antepassados assentados, harmonizados, en-
terrados ou em transicdo tensional com energia psiquica represada ou
fluida, rumo a possibilidade de uma elaboracdo, atualizacdo, integracao
e maturacdo. Desse modo, as experiéncias singulares e universais, a
cosmovisdo amplificada e o contexto de insercao fazem parte da reali-
dade psiquica e recebem influéncias e interferéncias de maior ou menor
intensidade, identificacdao e diferenciagao.

Compreende-se que todo arquétipo apresenta uma variedade in-
finita de aspectos. Deve-se ter em vista que arquétipos sdo principios
universais, ideias estruturantes inatas e herdadas, a soma de todas as
potencialidades latentes na psique humana, que pertencem ao incons-
ciente coletivo (JUNG, 2000).

Ao relacionar o transplante com a jornada do herdi e o processo
de individuagdo, estd posta uma diversidade tematica, ou seja, uma
variedade infinita de aspectos que podem simbolizar e que extrapolam
o conhecimento tedrico, técnico e estatistico. Nessa composicdo, estao
em fluxo tematicas arquetipicas, tais como: doenca, vida, morte, cura,
renascimento, sofrimento, tempo, erros e acertos, entre outros motivos.

Quando os pacientes sdo indagados sobre o significado simbdlico
da doenga e do transplante, frequentemente apresentam o tema do
renascimento como um representante universal do tratamento. E este
fomenta a associacdo analdgica daquele no imaginario coletivo, perpas-
sado pela expressdo de conteldos singulares que se encontram sob a
influéncia dos motivos universais. Renascer através de um enxerto de
células-tronco hematopoiéticas (CTH) infundidas num corpo que esta
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para além da sua materialidade. Pode-se dizer que o corpo também é
um templo-moradia e, como tal, tem entre seus guardados um registro
mnemonico de uma histodria vivida, de acordo com as lentes simbdlicas
de cada um.

Nessa conjuncao multifacetada esta subentendido um sacrificio,
uma vez que, para renascer, é preciso que uma morte o anteceda. S6
entdo brota algo que precisa se diferenciar ndo apenas no ambito das
células progenitoras da medula éssea, mas também no campo germina-
tivo e criativo da psique. As expressdes sao de toda ordem, facilitadoras
ou ndo. O fato é que, a fim de aceitar uma tarefa hercullea, é necessario
apresentar algum aspecto que promova internamente um movimento
de luta, que podera ser bem-sucedido ou nao.

Sdo inumeras as determinages médicas, necessidades fisicas e
psicolégicas que mostram para o enfermo que existe probabilidade de
obito em curto prazo, se nada fizer para reverter a evolugcdao da do-
enga. Mediante essas circunstancias, o paciente aceita a realizagdo do
transplante, mesmo sem garantias de vida e sabendo de antemao que
é previsivel o imprevisivel. Ndo tem como passar ileso, sem se por em
guestionamentos e revisdes, com suas devidas ponderagdes e possibi-
lidades de suportar a dor e o sofrimento. Ndo tem como ficar imune a
isso, que faz parte da propria condicdo de vida. E imperativo se fazer
vivo, mesmo que seja para ser testemunho do préprio sofrimento e de
seus Ultimos feitos!

Tudo tem um comego, e este pode iniciar com pequenos aconteci-
mentos e achados disfuncionais, indiferenciados e sem maior importan-
cia ou prejuizo. Mas, com o tempo transcorrido, observa-se em alguns
casos que se estabelece uma continua desvitalizagdo, com queda da
imunidade fisico-psiquica. O estado de salde torna-se cronico. Desse
modo, sucede-se uma série de sintomas evidenciando deficiéncias orga-
nicas, que podem representar apenas uma das facetas de algo maior e
que, em movimento sincronico, os seus sentidos subjetivos, simbdlicos
e subjacentes ganham expressao.

As nossas imagens internas, externas, o meio de insergao, o cor-
po e o outro ndo se transformam em simbolos; eles sdo simbdlicos, uma
vez que o imaginario é constituido por simbolos. Portanto, o processo
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simbdlico ocorre a todo o0 momento, quando pensamos, sentimos, intu-
imos ou percebemos pelas vias sensoriais. Compreende-se, entdo, que
o corpo é simbdlico e, como tal, € um canal natural em que os simbolos
estruturam nossa consciéncia (VARGAS, 2002).

Comumente, no contexto hospitalar, as performances fisica e cli-
nica estdao no centro da atencdo recebida e sinalizam que o corpo nao
estd bem e carrega morbidades e doencas de prognodstico reservado —
as quais, por fim, poderdo seguir, como destino, em direcdo a prdpria
morte. Mas, segundo Tereza Kawall (2017), existe a possibilidade da
expressdo do simbolo como a imagem criada a respeito de um contetddo
interior que transcende a consciéncia. Portanto, entende-se que ha algo
a mais que transita no corpo e que merece estar no campo das aten-
gOes, para que o paciente ndo permanega como se fosse morto por sua
condicdo alienante.

Nossa “psique” é também corpdrea. Corpo e psique ndo sdo duas
polaridades, visto que nosso “corpo” é também psiquico. O que
acontece no nosso ser se manifesta em nossa totalidade. Como
se observa no simbolo da depressdo estd expresso no corpo, nas
emogdes, pensamentos, no relacionamento e no contexto em que
se vive. Até mesmo, ocorrem alteragdes bioquimicas, enddcrinas e
neuro-hormonais (VARGAS, 2002, p. 31-32).

Aparentemente, “Saturno” se apresenta em nuances que se ma-
nifestam até mesmo no periodo que antecede a confirmagdo do pro-
blema médico. Nesse sentido, muitas vezes, o paciente menciona um
alivio ao receber o parecer clinico. E um momento fatidico, mas que
pode impulsionar a uma saida da condicdo de desconhecimento do que
estd acontecendo. Ao receber um diagndstico, mesmo ruim, abre-se a
possibilidade de autorreorganizagao.

Esse periodo, apds elaboracdo da experiéncia vivida e sentida
contrabalanceada no tempo cronoldgico e simbdlico, fica no passado ou
avanga como presente no passado, com suas sequelas fisicas e psiqui-
cas. Talvez na atemporalidade do Self, em que o tempo pouco importa,
algo ja estava em movimento energético e criativo quanto a presenca
viva e de impacto expressivo do mundo arquetipico.
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Para a realizagdo do transplante das células-tronco, o paciente
tem que se ausentar da rotina que compartilha direta ou indiretamente
no dmbito familiar, social e profissional, onde consegue, ou ndo, ser pro-
tagonista da prépria histéria. Novamente, a vida convida, chama atra-
vés dessa e de tantas outras crises para que algo se processe, para que
germinem novos brotos e que seus frutos maturem. E os que estiverem
no tempo de morrer precisardao de condicdes de suporte e aceitagao,
para que isso decorra da melhor forma, de acordo com o tempo ciclico
da criacao, do Aion.

O paciente encontra-se numa condigdo critica que ameaca a pro-
pria sobrevivéncia, com riscos reais e imaginarios. E possivel que essas
circunstancias adversas abram espaco para uma mobilizagdo da indivi-
duacgdo. Se ndo houver tempo para despertar ou passar a limpo o rascu-
nho da vida transcorrida, com certeza os trés tempos se apresentam e
circum-ambulam entre si, em busca de uma retrospectiva histérica, de
acertos e de percursos errantes que demarcaram a vida. “E a histéria
de cada um, vivida no tempo, que produz o processo de individuacao. E
ele o principium individuationis” (ULSON, 2008). N3o apenas a luz solar,
também a lunar se encontra em movimento nessa passagem temporal
e na producdo de vivéncias animicas e de atemporalidade da expressdo
arquetipica e mitica.

Entdo, quem é a pessoa que adoeceu? Como chega até o servico
de transplante de medula dssea (STMO) para um tratamento comple-
x0? Em que tempo isso acontece? Ndao em termos dos tramites legais,
logisticos e operacionais, mas no sentido da condicdo psiquica, da di-
namica da distribuicdo imagética neste tempo dos homens. O Chronos
determina a doenca, forga o tratamento, demarca a necessaria pausa,
e 0 pensamento introspectivo procura encontrar argumentos e sentidos
para compreender e abstrair o propdsito dessa experiéncia.

Se matéria e psique sdo dois aspectos de uma mesma realidade,
entdo no contexto hospitalar e no cenario do STMO é essencial consi-
derar a coexisténcia da questdo dos trés diferentes tempos (Chronos,
Kairds e Aion) e da possibilidade de olhar para a situacao de forma a as-
similar que o enfermo tem ainda um tempo indeterminado. Quicad possa
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adentrar na realidade animica e seguir ao chamado da alma em busca
de uma aproximagdo com o Si Mesmo (JUNG, 1981).

Para tal, é necessario encontrar um eixo organizador onde o tempo
do Chronos ativo esteja em sintonia com o movimento ciclico do
Aion e em sincronia com o tempo do Kairés numa unidade contem-
plativa com o tempo interno de cada um (ULSON, 2008, p. 9).

Na percepgao e apreensdo do tempo, constata-se na praxis hos-
pitalar uma relagdo com a peculiar relatividade de cada experiéncia.
Alguns pacientes, ao serem indagados sobre o tempo transcorrido entre
o diagndstico e o momento presente, respondem convictos: “Ah! Faz
muito tempo; foi had seis meses”. Enquanto outros dizem: “Faz pouco
tempo; foi ha seis meses”.

Chronos estabelece que tudo comecgou ha seis meses, mas o peso
do Kairds possibilita tonalidades e perspectivas que demarcam um jeito
diferenciado de enfrentar a doenca, o protocolo de tratamento e o des-
fecho especifico de cada pessoa que adoece. Que pode se beneficiar ou
ndo desse tempo circunstancial, também promotor do tempo certo para
semear, colher, despertar e morrer. Num eterno recriar, num mundo sem
fim, uma vez que cada fim leva a um novo comecgo.

Conviver no espaco vivencial do adoecimento e do tratamento,
como no caso de um transplante de células-tronco hematopoiéticas,
pode promover uma condicdao emocional no paciente que o incentive a
levantar o véu e ver, quase num ato apocaliptico. As forgas construti-
vas e destrutivas coexistem com energia regressiva e progressiva em
qualquer circunstancia da vida. E, por mais que se desbrave e se lute,
sempre existirdo momentos de fechamentos, independentemente dos
desfechos, e estes podem clarificar e ao mesmo tempo encobrir ques-
toes nao resolvidas e subjugadas, mediante o nevoeiro do mistério da
jornada de cada um.

Estar nessa condigdo humana significa, entre muitas possibili-
dades, a viabilidade de experimentar o efeito e as interferéncias ar-
quetipicas, tornando-se vulneravel a outras ocorréncias, tais como:
a doenga, a morte, os altos e baixos dos acontecimentos, da saude,
com perdas e superagdes nas mais diversas situacdes previsiveis ou
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incalculdveis. Afinal, nem tudo se restringe ao complexo egoico; esta
para além desse dominio. Tereza Kawall (2017, p. 131) bem relembra
“0 aspecto dinamico do inconsciente e o propdsito criativo e finalista da
existéncia em que o desenvolvimento individual, vale dizer, a propria
vida, tem um significado”.

O processo de individuagdo acontece, por si s6, nas varias ocasi-
Oes da vida, com maior ou menor aproveitamento. Também ocorre na
analise, com mais consciéncia, ou na ativacdo dos motivos e expressao
arquetipica, em situagdes divisoras de agua, de algo marcante. Como,
por exemplo, no adoecimento e no percurso de tratamentos com ele-
vados riscos de mortalidade. Mas, seja qual for a razao desencadeante,
o fundamental é que se processe uma amplificacdo simbolizante das
experiéncias vividas.

TCTH: um contratempo que promove um tempo para o processo
de individuagao

Ao elencar o mito! do herdi, pretende-se ilustrar, em uma pers-
pectiva simbdlica, a jornada de um paciente que estad na seara do TCTH
ndo por vontade prépria, mas, como em outros casos, por ser a Unica
alternativa de tratamento.

Segue a narrativa; o paciente relembra sua histéria com um
passado demarcado por muitas privagoes. Na primeira metade da exis-
téncia, enquanto ego solar, havia se mostrado ativo numa busca he-
roica bem-sucedida em direcdo as conquistas nos dmbitos académico,
profissional, econ6mico e na constituicdo de uma familia com esposa
e filhos. Em relagcdo ao mundo, apresenta a concepcdo objetiva de
que conhecimento é poder; mostra-se identificado com este; e, assim,
renega e aplaca o sentimento de desvalia guardado secretamente nos
pordes da sombra.

1 Mito: aquilo que os seres humanos tém em comum; sdo histérias de nossa busca da
verdade, de sentido, de significacdo através dos tempos. Sdo metaforas da potencialidade
espiritual do ser humano, e os mesmos poderes que animam nossa vida animam a vida do
mundo (CAMPBELL, 2007; LANDUCCI, 2016).
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Por conseguinte, na influéncia desenfreada da hybris, investe ar-
duamente nas aquisicbes de mais e mais, torna-se professor titular,
chefe de departamento da sua area, magnifico reitor em universidade
de renome. Faz com esmero e mérito, mas sem tempo para contemplar
ou compartilhar os louros e o merecido descanso. Mediante um projeto
concluido, no vazio de algo que abarque um sentido maior, € tomado por
um impulso de insercdo em novas conquistas. Segue quase como auto6-
mato de si mesmo, em busca de sanar a imperfeigao e o desassossego
da alma. E como se compartilhasse da sofreguidao do ego ao constatar
que o verdadeiro protagonista da histéria se encontra ausente por estar
identificado, em plena participation mystique, com o arquétipo do heroi.

Naquela etapa da vida, quando demarcava os limites, pratica-
va-os com desmedida e com certa dose de animosidade, a qual era
malvista por aqueles que eram do seu vinculo afetivo, e o mesmo acon-
tecia em termos dos relacionamentos no cenario do trabalho. Ndo havia
compreensdo amorosa, nem mesmo para com os aspectos da propria
anima. O que havia de sobra era uma cobranga continua, tendo como
referéncia a critica e o julgamento aferrado. Como se precisasse, com
uma atitude competitiva, provar incansavelmente o seu dominio. Para-
doxalmente, quanto mais assumia, mais sumia entre tantos desafios.

Na segunda metade da vida, o elemento feminino no homem
inesperadamente se manifesta e tenta forgar certa modificagdao da per-
sonalidade (JUNG, 1986). No prelldio dessa etapa, envolveu-se em um
relacionamento extraconjugal desastroso para a manutengao da pouca
qualidade afetiva que restava com sua esposa e filhos, mas ainda acre-
ditava ser imbativel no poder de suas argumentacdes e arguicGes. De
um modo geral, os conflitos se tornaram constantes, a rivalidade entre
seus pares se intensificou e o contexto do trabalho passou a ser arena
de batalhas.

Nesse periodo, seu sono era intermitente, e com frequéncia acor-
dava sobressaltado por sonhos repletos de mortes, atrocidades e perdas
de grande significado.

A necessidade de entender a jornada é inerente a espécie. Se ndo
corremos riscos, se representamos os papéis sociais estabelecidos,
em vez de fazer nossas jornadas, sentimo-nos entorpecidos,
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experimentamos uma sensagdo de alienagdo, um vacuo, um vazio
interior (PEARSON, 1992, p. 25).

Todos nds queremos e precisamos encontrar, se ndo o “sentido da
vida”, ao menos o sentido de nossas proprias vidas individuais, para
que possamos descobrir formas de viver e de ser fecundas, efetivas
e auténticas (PEARSON, 1992, p. 13).

Esse homem entorpecido adentra cada vez mais e mais num esta-
do de mau-humor que fora configurado como decorrente da separagao e
secundario as perdas que acompanharam o processo de divércio litigioso.
Provavelmente, as raizes do seu sofrimento encontravam-se implicadas
na complexidade que se constitui e é constituida no mundo simbdlico e
real das suas experiéncias pessoais com uma mescla de tudo um pouco.
Portanto, o analista ndo deve esquecer-se da sacralidade da alma, em um
trabalho que acontece sob o sigilo do setting terapéutico e que favorece
o processo de individuagdo, que, ao mesmo tempo em que é contrario a
natureza, é também iniciado pela natureza, mas necessita do empenho,
do olhar e do trabalho do homem consciente (LANDUCCI, 2016).

Em meio as perdas envolvidas, sente-se confuso, sem a vivaci-
dade das referéncias da energia do guerreiro que o impulsionavam para
as lutas. Algo transita num movimento diferente em si, mas ainda sem
uma diferenciacdo clara para ele. A sua angustia expressa um nao sa-
ber, mas a sua condigdo interior se assemelha a imagem do némade, a
qual o empurra para aquilo de que precisa, ou seja, trilhar uma jornada
em busca de si mesmo e da sua verdade.

Esse era o contexto de quando ele recebeu o diagndstico de leuce-
mia e foi encaminhado para dar inicio ao tratamento. Porventura, encetou
também uma conversa interna e fundamental sobre si e seu destino.

No periodo subsequente, verificou-se que o tratamento conven-
cional para essa doenga, realizado na cidade de origem, ndo apresentou
0s resultados esperados e a enfermidade seguia em franca progres-
sdo. As células jovens, disfuncionais e doentes ndo maturavam nem
morriam, prosseguiam se multiplicando desenfreadamente e proliferan-
do no sitio fértil, feito seu dono, que ndo sabia parar e continuava a
qualquer prego. Afinal, para o herdi, o “cessar-fogo” pode ter o mesmo
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significado de uma morte. Ndo é possivel permanecer como herdi se ndo
houver uma batalha a ser vencida!

Parar ou manter-se lutando como destino, sem consciéncia dos
sentidos dessa luta ou da sua interrupcdo, é o mesmo que ficar preso
na eternidade de rolar a pedra montanha acima, como no complexo de
Sisifo — que o faz e, quanto mais o faz, nesse tempo circular e escravi-
zador, mais a pedra rola para a base da montanha (ULSON, 2008).

Para se submeter ao processo do transplante, o paciente vivencia
uma pausa obrigatdria e real que o impulsiona para introspecgdes com
revisdes sobre a propria vida, sobre as experiéncias mnemonicas da
infancia e dos seus desdobramentos. Aos poucos se implica na busca
de uma compreensdo do que aconteceu e onde e como se encontra-
va enquanto posicionamento no contexto de vida. Havia algado o auge
das suas conquistas; havia propiciado aos filhos condigdes econ6micas
favoraveis para que pudessem usufrui-las sem se preocupar com paga-
mentos; possuia titulos invejados por muitos; casou-se com a primeira
namorada conforme almejara. Na época, ela tinha outro namorado, e
ele conseguiu que ela o preferisse mediante a paixao conquistada. Mas
isso tudo ficou para tras e se desconstruiu.

Apesar de entender que suas perdas se configuram como derro-
tas, a direcdo do processo oportunizou uma acgdo integrativa e trans-
formadora. Tudo se fez presente nessa atualizagdo, em que busca um
sentido que justifique a razdo da propria existéncia. Ndo se sustenta
mais como um combatente inconsciente perante o mundo circundante;
precisa suportar a descoberta do seu verdadeiro eu, sendo o criador
participe do préprio renascimento.

No decorrer do tempo, o paciente em questao vai ampliando outro
tipo de conhecimento que também pode produzir certo empoderamen-
to. Mas este é de outra qualidade, vai além do conhecimento intelectual
e racional, complementa-se com um novo saber, por meio da compre-
ensdo integrativa de determinados contelidos psiquicos motivacionais e
das experiéncias pessoais. A conscientizacdo amplia o espectro da luz
e ilumina as regides obscuras e pouco desenvolvidas, portanto polari-
zadas, fragmentadas, dispersas e alienadas do bloqueio ou do fluxo de
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contelido, posto na demanda de comunicacdo entre o eixo ego-Self e da
insercao relacional no seu contexto de vida.

O mundo simbolizado se constituiu no pano de fundo do que foi e
estava ali enquanto figura, em atualizagao e sentinela do guardado, de
algo desconhecido que aguardava a possibilidade de expressdo integra-
da e, como tal, fomentador de ansiedade. Paradoxalmente, coexistia a
curiosidade que fascinava e assustava pelo aspecto misterioso, perigoso
guanto ao conteulido contido, a prépria contencdo e a provavel liberacao.

No simbolo, o mundo fala conosco, em tudo que ja foi. Os simbolos
abrem a histéria pessoal para a histéria da humanidade — entra-
mos em ressonancia também com a histdria da humanidade (KAST,
2016, p. 24).

Certo dia, quase como uma confissdo de algo abominavel na con-
cepcdo dele, o paciente relata que nao sabe ao certo se foi um pesadelo
ou se foi 0 que uma vidente |he disse, num encontro fortuito. Segue na
narrativa e diz que, em outras vidas, ele foi um gladiador. E, como tal,
matara muitos jovens que eram conduzidos até a arena apenas para o
entretenimento do rei, de seus suditos e do publico sanguinario.

Neste periodo, muitos sdo os sonhos que podem configurar com-
pensacbes e apresentar “correlagdes entre o simbolo onirico e
o corpo adoecido como tendo conotagdo simbdlica” (BOECHAT,
2008, p. 19).

Marfiza Ramalho Reis (2002) relembra que o analista precisa
muito mais do que uma consisténcia tedrica e técnica. Isso faz muito
sentido quando se considera que a qualidade da relagdo e de escuta
no processo dependem de uma atitude de fé, confianca e um saber
que é aquinhoado por esse profissional e pelo paciente, consciente e
inconsciente, entre outros pares de opostos — que fazem parte da rea-
lidade psiquica e do contexto de insercdo, no qual certos motivos e con-
telidos derivados do inconsciente coletivo da psique objetiva estdo em
movimento e se encontram ligados na linha dos trés tempos conhecidos
como: presente, passado e futuro.

O passado longinquo fora, segundo sua acepgdo, um periodo de
glérias. Orgulhava-se e gostava de ser reconhecido por todos como o
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mais bravo; e sua posicdo perante as presas humanas era leva-las a
morte de modo hediondo. Ser aclamado em pé e ouvir as vozes que
ecoavam em sintonia com o pedido e o préprio desejo de sangue reno-
vavam a sua forga e sede por mais e mais sangue vivo. Nesse momento,
identificado com o herdi interior, assume uma atitude que se aproxima
da imagem do martir e expressa seu arrependimento, com desprezo
por essa parte sombria, que repele — apesar de o corpo simbdlico lhe
pertencer enquanto conteido da sombra. Ao mesmo tempo, concebe a
doenca atual como uma reparagao por todo o mal e o sofrimento que,
no passado distante, causara as familias que perderam os seus entre as
lancas e laminas afiadas das espadas dirigidas por ele, na sua realidade
psiquica, enquanto figura do gladiador.

Mantém a mesma “interpretacdo sentida” de ser culpado quando
pensa que renegou a familia de origem, pela distancia cultural e eco-
nodmica que se estabeleceu ao longo das conquistas. Percebe também
alguns aspectos sombrios que estavam encobertos pelo fogo do ego
inflado, do sobrepujamento de valores coletivo, pelo poder derivado do
status econdmico e do conhecimento. Com sofrimento, suporta a dor
do processo do transplante e das propriedades que circundam o indivi-
duar-se. Constata que sua atitude inflada de poder e de atos heroicos
perante a vida e a morte trouxe muitas contribuicdes, mas ao preco do
distanciamento daquilo que lhe é essencial para o propdsito da vida.

A compreensdo simbdlica do cenario sanguinolento da arena fo-
mentou um olhar introspectivo para a prépria atitude diante da familia e
da sua posigdo no cotidiano contemporaneo. Ao enxergar esses conteludos,
que outrora eram projetados e renegados para campos sombrios, ele se
identifica com a imagem do gladiador, que, embora tao sanguinolento
guanto o romano, usa armas novas: combate e ataca com palavras afia-
das, criticas cortantes, e tem o poder de ceifar vida e glorias.

Segundo Carl Gustav Jung (1985), para curar o conflito projeta-
do, este deve retornar a psique do individuo, onde se encontram seus
primérdios inconscientes. Ele deve celebrar a Ultima Ceia consigo mes-
mo, e comer a propria carne, e beber o préprio sangue; o que significa
que deve aceitar e reconhecer o outro em si mesmo.
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Compreende-se e se percebe em divida com o outro, com quem
dividia os cenarios, mas sem de fato estar junto, e também com o outro
que habita o seu corpo, que agora demanda um tratamento que requer
pausa e um olhar para o reconhecimento e o conhecimento dos proprios
DNAs genético e psiquico. Pois 0 sangue vivo e revitalizado pode fazer a
diferenca, mas, para tal, um novo sacrificio se apresenta. E um sobrevi-
vente da dor e da morte iminente, mas no momento existe a possibili-
dade de um resgate da sua esséncia por meio das descobertas de uma
nova concepcao advinda dessa sofrida experiéncia.

Assim como a individuagdo é um movimento contra a natureza, o
TCTH é um contratempo que promove um tempo para repensar sobre os
propdsitos da vida. E grande o sofrimento para a saida da condigdo indife-
renciada de natureza, uma vez que olhar os vinculos afetivos, relaciona-
mentos consigo e com o outro, as experiéncias vividas e seus significados
particulares desencadeia um despertar para incompletudes e dificuldade
na lida com a multiplicidade de pontos de vista geradores de possiveis di-
vergéncias originarias das cosmovisdes, dispares inclusive em si proprias.

Esse homem adoeceu e vivenciou numa perspectiva simbdlica
uma identificacdo com a imagem arquetipica do herdi. Sob as vestes
de um gladiador sanguinolento, mostra-se arrependido e assume a luta
pela redencdo do proprio e suposto pecado. Aceita o sacrificio e serve
aos deuses o remédio miraculoso obtido na fonte que jorra o seu san-
gue. N3o consegue, nessa etapa da vida, se eximir do sacrificio que a
luz da consciéncia trouxe e que lhe exige a maturacdo, quer tenha von-
tade para tal, quer ndo.

A influéncia do arquétipo do herdi, como de qualquer outro, pode
se apresentar por meio de imagens com expressdes estruturan-
tes de diferentes dinamismos operacionais da consciéncia que se
encontra em diversas intensidades em toda existéncia (VARGAS,
2002, p. 30).

Ao ser espreitado pela consciéncia, esse paciente enxerga a ne-
cessidade de transitar em areas profundas e inabitadas pelo seu eu.
Precisa, como um némade, adentrar em terras desconhecidas e obscu-
ras na maior intimidade. Entre os ajustamentos dos contrastes ineren-
tes da multiplicidade de seres da sua realidade psiquica, pode ampliar
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0 espectro dos conhecimentos complementares, buscar um ponto de
equilibrio mediado pelo entendimento dos conflitos que o afligem e,
assim, realizar ajustes integrativos que o levem em direcdo ao sentido
da prépria existéncia.

Tem que procurar por si s6 os motivos que |he impulsionam a luta
e os fatos vistos por olhos que sdao seus. Em parte, a responsabilidade
encontra-se em suas maos para chegar aquilo que realmente faga senti-
do e Ihe forneca o guia para o desenvolvimento da prépria individuacao.

Quando chega a hora de iniciar a jornada, o ndmade se sentira so-
zinho, seja ou ndo casado, tenha ou nao filhos e amigos, tenha ou
nao um trabalho prestigioso (PEARSON, 1992, p. 93).

E preciso disponibilizar um quantum de energia para a condicdo
criativa e para investir na coparticipacdo da criagdo daquilo que ainda
nao existe, mas que, enquanto potencial, pode ser desenvolvido. Somos
partes da expansdo da vida! Portanto, é fundamental para situagdes
adversas que demandam mudancgas criativas, inusitadas e inesperadas.
E um recriar no outro e em si mesmo. E autoconhecimento que inclui
também a aquisicdo de novos saberes, os quais potencializam os avan-
¢os necessarios na amplificacdo do processo de individuagdo.

No dizer de Carol Pearson (1992), essas manifestacdes simbolicas
sdo representativas das caracteristicas do Mago, como uma das etapas
da jornada do herdi interior. Quando o individuo percebe que pode buscar
alternativas e criar um novo jeito de ser na medida do que esta em suas
maos, sem a identificacgdo com um ego inflado ou com um deus, ele se
sente coparticipe energeticamente, e isso Ihe da uma condicdo de ousar
um olhar e implicar-se com o que é seu. Nesse sentido, € como se fosse
o proprio Mago a caca da transformacao interna e do aprimoramento, em
integragdo com a experiéncia do morrer em vida.

Foi essencial, a esse paciente, desenvolver um olhar para suas
questdes subjetivas, propiciando uma unificacdo das partes com o todo.
Ajustou a percepcdo, adequou o sentido da existéncia, o que promoveu al-
teracbes que motivaram uma mudanca na perspectiva de vida e da termi-
nalidade. Otimizou o tempo, desprendendo-se de orgulhos desnecessarios,
substituindo-os pela dignidade de realizar despedidas afetivas e reconsiderar
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o perddo e a amorosidade como algo permissivo na sua jornada que estava
prestes a finalizar. Ndo sé no STMO, mas na sua existéncia.

A mortificatio é experimentada como derrota e fracasso. (...) De
certa maneira, imposta pela vida, quer a partir do interior ou do
exterior (...), pode dar inicio a um auténtico processo de transfor-
magdo (EDINGER, 2002, p. 165, 189).

Consequentemente, processa-se uma metamorfose da conscién-
cia que Ihe permite ser quem €, sem maiores julgamentos, mas com
uma apreciacdo mais compreensiva e amorosa em relagdo as proprias
imperfeicbes e as de seus semelhantes. Isso ndo é facil, porque exige
do individuo o entendimento de que, para atingir tal maturacdo, é pre-
ciso aceitagdo daquilo que a vida Ihe imp0e e sabedoria com o principio
de que o maior ndo se submete aos desejos e scripts almejados pelo
complexo do ego.

Este ndo é o centro da psique, portanto requer paciéncia, forca
de vontade e discernimento para aceitar o que ndo estéd em suas maos,
aprimorar os fragmentos imaturos e reconhecer um potencial a ser de-
senvolvido e maturado no processo de individuagdo — que pode acon-
tecer com maior ou menor conscientizagdo. A vida pode prover ocasides
diversas que com as experiéncias vividas acarretardo um incremento na
jornada de cada um, como acontece no “vaso alquimico” do servico de
transplante de medula 6ssea.

Apesar da complexidade cientifica e tecnoldgica, ndo foi possi-
vel, pelos saberes médicos, salva-lo da doenca de base. O paciente em
questdo faleceu, mas houve um renascimento daquele que outrora se
encontrou morto por abandonar e ignorar sua esséncia. No final, com
maior consciéncia, péde entender e se sentir abencoado por seu olhar
compreensivo e pelo perddo sentido.

Edward F. Edinger (1992) corrobora essa compreensao ao men-
cionar que o sangue redentor de Cristo — cujos principais atributos sao
a remissao de almas e a capacidade de reconciliar ao mesmo tempo em
que angaria paz aos contrarios beligerantes — pode ser considerado
como um fluido portador da consciéncia, derivado do Si Mesmo, que traz
consigo um ponto de vista mais amplo, que inclui o significado arquetipico

126 CcARLOS AUGUSTO SERBENA (ORG.)



da existéncia e que liberta o individuo das dimensdes estreitas e perso-
nalistas do ego.

Atributo simbélico da jornada de um heréi que designa um fim

No caso desse paciente e de muitos outros do STMO, compre-
ende-se que o0 processo como um todo — as ameacgas de um desfecho
ruim — ndo é apenas originario de fantasias desencadeadas pelo medo,
também advém da condigdo da doenca, da performance clinica real e de
o tratamento ser resoluto. A necessidade de organizar conta bancaria,
compromissos, desligamentos burocraticos e despedidas acontecem,
mas sem uma data garantida para o retorno.

Esses movimentos e outros, como adiamentos e cancelamentos,
fazem com que os pacientes tenham que parar, rever e retomar a valo-
racdo da escala pessoal, e esta, frequentemente, passa a ser compre-
endida em outra dimensao. E por vezes ocorre uma inversao, sobretudo
nos quesitos sentido de vida, familia e espiritualidade. Em relacdo aos
bens materiais, titulacdo e posses, esses e outros valores, que, em mui-
tos casos, se encontram no topo da escala, sofrem uma queda, mas
ganham uma mediagdo do brilho.

E possivel legitimar conquistas, mesmo perante fatos, sequelas
e perdas que justifiqguem uma resposta negativa e uma insatisfagdao em
relacdo a condigdo de vida e ao valor da propria existéncia na iminéncia
da morte. Cada individuo possui capacidade complementar de lutar he-
roicamente e conseguir se recriar, inclusive através do sofrimento. Além
disso, herdi também ¢é aquele que aceita que perdeu! Foi preciso lutar
e integrar a prépria identidade, para reconhecer em si a potencialidade
das forgas destrutivas e construtivas que coexistiam dentro da morada
do seu corpo psiquico.

Na jornada heroica desse paciente, observa-se uma capacidade
para se transformar numa arena sanguinolenta, mas também num san-
tuario de sacrificios para algar niveis que transcendem a aquisicdo de
troféus e abrem espaco para a amorosidade e a integracdo do eterno
retorno com suas mortes e renascimentos necessarios, a fim de que a
individuagdo mature em diregdo ao norte.
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Ter sido um gladiador, na perspectiva simbdlica dele, fez com que
interpretasse o seu adoecimento e tratamento como uma oportunidade
especial que Deus lhe deu para que vivenciasse o verdadeiro sacrificio
por meio do préprio sangue, na configuracdo simbdlica do transplante
COMO um acesso ao renascimento.

O entendimento constituido em relagdo ao transplante de célu-
las-tronco hematopoiéticas contribuiu para a libertagdo subjetiva e a re-
dencgdo da alma. Ele comunga com a crenga de ter recebido a permissao
de nascer de novo para esta vida ou para outras futuras e em condigbes
de alteridade, menos sofrida a ele e aos seus. Afinal, se acredita em
vidas passadas, estad subentendido que acredita que podera retornar e
viver outras.

Na condicdo de vida atual, prestes a se esgotar, pode resgatar a
crenga da comunhdo amorosa consigo mesmo e com o outro. Com essa
compreensado simbdlica, tem-se a reconciliagdo do Herdi Gladiador com
a condicdo de paciente, como Curador da Prépria Ferida. Ele se descobre
como um homem forte e de bom coracgao!
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O dominio da visualidade
histérico-arquetipica em Jung:
enfrentamentos com a filosofia
da imagem

Rafael Tassi

Uma perspectiva histérico-arquetipica da imagem tem a ver com a pré-
pria histéria da imaginagdo no pensamento ocidental. Em Jung, as ima-
gens adquirem a condicdo de exceléncia interpsiquica, no sentido de
gue sdo validas social e historicamente, mas ndo respeitam as fronteiras
conceituais das histérias das ideias porque ndo se limitam a territoriali-
zacdo das proprias origens. Uma teoria das imagens, em Jung, precisa
se preocupar com 0s processos de negociagao de significados, mas,
sobretudo, explorar a profundidade associativa com que elas seguem
existindo em independéncia relativa a indexagdo contextual. Este capi-
tulo é, portanto, uma tentativa de produzir uma leitura junguiana sobre
elas a partir de enfrentamentos com a filosofia da visualidade subjacen-
tes a questdo da passagem de um regime estésico para um estético no
pensamento ocidental. Através das formulacGes sobre imago, cultura
e arquétipos, pretende-se ainda densificar a discussdo da questdo da
epistemologia da imagem na psicologia analitica e sua fungdo na psique.

A difusdo universal das imagens esta baseada, pelo menos desde
0 Quattrocento (FRANCASTEL, 2011), em um critério de domesticagdo e
referencialidade da visualidade. Elas ocupam a estrutura da consciéncia
e sao espelho e forma do mundo, porque fazem parte do inconsciente
otico e ndo se limitam ao conteddo de um tempo singularizado através
da estabilidade cultural.
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Brea (2005) comenta que a racionalizacdo da composigao visual
tem a ver com o momento em que provavelmente ela ja é sentida na
perda de um confronto que se estabelece no dominio da arte no século
XVII: a burocracia figurativa libera, em certo sentido, a arte da imagem
em poder testemunhar seu movimento. A cultura da imagem, assim, se
estabelece em um processo paralelo a histéria da propria fundamentacao
do pensamento imaginativo. Por si mesma, a arte das imagens ndo é uma
maneira de dissolver o paradigma da formacgdo inconsciente da imagina-
cao. O efeito da simultaneidade imagem-objeto e a relacdo entre pensa-
mento imaginativo e racional nunca podem ser desprendidos da questdo
da intencionalidade do olhar, a menos que se admita que ele ndo supera
o dominio criativo que entende como referéncia!.

No ambito ocidental, é inegavel que uma cultura das imagens
esteja progressivamente situada em conjuntos de possibilidades de au-
toemancipagdo pelo critério estético. A dominagdo estética ndo deixa
de ser, lentamente, uma reprodutibilidade pela educacgdo artistica, que
instaura a imagem como um elemento de secundarizagao progressiva,
nao inferida pela consciéncia, mas dominada por ela. A cultura figurativa
era ndo apenas o ensejo da contraposicdo entre a pedagogia do olhar e
a liberdade artistica, mas uma exposicao da “arte pela arte”, que Belting
(2007) remete ao Barroco, pré-fundamento de uma modernidade como
um produto de um sistema da cultura “humanistica”. Nesse sentido, o
lécus do significado das imagens, quando exploram o universo da sen-
sibilidade, tem a ver com a forma com que a historia visual direciona a
condigdo de matriz comunicacional da organizagdo dos sentidos. Nesse
processo, o grande paradoxo das imagens € que elas, mesmo quando
sdo observadas como documentos, ndo conseguem impedir o transito
artistico e a natureza a-histérica da intencionalidade do olhar, ocupado
também com a dimensao estética das representacdes.

Como escreve Coccia (2015), as sociedades adestradas pela cul-
tura escrita e as sociedades instituidas pela organizagdo oral formal-
mente tém mais liberdade para o altruismo das representacdes porque

1 Deslocando-se, como propde Brea (2005), a linha de pensamento da esfera da razdo
l6gica, cientifica, a imaginagdo no dominio do artistico, justamente porque a arte é “filha
da arte”.

CARLOS AUGUSTO SERBENA (ORG.)



se dispdem a ndo realizar a condigdo dos objetos como dominagao ima-
gistica. O pensamento junguiano, por sua vez, pontua que as imagens
sdo independentes da natureza epistemoldgica do conhecimento, por-
que sdo, em si, um conhecimento que nao se encerra na descontinuida-
de consciéncia-inconsciéncia, mas na capacidade de seguir produzindo
significado, mesmo que dependam de alguma interpretacdo como re-
curso ou usuabilidade do entendimento.

Nesse sentido, o dominio das imagens ensaia-se, constantemen-
te, para fora da dissecacgao de sua labilidade. Reconhece-se a polissemia
das linguagens visuais porque elas carregam, fecundamente, tanto a
potencialidade do objeto representado como o0 pensamento que quer
produzi-lo. O “olho” das imagens ndao tem nenhum centro e permite
pensa-las ininterruptamente fora do ambito em que foram criadas. A
imagem, nesse aspecto, “foge” do real (DANTO, 2010) porque ndo é
uma oposigdo ao historicizavel e age como uma condicdo que se nega a
participar dos limites espago-temporais, no sentido em que se transfigu-
ra em um movimento continuo de associagdes. Nessa esfera de conver-
géncias, as imagens obtém arquetipicamente a possibilidade de manter
sua composicdo imperfeita, inacabada, pronta a ser lida e situada nos
sistemas que tentam direciona-la e que ndo eliminam as composicdes
intrapsiquica e interpsiquica de serem enunciagoes e sensibilidades.

De acordo com Didi-Huberman (2010), as imagens sdo formas
que nos olham porque pertencem a oposicdo ao estacionario, fugacida-
de propria e errancia simbdlica. A fragilidade acidental das imagens e
a forma como que nunca se desligam do ato do pensamento e refletem
a dificuldade de observa-las como um Unico “sobrevoo” (MERLEAU-
-PONTY, 2014)2.

Nesse sentido, as imagens apenas hibernam. Ndo podem ser
deletadas porque o arquétipo é dissolvido por seu proprio mistério.
Ao “abri-las”, uma navegacdo é descoberta. Mesmo que pertenga ao
campo de historicidade, a anonimidade é o repertdrio da sua poténcia
e dissolugdo. O crescimento da imagem é o pensamento de que ela
emerge como sentido, mas ndo deve ser completada pela semiodtica

2 0 “fundo”, arquetipicamente, é a associagdo!
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da enunciagdo apenas. As imagens ndo sdao apagadas porque, mesmo
quando abstratas, seguem repercutindo processos de “eclosbGes de
significados” (SAMAIN, 2012), vida originaria na condicdo migrante, sob
constante mobilidade associativa.

As culturas visuais, como dialogam com a antropologia do pensa-
mento imagistico (EL GUINDI, 2004) e a sociologia da imagem (BECKER,
1982), tém um repertdrio vasto em problematizar a condicdo peregrina
da imagem como a necessidade de tentar situa-la através de um siste-
ma que dé minimamente a condicdo de poder reconhecé-la de maneira
contextual. Uma teoria da imagem, explica Mitchell (2015), participa da
propria desconstrucdo imagistica, que é instantaneamente a disposicao
para suscitar ideias, interpretacdes, significados e que ndo pode ser
meramente distinguida por uma redugao ao textual. Ao avancar polis-
semicamente sobre a inconstancia das visualidades, é preciso reparar
que a imagem como acontecimento, relacionada a epifania e a ma-
nifestacdo transitdria, desterritorializada, ainda assim é carregada de
interpretacao, passivel de ser um lugar de disputa e ao mesmo tempo
de acolhimento. Se elas, como condigcdo arquetipicas, seguem gerando
significado e associativismo posicionalmente independentes da regula-
rizacdo tempdria, espaco-circunstancial, é porque sdo em si mesmas
simbdlicas (BELTING, 2007), acontecidas além das representacdes e
potencialmente caracterizaveis sem perder o efeito de que invocam ar-
ranjos, memorias, selecdes, telas, movimentos, dispersdes, intenciona-
lidades, esquecimentos.

Portanto, uma leitura junguiana das imagens ndo significa apenas
poder descrever o qudo reais sdo os conteludos dos simbolos, mas o
guanto de imprecisos os arquétipos circulam (HART, 1995). Uma imagem
pode ser interpretada socioldgica e historicamente, mas ndo podemos
mutilar aquilo que nasce como inacabado e livre para ser transformado.
Apenas os significados dos simbolos sdo, por isso, decodificados — mas
ndo sua capacidade de precisar de novas organizagdes, de estar cons-
tantemente dispostos a receber nova carga associativa. Genericamente,
a idealizacdo faz parte do conteldo da imagem. O acesso ao nucleo
dela, como insiste Hillman (1985), é impossivel em ultima instancia. O
efeito do estado de contemplacdao da imagem, por exemplo, ndo reduz
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sua possibilidade de revelar o conflito que esta por detras do pensamen-
to mais sentidamente livre de oposigbes de um modelo cultural. Nesse
campo, o arquétipo é a insuficiéncia basica que emerge da revelacao
de que ndo pode ser apontado longe de suas descontinuidades, longe
da maneira com que se mantém coeso pela incorporacdo do paradoxo
em seu nucleo fundante (SAMUELS, 1989). As imagens, seguindo Di-
di-Huberman (1998), ndo sdo pecas de significado porque ocupam um
crescimento inabarcavel pela memoria, pela perspectiva cultural, pelo
transito historico; sdo lugar de convengao e contradigdo. Tdo impossivel
de ser, comparativamente, lida como a correlagdo autoria-obra de arte,
€ impossivel de ser suspensa na instrugdo de um pensamento artistico?.

Imago, arquétipo, cultura

A imago arquetipica € um fato psiquico porque indelével na con-
dicdo em que pode ser constantemente renovada dentro da condigao
mental (DAWSON, 1995). O sentido mais significativo dessa considera-
cdo é que Jung destaca, especificamente ao se debrucar sobre as tra-
digdes orientais (WILHELM; JUNG, 1983), que o esforgo psicoldgico da
atividade psiquica é o de ndo se distanciar da experiéncia da realizagao,
aberta profundamente ao encontro, que o potencial arquetipico dispde.
O arquétipo, nesse sentido, estd mais para uma instrucao que se torna
proficua na abertura associativa com que pode ser parcialmente realiza-
do. A funcdo abertura é, em si mesma, constantemente reintegradora,
no sentido de que “a vida busca um fim”, mas esse fim é sistematica-
mente incompleto e profundamente disponivel a adaptacgdo.

Jung analisa essa dindmica ao escrever que a indeterminagdo
€ “antecipada” como abertura arquetipica*. Isso significa um avanco

3 Atensdo autoria-obra, da mesma maneira que a relagdo arte-artefato, pode ser interessante
como paralelo, seguindo o que Price (2000) diz sobre a proeminéncia da arte como objeto
de tensdo entre o especifico e o sistematico ou o etnografico e o universal.

4 “Euaprendique todos os maiores e mais importantes problemas da vida sdo fundamentalmente
insoltveis” (JUNG, 1973, § 18, p. 15). Aisso Nagy (2003) agrega: “Mas existem casos nos quais
o curso de um desenvolvimento interior futuro, desafiando uma dificuldade aparentemente
insuperavel, produz uma mudanga no ponto de vista ou um novo potencial inexplicado, sem
que essas potencialidades tivessem sido conscientemente antecipadas”.
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consideravel na leitura do arquétipo porque ndo o estabelece encerrado
como um potencial a ser inegavelmente alcancado. O fundo dele é um
tecido de imagens que torna a execugdo da consciéncia uma mera par-
cialidade posicional. A imago nao tem uma realizagao prospectiva em si
mesma, pois permanece parcialmente indefinivel e ndo é o destino do
entendimento individual, mas a referéncia a ser correlacionada como
uma condigdo de transcendéncia e também de realidade vivenciavel.
Escrevendo sobre a nogao “fronteirica” (NAGY, 2003) de Si Mesmo, Jung
provavelmente lida com a impossibilidade arquetipica de reconhecer a
consciéncia como centralizadora na condigdo psiquica, ao mesmo tempo
em que afirma que o valor metafisico do Si Mesmo esta na dindmica e
na mobilidade crescente de uma vida (a experiéncia da individuagdo).

E incorreto associar Jung a uma tradicdo subjetivista kantiana
ou mesmo neokantiana sem que se faga a devida complementariedade
com uma preocupacao explicativa da experiéncia como fator de reali-
zagdo concreta na atividade psiquica em suas caracteristicas empiricas.
Como discute Nagy (2003), o proprio Jung ndo nega a cientificidade
das nogdes centrais que se completam pela ndo preferéncia em uma
tradicdo filosofica apenas. O que ele provavelmente ndo faz é reduzir
a experiéncia subjetiva a posterioridade empirica, pois a dialética da
“interiorizagdo” se torna prevalente a construcdao de um ideario psiquico
que precisa ser desvestido pelo movimento de crescimento e de “ruptu-
ra” da consciéncia.

Nesse sentido, o subjetivismo é crescentemente intelectivo, da
mesma forma que a experiéncia psiquica € um convite constante a
emancipagdo da sensibilidade. O potencial de transformacdo do arqué-
tipo, vinculado a metamorfose e a mudanga de perspectiva, tem a ver
com a nogdo fundamental de que a experiéncia realiza uma individuagdo
aberta ao conteldo psiquico que busca associativismos para a possibi-
lidade de dar sequéncia a condicdo inerente da atividade “emancipa-
toria”, que é sensivel no individuo. A dindmica do arquétipo nunca se
reduz a um apéndice da expressividade porque as duas formas de am-
bivaléncia da transformacgdo arquetipica — conjugabilidade e ontologia
da imagem — estdo relacionadas ao modo com que a experiéncia pode
ser revestida de uma condicdo de origem estipulada fora de si mesma.
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Assim, o carater de propulsdo do imaginario defende até o Gltimo mo-
vimento psiquico a associacdo e a ruptura da experiéncia imagistica.
A sensibilidade emancipatoria €, segundo Jung (2011b), a preméncia
de um jogo psiquico que confere a atividade simbdlica a capacidade
de jamais revelar-se em um formato resignado a ser a totalidade de
referéncia. O “oculto” da imagem esta sempre fora de alcance porque a
condigdo arquetipica é o limiar a transcendéncia da realizacdo — que é
uma forma parcial de dispor-se entre o estado pratico da experiéncia e
a capacidade criativa da simbolizagao.

Conforme aponta Nagy (2003, p. 46), Jung foi primeiramente
ousado e posteriormente cauteloso ao escrever sobre o “impacto numi-
noso das imagens simbodlicas interiores”. Uma perspectiva histérico-ar-
quetipica da imagem, tal como se refere Kugler (1995), tem a ver com
a prépria historia da imaginagdo no pensamento ocidental, que é tribu-
taria da nogdo de indexcabilidade do pensamento visual. O esforco de
Jung em levar adiante uma ambivaléncia entre a imagem como “realida-
de metafisica” e, ao mesmo tempo, a necessidade de observa-la a partir
de certo carater empirista se mostra entdo no reconhecimento de que a
dicotomizacdo manifestacdo-percepcao impede o transito das imagens.
Esse problema, reorganizado fundamentalmente a partir de 1950 pelo
proprio Jung®, é detectado, segundo ele, na tensdo estrutural com que
os dominios imagisticos sdo filtrados pelo campo de epistemologia da
imagem no repertério histdrico-associativo ocidental. Jung comentava
que a identidade transterritorial da condicdo imagistica é obstaculizada
quando a racionalidade tentativamente obtém da narratividade cultural
a instrucao significativa. A nogdo de que as imagens “catapultam” a
subjetividade diante do fenémeno da representacao pode ser inferida na
ndo eliminacdo operacional da prépria imagem, uma vez que, conforme
a iconoclastia dominante no Ocidente (VARAS, 2011), o tecido para o
ordenamento e a profundizagdo da consciéncia tem a ver com a capila-
ridade da insergdo da visualidade na modalidade da cultura.

5 Jung clarifica e aprofunda essa discussdo, sobretudo na publicagdo revisada de Simbolos
da transformagéo (1952), ao entender que a dindmica psiquica da imagem ¢é instaurada no
potencial criador de repercussédo “numinoso”.
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O primeiro passo para a independéncia da imagem, portanto, é
o relativismo cultural, como nocao de que as imagens podem ser vali-
dadas fora do tempo-espago em maior ou menor concordancia com a
interpretacao de que elas “colidem” com representagées alternativas. A
“guerra de imagens”, conforme explora Gruzinski (2007), esta ligada a
preferéncia da experiéncia psiquica, numa parte da tradicdo ocidental,
por fazer da imagem um valor em si mesmo, de forma semelhante ao
gue Jung comenta sobre a primazia da experiéncia exterior na condigao
ocidental e a utilizagdo “didatico-pedagodgico” da imagem como instru-
cao e autoridade de outrem (JUNG, 2011a)s.

A imago como esséncia dela mesma, estabelecida no sentido nu-
minoso e filtrada pela recursividade operativa do simbdlico que a pro-
paga, pode ser entendida na maneira com que a perspectiva ocidental
trabalha o conceito de arquétipo. O préprio Jung considera que o prin-
cipio originario de onde se retira a experiéncia (imagem é psique) é o
préprio mundo visual. Numa perspectiva histdrica da imagem, a histéria
da imaginacgado ocidental é proficua em tentar sedimentar certo modelo
de apresentacdo imagistica, sobretudo em dois dominios: (1) a justa-
posicdo de imagens com o tratamento sub-repticio da forma com que
elas sdo estacionadas; e (2) o carater proibitivo de certas imagens na
profundizacdo da consciéncia.

Essa perspectiva assume que o “campo” da visualidade é um pre-
ambulo para o adesivamento da narrativa cultural. Esta “esconde” seu
teor de combatividade e direciona sua transformagdao para um siste-
ma perspectivo-residual que busca a legitimagdo em uma narratividade
entendida como acumulagcdo mais ou menos organizada e prevalente.
Dado que o territorio da imagem é a fluidez, a nocdo de sua objetividade
orienta-se como recurso narrativo-propedéutico, que é sensivelmente
fundado na insercdo da imagem na histéria da imaginagdo no pensa-
mento ocidental (DELUMEAU, 2009). Por isso, uma perspectiva histérica
e metodoldgica da imagem comegaria na alegoria platénica e se dirigiria
a esfera da relagdo imagem-realidade, sobretudo a partir da nocdo cen-
tral entre copia-autenticidade (reverberagao).

6 A colonizagdo do imaginario € o passo subsequente a essa interpretagdo psiquica, e o efeito
€ a confianga de que as imagens sdo legitimadas pelo discurso exterior.
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A teoria plat6nica das imagens pontua o carater de retroalimen-
tacdo das metaforas pictoricas e da industria da figuracdo no imagi-
nario ocidental. A tendéncia de conceber a imagem como apéndice de
si mesma esconde seu substrato processual e relativiza o sistema de
apreensdo como consequéncia posterior a independéncia verdadeira
da visualidade ou do substrato visual. A concepcao platénica, seguindo
Waldenfelds (2011), reflete que as imagens sdo criagdes situadas no
ambito da transcendéncia, e a cultura ocidental paulatinamente faz uma
demolicdo desse principio ao transformar a imagem na arqueologia de
uma consciéncia da realidade, como espelho projetado a partir do olhar
humano. A “carnalidade” da imagem como textura de si mesma propa-
ga-se no pensamento moderno quando a ontoteologia medieval pouco
a pouco é superada pela ideia de modernidade. As estruturas metafi-
sicas se corroem quando o pensamento ocidental comeca a validar a
clivagem copia-continuidade e institui uma progressiva administracao
da imagem como realidade Ultima, encerrada em si mesma e apéndice
de uma transformacao localizada.

O mundo moderno possivelmente é a inscricdo gradual de um
tratamento imagistico que se interessa apenas pelo valor parcial da ima-
gem como elemento de afirmacgdo original da realidade. Dessa forma, a
imagem realistica é envolvida pela propria confirmagdo, que localiza um
ambito de referéncia sem necessariamente mostrar o quanto de fabri-
cacdo esta por detras. A decupagem da imagem como signo realistico
nao se interessa, pelo menos em um primeiro momento, por revelar a
historicidade do contexto imagistico e o potencial estésico (DIDI-HU-
BERMAN, 2007) que toda imagem contém. A ontoteologia medieval ba-
seava-se na mediagdo afirmativa da ideia da imagem como metafora de
uma realidade inacessivel ao olhar humano. O papel transformatorio da
“superficie” visual era poder insinuar o campo da percepcdo como cor-
rosivo sobre uma uniformidade paralela, que estava quantificada e diri-
gida imediatamente abaixo do fundo psiquico ou final da imagem. Essa
nocgdo dispunha a realidade como distor¢cdo fenoménica de um processo
qgue deambulava o valor imagistico como elemento de abstragdo, escon-
derijo da realidade sempre mais profundamente vertida sobre a conten-
cdo da exterioridade. As imagens, como fundo psiquico da realidade,
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eram, portanto, menos “rosto” que “mascaras” da realidade aparente,
no sentido de que propunham uma pedagogia da sensibilidade sem re-
velar no olhar comum as variadas nogOes de “capas” dessas realidades.

A modernidade interrompe essa forma de pensamento, conforme
expde Gay (2009), ao edificar-se sobre a dissociagdo imagem-realidade.
A consagragao da imagem é ao mesmo tempo seu progressivo esque-
cimento como mistura, como disputa, como amalgama da emancipa-
cao-contaminacdo em que esta oculta. Antes “situada na eternidade”
(MITCHELL, 2015), a imagem passa a ser um psicologismo da realidade
que ndo apresenta o elemento de criatividade em que esta exposta’. O
platonismo se retroalimenta das metaforas pictéricas e entende a ima-
gem como espelho projetivo de uma realidade que, em si, é inacessivel
a condicdo externa. A imagem é fluida porque se situa longe do crivo
da consciéncia e, embora funcione como mensagem, esta referida pela
associagao. A concepgao medievalista, por sua vez, ndo se dirigia pela
figuragdo produtiva da realidade, mas insistia, como sintese da onto-
teologia helénica e da teologia biblica (COCCIA, 2015), na criacdo das
imagens como elemento de secundarizagdo de uma realidade que es-
tava ndo na distancia com o objeto, mas na cépia com sua enunciagao.

O arquétipo, concebido como o motor de articulacdo da imagem
com a organizagao psiquica e a atividade cultural, surge ai como a simu-
lagdo da visualidade no poder de transmissao e modificacdo da condigao
humana. A visdo junguiana organiza-se, portanto, em uma interface
dessas duas tradigdes: articuladas na concepgao aristotélica de humani-
zagdo da visualidade® e na condigdo essencialmente metafdrica da ima-
gem no pensamento platonico.

Os sistemas de pensamento biblico, greco-romano e medieval
discutiam sobre a exterioridade ultima da imagem como condicdo
transcendente. Jung segue os filésofos herméticos e alquimistas para
formular uma concepgdo da imagem como humanamente imprescindivel,

A

mas conectada a agdo diferenciadora da transformagao exterior. Ela

7 A psicologia profunda, segundo Kugler (1995), estabeleceu-se num esforco metodoldgico
para dar continuidade a essa discussdo da criatividade imagistica a partir do substrato de
sonhos, associagdes, fantasias, exotismos, etnocentrismos.

8 Essa teorizagdo fica mais clara quando Jung (2011b) trabalha o conceito de alquimia e
escreve sobre figuras consideradas periféricas do pds-escolasticismo do século XIV.
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é apéndice e a0 mesmo tempo superacdo de uma realidade que esta
dentro e fora do sujeito. A vida subjetiva é organizada pela capacidade
inesgotavel de criagdo e associagdes de imagens. O centro do pensamento,
ele afirma, é “um centro criador de imagens” (KLUGER, 1995)°.

Jung aponta, portanto, para o excessivo abuso empirista ao ser
praticada uma critica a escolastica sem se ocupar com aquilo que ela
poderia mais contribuir: as séries de imagens nuclearizadas como teo-
ria das representagbes e ndo identificadas nos processos exclusivos de
formacgao dos significados. A teoria do cogito intensificou um paradigma
da dissociacdo que, no fundo, apenas levou para um outro lado a com-
posicdo estanque da mudanca de ontologia imagistica. As imagens nao
“induzem”, mas revelam conformagdes de um mundo cindido entre su-
jeitos e objetos, em que a esfera do conhecimento é fundamentalmente
apoiada na perspectiva subjetivista. Jung indica essa discussdo ao de-
limitar a profunda mudanga na estrutura da compreensdo psicoldgica
ocidental, ndo sem fazer a critica a perda da busca pelo significado no
ambito da transcendéncia das imagens, que, como coisa-em-si kantia-
nas, referem-se a mudanca na identidade psiquica dirigida para dentro
da estrutura mental.

O dominio reduzido da escolastica apds o cogito nao significa que
o psicologismo supere e redefina completamente a questdo metafisica.
Jung, ao mesmo tempo em que distinguia suas variagdes, também re-
conhecia a importéncia antropocéntrica dessa refundagéo, no sentido de
gue situava a sua psicologia assertivamente no meio desses processos
de interiorizagdo. A psique é o lugar, além do horizonte de reconheci-
mento e organizacdo das imagens, também de disputa por todas elas
e, como territério da amalgama da consciéncia, precisa da variabilidade

9 E esse reposicionamento, do ponto de vista historico, € importante especialmente porque,
no momento em que a dicotomizagdo cientifica se estabelece como ponto estruturador
da organizagdo do mundo, Jung escolhe adiantar os debates pds-modernos e relativizar
a epistemologia modernista para pensar a imagem como um campo ndo apenas situado
na realidade humana, mas sensivelmente descoberto como poder criativo, designando um
estado mais profundo da interiorizagdo que é caminho e veiculo para a aprendizagem da
condigdo mental.

10 Lembremos outra vez que: “A psique (...) ndo pode ser reduzida nem ao cérebro nem a
metafisica” (JUNG, 2011b, § 667).
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e de certa ordem — instrugdo principal do efeito da cultura —, para en-
contrar um sentido além da “pura metafisica” ou do “puro psicolégico”.

A teoria antropocéntrica dispée a condicdo moderna, porque
apresenta um projeto filoséfico baseado no psicologismo da condigdo
mental, sem escolher outra base metafisica que ndo esteja comprome-
tida com o sentido explicativo a partir do antropocentrismo referencial.
A critica junguiana esta, sobretudo, no dominio exclusivo dessa foca-
lizagdo, ao perder de vista a possibilidade complementar e amparar o
processo do conhecimento no ambito da autonomia psiquica. Sentido,
causalidade e criagdo sao concebidos a partir do humano e a condi-
cao maior da referéncia ndo é nem as formas ideais platonicas, nem a
matéria aristotélica ou a ontoteologia medieval. Precisariamos esperar,
segundo Scruton (1981), os filésofos neokantianos para que essa di-
mensao fosse parcialmente entendida e relativizada no seu empirismo
elemental. Jung, como observa Nagy (2003), assinala o aprofunda-
mento do cartesianismo em fases posteriores da histéria conceitual,
especialmente em relacdo a Hume, e pensa a dialética das imagens
como pontos de referéncia, mas também de tensdo, uma vez que o
conhecimento humano sem as bases metafisicas efetivamente retira a
problematica da autonomia e transcendéncia das imagens. Kant, um
fildsofo importantissimo para a analitica junguiana, reabre parcialmente
a possibilidade de certa recuperacdo do sentido embrionario e gestante
das imagens quando estabelece que elas sdo a condigdo, coisa-em-si,
a todo conhecimento: o processo imaginativo é independente da légica
da incorporagdo, e as categorias sintéticas ndo sdo formas Unicas ou
exclusivas da mediacdo mental.

As imagens recuperam sentidos multiplos porque o conhecimento
se situa também no &mbito da transcendéncia racional, o que matiza a
importancia de um antropocentrismo estabelecido como finalidade pre-
determinada na légica da operacionalidade mental. A analise kantiana
valoriza o relativismo além da epistemologia tradicional porque aciona
e estima o escrever, uma vez que a “razdo pura” ndo consegue atin-
gir todos os objetos da experiéncia — nada mais que os limites finitos
marcados pelas representagdes. Do ponto de vista da critica junguiana,
isso € um avanco porque o ponto de partida da criacdo de imagens
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se constitui como um fator que ndo reside exclusivamente na imagem
como elemento fidedigno de reproducao da realidade, mas como ponto
de transformacdo mental que ndo esta diretamente acessivel ou sujeito
a finitude da subjetividade humana. Jung se apoia no valor criativo da
independéncia imagistica porque pensa a imagem como indispensavel
no poder de autonomia da atividade psiquica. A estrutura da conscién-
cia, disposta na periferia e ndo no centro da totalidade do Si Mesmo,
€ o limite do territério da fecundacdo das imagens, em que a “razao
pura” ndo consegue chegar aos objetos da experiéncia porque o signi-
ficado ndo estd estabelecido como coépia ou derivagdo da consciéncia,
mas como fluxo de simbolos que organiza sensitivamente as relacdes
mentais. As bases filosoficas dessa discussdo permitem, no pensamento
junguiano, que as representacdes assumam que o ato imaginativo esta
adiante da reprodutibilidade da transformacdo enquanto protese de um
significado meramente dicotémico, por exemplo, na questdo copia ver-
sus autenticidade. A insisténcia kantiana no valor da independéncia das
imagens é, provavelmente, o ponto mais importante do pensamento
filosofico ocidental, ao influenciar os pontos de partida de uma teoria
junguiana, porque assume o papel criador, e inesgotavel, do ato imagi-
nativo e da influéncia deste na forma com que as interpretacées podem
organizar a experiéncia do conhecimento.

A questdo central, registrada por Jung, é que a histéria da psi-
cologia nédo inicia com uma filosofia da modernidade. As bases filoso-
ficas do pensamento ocidental validam a construgcdao antropocéntrica
sem passar frontalmente pelo problema da independéncia psiquica e da
atividade simbdlica como construtos mentais. Singularmente em Kant
e nos filésofos romanticos (NAGY, 2003), as origens do pensamento
europeu (BELTING, 2015) ndo partem dessas premissas porque se re-
cusam a deixar para um segundo plano a fonte principal das preocupa-
cOes escolasticas. A histdria conceitual dessas ideias nas representagées
ocidentais é sumamente importante em Jung, porque a consciéncia ndo
consegue, por si s, dar conta de explicar toda a série de significados
que, a partir do subjetivismo, ndo sdo acessiveis a percepcao da reali-
dade e do substrato simbdlico da condicdo humana. Jung, como expde
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Nagy (2003), ndo perde as leituras filoséficas para a psicologia moder-
na, mas as recupera sem negar o valor das contribuicdes empiristas'?.

As tipologias das imagens sdo seminais na esfera desse pensa-
mento pois a atividade psiquica é auténoma tanto criativa como repro-
dutivamente. Em Jung, as imagens adquirem primado de exceléncia
interpsiquica, no sentido de que sdo validas social e historicamente, mas
ndo respeitam apenas as fronteiras conceituais das histdrias das ideias,
ja que nao se limitam a territorializacdo das préprias fontes. Uma teoria
das imagens, em Jung, precisa se ocupar dos processos de negociagao de
significados, mas, sobretudo, da profundidade associativa com que esses
significados seguem existindo, em independéncia relativa a indexacao
contextual. As imagens sdo espécies de gatilhos para fora do horizonte
fenoménico e estdo correlacionadas a uma unidade psiquica que esta
dentro e fora (0 mundo consciente do eu e o mundo dos objetos) da re-
presentacdo epistemoldgica das coisas. Portanto, para Jung, as imagens
mentais sdo substratos, origem e significado Ultimos e ndo uma copia,
simulacro, irrealizagao metaférica da distancia sujeito-corpo, ou conheci-
mento-objeto. As imagens pensam (SAMAIN, 2012), porque se ocupam
em dar lugar a coincidéncias e coabitagdes, motivos e reflexividades que
tém a ver com a forma com que organizam a subjetividade e circulam as
caracteristicas dos processos de transmissao de significados. Nesse sen-
tido, a imagem é acontecimento, realizagdo, descentramento, apropria-
cao e fecundidade®?. A existéncia da imago é a propria possibilidade de
transporte que a ela concede, quando o “descentramento” é feito como
um fio indutor da “instrucdo” que ela eleva e ao mesmo tempo apaga, se
entendermos que a imago esta ativa e dispde, da mesma maneira que
interrompe, o suporte da comunicacao humana.

Desse ponto de vista, uma questdo maior se sobrepde: como as
imagens podem ser construtos e ao mesmo tempo realizagao de estados
de consciéncia? Provavelmente, o fato de serem ligadas aos elementos
pré-culturais, quando estdo correlacionadas em base arquetipica — e os

11 Talvez o livro mais importante de Jung seja, nesse sentido, a recapitulagdo intelectiva feita
da histéria das ideias no pensamento ocidental em Tipos psicolégicos.

12 Mason (2015) discute essa caracteristica na produgdo e na transmissdo das séries de
imagens que sdo identificadas como representagdes ao longo do imaginario colonial.
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arquétipos se associam (ou melhor, buscam a associagdo) —, livra as
imagens da obrigatoriedade de serem redutos de organizagao cultural.
Contudo, lendo “cultura” como uma rede arquetipica, permeada de afe-
to e significado, estruturada pela transicdao entre referencialidade, posi-
cionamento e acao ritualistica (TURNER, 1974), conformada, portanto,
pela negociagdo e pela pré-indexcabilidade ritualistica, esta é feita de
um tecido de imagens que moldam e d&o suporte, condicdo e referéncia
para os processos culturais e que tém que ser lidas, sobretudo, pelo
carater de liberdade com que, da mesma forma que permitem a asso-
ciacdo como compreensdo, transgridem quaisquer dessas associagoes.
O raciocinio ingénuo, nesse horizonte, seria conduzir as leituras junguia-
nas sobre arquétipo, cultura e imagem para o campo exclusivo da coe-
réncia cultural. Baseando-se sobretudo em Bhabha (1998), as culturas
também precisam ser procuradas em seus pontos frageis, insuficientes,
mas absolutamente significativos, com que expdem as fissuras, discor-
dancias, inferéncias e dissidéncias, impondo-se e avangando a partir de
anomalias sistémicas e incoeréncias fundamentais!3. As culturas seriam,
em muitos casos, as guardadoras e ao mesmo tempo as impedidoras,
em si mesmas, das imagens. A maneira com que conseguem escapar
dessa ossificacdo simbdlica é, portanto, estar dispostas no terreno ime-
diatamente oposto ao da consciéncia.

Em outras palavras, como as imagens nascem dos processos in-
conscientes e alimentam e sdao alimentadas pelas perspectivas cultu-
rais? Quando elas se tornam anatemas das construgées daquilo que ndo
podem ser? Ou como um sistema é tdo aberto que as excentricidades,
variagdes e incompletudes se arriscam a carregar, muitas vezes, mais
importancia que a propria estrutura a que fazem referéncia e sdo varie-
dades e deformagdes? Conforme analisa Clifford (1999), as bases cultu-
rais sdo pré-referéncias estabelecidas pela capacidade de moldarem-se
em maior concordancia ou ndo com os processos histéricos, mas se, de
um lado, sdo respostas a ele, por outro instruem-se na ressignificagao

13 Outro aspecto significativo que ja foi ressaltado e que se alinha a essa discussdo expde
a dialética referencial do arquétipo e da cultura. As imagens d&do possibilidade a esses
processos, que sdo efeitos de uma orientagéo posterior, sob o peso cultural que, multiplas
vezes, obstrui a condugdo das imagens.
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dos acontecimentos a partir da negociagao e da ressignificagao do poder
simbdlico, tanto dos acontecimentos como das imagens. A partir dessas
discussoes quase que limitrofes da perda de contato com a relagdo delas
mesmas, pois o contato com o outro, singular e coletivo, torna a cultura
dialetizavel e a identidade aberta, a questdao maior que se impde &, ba-
sicamente, a luta pela possibilidade da representacao.

Jung, segundo Nagy (2003), transfere o cerne dessa discussdo
para a base da producdo da alteridade, quando objetiva, por exem-
plo, que o processo de individuagdo é fecundado pelo contato e que
o contato, tanto presencial, coletivo, onirico quanto consciente, pro-
duz estranhamento, ordem da fortuidade, expressdo de um desejo de
deixar de ser desejo. Em outras palavras, a simbolizacdo desintegra a
transformacdo porque o mote do simbdlico é a expressdo, a necessida-
de de integrar-se e a perspectiva de passar a ser lido como conteudo,
e ndo como ambiguidade. Isso ndo significa, conforme analisa o pro-
prio Jung (2011b), que as correlagdes cessam de ocupar a vantagem
de ser invisivel dentro da manutencao da condicdo arquetipica: ser ela
mesma uma potencialidade inata. A expressdo imagistica é curativa e
necessaria porque diagramatiza o que ndo pode ser conhecido de outra
maneira. Se a imagem € a expressdo de um desejo (vir a ser) e ja nasce
como uma perda (deixa de ser criagdo, torna-se referéncia), a questao
da representacdo passa para o plano da possibilidade do livre acesso a
liberdade da expressdo psiquica, mesmo que isso seja posteriormente
pensavel também sob a necessidade de uma ética hegeliana do “costu-
me”, do significado e da moralidade!*.

Como a imagem precisa ser acionada pela inferéncia, a des-
construgao das imagens tem a ver com a forma com que 0S processos
inconscientes derrubam as condigdes da consciéncia, expondo sua fra-
gilidade central. A teoria derridariana (DERRIDA, 1987) é muito IUcida
ao opor-se a falsificacdo inerente do conteldo que acessa a imagem,
porque a trata como inferéncia e ndo como totalidade (psiquica). Todas

14 Hegel é um filésofo importante para Jung, porque marca um ponto de inflexdo, de certa forma,
na linha dos associacionistas britanicos, desde Locke a Mill, ao produzir um pensamento que
rediscute as linhas kantianas validando a importéancia do aprendizado histérico e ao mesmo
tempo assumindo que uma moralidade kantiana precisa de costumes éticos.
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as imagens sdo condigdes de dissociagdo, na medida em que superam
os paradigmas orientados pela cultura e pela consciéncia. A imagem,
nesse sentido, é a expressdo ideal, mas mais nociva, porque carrega
em si a potencialidade da transformacgao. Como expressa Jung (2011a),
os conteudos simbolicos tém o desejo de integrar-se e sdo provisorios,
no sentido de que precisam da funcionalidade ou atividade recuperativa
da consciéncia. Nesse caso, o simbolo que comporta a imagem, ou a
série delas, é estabelecido pelo préprio processo de reconhecimento da-
quilo que pode ser preferencialmente estabelecido pela ética da trans-
formacgdo'®. Os processos histéricos mudam a atividade simbdlica, que
reserva a imagem para o campo da transubstanciagao dos significados
imediatamente associados a possibilidade de ocupacdo da consciéncia
no momento em que o acontecimento transporta a histéria (SAHLINS,
2003) para longe dela mesma. A Unica forma de permanéncia cultural
€ a detecgdo do simbolo como ciclo de imagens que podem causar es-
tranhamento, objetivo de ser inferido no mesmo ato que deixa de ser
conhecido (ADAMS, 1992).

Nesse aspecto, somente podemos ter acesso e conhecimento
parcial da atividade simbdlica, que, capturada pela cultura, instala a re-
lacdo com a alteridade fundamental sujeito-significado coletivo. A prova
maior de que as imagens sdao campo de desbravamento e ocupagao pela
acessibilidade cultural, mas ndo se restringem a elas, é a necessidade
intermitente de os simbolos desenraizarem-se pela impossibilidade de
contengao deles mesmos. Derrida (1987) problematiza essa questao ao
pensar a teoria pds-estruturalista como uma critica radical ao centrismo
kantiano e ao refletir sobre o carater linguisticamente programado dos
atos verbais, assim como da atividade imagistica ndo mais em relagdo a
termos de universais que dificilmente podem fundamentar uma herme-
néutica comum sem perder os aspectos transformatorios de toda uma
teoria reprodutiva da linguagem. A critica pds-moderna que se pode
fazer a construcdo da epistemologia ocidental vai na direcdo da ambi-
guidade fundamental mencionada por Jung ao comentar que 0 acesso
as imagens ndo pode ser feito nunca totalmente. Nenhuma forma de

15 Aquilo que, na falta de algo melhor, chamamos de “alquimia da disponibilidade”. Instrugdo
fundamental para ser e estar na correlagdo eu-outro e imagem-cultura.
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discurso, nem mesmo a linguagem, pode ser dimensionada em sua li-
teralidade, que é parcial, da mesma forma que as representagdes sdo
provisodrias porque explicam apenas os acréscimos de nuclearizagdo da
atividade, simultanea, de aprendizagem dos significados.

De modo complementar, em acgdes paralelas, a necessidade de
pensar a cultura como interculturalidade é o ponto mais importante da
base de toda teoria cultural. Toda cultura é relacdo, feita nas margens
dela mesma, em estados de oposicao interna-externa, dentro e fora da
circulacdo limitrofe em que alteridade é imprescindivel para a demarca-
cao e reconhecimento dos excessos individualizantes que de identifica-
cao pode dispor®®. A desconstrucdo da imagem na cultura pés-moderna
tem a ver com a necessidade de expor uma nova forma de nominalismo,
que predomina sobre a heterogeneidade da prépria nocdo do cultural.
Nesse aspecto, Derrida (2001) demonstra que o uso das imagens na
cultura pés-moderna estd bem proximo da absolutizacdo da referéncia
que a gramatica sempre produziu nas culturas ancestrais. O dominio
do simbolo precisa negociar com as categorias historicas, socioldgicas
e intersubjetivas, para demonstrar que os universais se constroem com
o tempo, através da linguagem, mas que, em paralelo, ndo cifram a
metodologia da organizacdo dessa temporalidade. Essa é, talvez, a prin-
cipal diferenca entre a desconstrucao da homogeneidade metafisica que
Derrida (2002) propbe e a ambiguidade semioldgica junguiana: Jung,
como expde Kugler (1995), é uma contraparte porque as imagens psi-
quicas podem ser tanto construtivas e particularistas como universais,
no sentido de que ndo sofrem diretamente o dominio da instrugdo da
consciéncia, ou ndo se esgotam nele.

Ndo obstante, as teorias junguianas incorporam as dialéticas
kantianas em maior ou menor escala em um movimento que, do nosso
ponto de vista, € ao mesmo tempo um desafio e um descuido intencional:

16 Lembremos, como reflete Innerarity (2004), que o estado contempordneo das percepgdes
sobre a importancia da identificagdo fora do lugar de origem pode causar, muitas vezes,
a questdo de uma identidade instrumentalizada, um individualismo narcisico que ndo
expde nenhuma diferenga radical entre a percepcdo de si e a instrugdo da alteridade. O
narcisismo atual, segundo o autor, glosa pela impossibilidade de fracionar a individualidade
naquilo que ela tem de mais fundamental: a abertura a relagdo e o horizonte intersubjetivo
como possibilidade de recompor a prépria identidade a partir da dialética do encontro.
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a realidade do simbolo (imagem) é o direcionamento para uma fungdo
que ndo se esgota em si mesma, mas que se mantém como energia
psiquica porque implica uma economia da transformagdo. O ponto cha-
ve para se conhecer um simbolo é que ele ndo pode ser conhecido se-
ndo em seus estados mais limitrofes, que apenas demonstram que as
margens se perdem quando sdo trazidas ao centro, ao mesmo tempo
em que, como estados mutaveis e provisérios, abordam a consciéncia
desinvestidos de uma linguagem ou ao menos com uma codificagao
muito propria. A forma com que essa abordagem em relacdo ao contetido
simbdlico vai ser processada pela consciéncia é fundamental para tor-
na-lo mais exposto. A consciéncia, em si, ndo consegue ver, segundo
Jung (2011a), nada mais que a atividade de manifestacdo das imagens,
em relatos que sdo posteriores como ato de representagdo imagistico.
Nao existe, por assim dizer, um simbolo puro, da mesma forma que nao
existe um sujeito sem referéncias e contrarreferéncias, uma cultura sem
identidade, uma identidade sem identificacdo, uma identificagdo sem
um lar ou um lar sem pouso que estabilize, minimamente, a negociacao
da observacgao-transformacao.

A historia dos simbolos € uma narrativa que recorre a antropolo-
gia visual: as imagens, conforme explica Samain (2012), pesam como
formas que pensam, pois a atividade iconoldgica das representacbes
abre espago a capacidade com que elas tém de expressar condigcdes do
inconsciente dtico. A transformacdo psiquica, portanto, tem a ver com
o processo de escuta da atividade simbdlica, que possibilita a nogdo de
reordenamento a partir do conhecimento da imagem ativa sob o efeito
da simbolizacdo. A dialética da observacdo responde e coabita com a
simultaneidade do esforco com que os simbolos podem ser parcialmen-
te vistos, sem perder a caracteristica maior de abertura ao significado
constantemente predisponivel que todo simbolo carrega. Novas cargas
emergenciais da atividade simbdlica ressignificam a simbologia e cum-
prem a funcdo de continuidade da conexdo imagens-estados mentais.
O simbolo predispée uma imagem, ou uma série delas, e é reatualizado
pelo acontecimento histérico. O processo de deteccdo, validade, reconhe-
cimento e revitalizagdo de um simbolo, prenhe de imagens, trata-se, nesse
sentido, de um processo de sensibilizacdo da condicdo de sobrep6-lo, diante
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de toda a imaginagdo social, a importéncia arquetipica de entendé-lo
nao como uma mensagem, mas como devir, vir a ser, universalidade
que precisa de singularizacdo para tornar-se acessivel e real.
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Jogos online: dinamicas psiquicas na
relacao jogador-herodi e os potenciais
de desenvolvimento pessoal

Rafael Justino da Silva
Carlos Augusto Serbena

Introducao

Nas Gltimas décadas, assistimos & popularizacdo de uma série de novas
tecnologias, como os computadores pessoais, videogames, celulares e a
internet. Trata-se de uma Revolugdo Tecnoldgica, que carrega similari-
dades a Revolugdo Industrial no que tange aos impactos subjetivos que
ambas tiveram na humanidade (NICOLACI-DA-COSTA, 2002). Enquan-
to a Revolugao Industrial trouxe a cena o desenvolvimento do espaco
urbano e alterou significativamente os modos de produgao e relagao
humana, a Revolugdo Tecnoldgica estabeleceu o que se chamou de cibe-
respaco, um lugar criado pela rede de computadores o qual contém um
espectro quase imensuravel de contelidos produzidos pelo ser humano,
através dos quais navegamos e nos relacionamos com outros usuarios
(LEMQS, 2004). Infelizmente, muitos psicélogos questionam ou duvi-
dam da capacidade que a Revolugdo Tecnoldgica teve e tem de alterar
a subjetividade dos seres humanos na contemporaneidade (NICOLA-
CI-DA-COSTA, 2002), e essa postura — arrisca-se dizer: preconceito
— parece estar ainda mais presente quando se refere especificamente
aos videogames. Embora geralmente vistos pelo senso comum apenas
como uma forma de lazer sedentaria, eles tém se tornado cada vez
mais objeto de pesquisa em diferentes areas, como educagdo (SANTOS;
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MELO, 2011) e satde (FONSECA; SICHIERI; VEIGA, 1998), mesmo que
ainda nado seja tao explorado pela psicologia.

Este texto procura sanar ao menos parte dessa lacuna ao ex-
plorar os efeitos e as potencialidades dos jogos digitais sobre a subje-
tividade de seus jogadores. Como esse universo é demasiado grande,
0 objeto do artigo é circunscrito aos jogos online para multijogadores.
Estes se processam no ciberespaco, o que lhes confere caracteristicas
Unicas. Veremos como a relagdo com outros jogadores e entre jogado-
res e seus personagens extrapola o campo apenas do lazer ou de uma
atividade imaginativa e influi em suas vidas cotidianas, possibilitando o
desenvolvimento da personalidade e o equilibrio da psique.

Para que possamos ter uma visdo mais acertada dos fenémenos
e processos envolvidos no vinculo jogador-jogo, apresenta-se a seguir
uma breve explicacdo do que sdo os jogos online e suas principais ca-
racteristicas. Em seguida, sdo discutidos os elementos que formam ou
auxiliam a formar a proximidade entre os jogadores e seus herdis, para
entdo refletirmos a respeito das relagdes que ai surgem e de seus efei-
tos no mundo cotidiano. Tal discussdo é feita tendo como referencial
tedrico a psicologia analitica e é embasada nos dados compilados pela
pesquisa de Silva (2016), realizada com mais de 200 jogadores.

O que sao jogos online e quais suas caracteristicas?

E comum, atualmente, que jogos digitais de géneros classicos,
como corrida, aventura ou tiro, apresentem, independentes de seus
modos de jogo offline, elementos ou modos de jogo online, como mi-
crotransacgdes, rankings mundiais de pontuacdo e breves competices
entre jogadores. Entre os essencialmente online, ha dois tipos na atua-
lidade: os MMORPGS e os MOBAs!. Enquanto estes focam em disputas

1 MOBA: Multiplayer Online Battle Arena, traduzido como arena de batalha online para
multijogadores.
RPG: Role-Playing Game, ou jogo de representagdo de papéis, no qual o jogador assume a
persona de um herdi e progride na narrativa do jogo, enfrentando monstros, fortalecendo-
-se e encarando um grande desafio final para defender o mundo de uma ameaga.
MMORPG: Massive Multiplayer Online RPG, traduzido como jogo de representagdo de
papéis online para multijogadores em massa.
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singulares entre dois times de em média cinco jogadores cada, aqueles
proporcionam ao participante uma experiéncia continua de progresso e
de desenvolvimento de personagem. Vencer partidas em um MOBA nao
modifica permanentemente o personagem selecionado para a disputa, ao
passo que o personagem escolhido no MMORPG acumula toda a expe-
riéncia, equipamento e itens que foram conquistados ao longo de toda
a aventura. Os MMORPGs, portanto, sdo uma experiéncia continua e
perdurante, enquanto os MOBAs proporcionam vivéncias episodicas sob
a forma de disputas.

Parte da continuidade da experiéncia com o MMORPG se da devi-
do ao fato de que, via de regra, ao inicio do jogo, o jogador deve criar a
seu proprio gosto um heroi que sera utilizado durante todo o restante da
aventura, escolhendo nome, raga, classe (ou quais os possiveis papéis
dele em batalha) e aparéncia inicial. Enquanto as aventuras dos RPGs
offline estdo presas a uma narrativa com inicio, meio e fim, os MMORPGs
sdo ilimitados, pois seu apelo se baseia principalmente em um sistema
de objetivos e conquistas que independem do enredo (BRIAN; WIEMER-
-HASTINGS, 2008), configurando a ndo linearidade que lhes é caracte-
ristica. Assim, pode-se investir tempo cumprindo missdes e avangando
na historia, ou dedicar-se a pesca, caga, culinaria, disputas com outros
participantes, ou a outras atividades costumeiras nos mundos digitais
dos MMORPGs. De forma geral, quase todas as diversas agdes possiveis
Ihe agregam experiéncia, o que por sua vez faz com que ele se desen-
volva e se torne mais forte e/ou habilidoso, o que é um dos objetivos
centrais. Portanto, quanto mais tempo o jogador dedicar ao MMORPG,
mais desenvolvido o herdi estard. Também é importante ter em mente
gue novos conteudos sdo langados regularmente, adicionando historias,
lugares, habilidades e itens aquele mundo, mantendo assim o interesse
e a continuidade da experiéncia.

Outra propriedade comum aos diferentes MMORPGs é que, em al-
gum momento no progresso do game, o jogador terd de se relacionar
com outros participantes, montando equipes — mesmo que temporarias
— que compartilham um objetivo em comum, como destruir monstros
mais fortes ou atacar grupos rivais. Além de revelarem-se como um dos
principais motivadores para manter-se jogando (HSU; WEN; WU, 2009),
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a sociabilidade e a interatividade no ambiente virtual auxiliam na sensa-
gao de presenca (KATERELOS et al., 2011), fazendo com que o jogador se
sinta mais como parte daquele mundo e capaz de agir sobre ele.

Hoje, sabe-se que o MMORPG é um novo tipo de experiéncia para
jogadores (SMYTH, 2007). Entre os diferentes géneros de jogos, apenas
o0 MMORPG esta estatisticamente associado a mais horas de dedicacao
e a piora na saude, na qualidade de sono e no desempenho académico.
Por outro lado, também revelaram-se maior interesse em continuar jo-
gando e maior aquisigdo de amizades, em comparacdo a outros géneros
de jogo (SMYTH, 2007). Contudo, a revisdo de 16 pesquisas acerca da
pratica de MMORPGs, realizada por Sublette e Mullan (2012), mostra
que apenas os considerados “viciados” ou com “modo de jogar pro-
blematico” sofriam efeitos negativos, ao passo que a maioria relatava
aspectos positivos. As autoras também indicam que os jogos que mais
consomem tempo e atengdo sao aqueles em que o RPG se encontra.

Desde 1997, quando o MMORPG se popularizava no mundo, hou-
ve um crescimento quase ininterrupto no nimero de seus usuarios, che-
gando a 18 milhdes globalmente em 2013 (MMODATA BLOG, 2015). A
maior parte deles dedica seu tempo a World of Warcraft (WoW), o game
mais popular do género, que ao final de 2015 contava com quase 6 mi-
IhGes de jogadores (STATISTA, 2015). Embora seja muito apreciado, ha
poucas pesquisas sobre os efeitos e 0 alcance do MMORPG nos jogado-
res. Via de regra, elas apresentam dados demograficos e quantitativos
sobre a experiéncia, como tempo de jogo, género dos jogadores, idade,
escolaridade etc., o que revela uma lacuna de informacgbes sobre aspec-
tos subjetivos.

O que ja se sabe sobre a populagdo de jogadores de MMORPG é
que ha uma significativa diferenga de género. Aproximadamente 70% sdo
homens, enquanto 30% mulheres (COLE; GRIFFITHS, 2007). A mesma
investigacdo também mostrou que, embora a idade média seja 23 anos,
podemos encontrar pessoas de 11 até 61 anos nas amostras. O tempo
médio dedicado, revelado por outro estudo com amostragem de 30 mil
jogadores, encontrou-se em torno de 22 horas por semana (YEE, 2006).

Costumeiramente, a representagdo popular dos jogadores de MMOR-
PGs é a de adolescentes com muito tempo livre; em geral, a atividade do
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jogo esta associada a uma subcultura tipica de um grupo social isolado.
Contudo, o grande nimero de jogadores evidencia que o fend6meno atrai
diferentes faixas etarias e que seu publico ndo é constituido principal-
mente por adolescentes. Na verdade, o trabalho de Yee (2006) destaca
qgue 50% dos jogadores tém emprego de tempo integral, enquanto 22%
deles sdao estudantes; além disso, 11% das mulheres que jogam sdo
donas de casa. No Brasil, mais da metade dos entusiastas de WoW joga
todos ou quase todos os dias, e os percentuais de género e as idades
sdo semelhantes as pesquisas internacionais (SILVA, 2016). Também
se sabe que ndo ha diferenga estatistica significativa entre solteiros e
comprometidos, tampouco entre o tempo dedicado ao jogo por esses
dois grupos (SILVA, 2016).

A pluralidade de atividades disponiveis, a sociabilidade inerente,
sua interatividade e a dedicacdo exigida para o desenvolvimento dos
personagens fazem do MMORPG um novo tipo de jogo, que ndo deve-
ria ser entendido simplesmente como um passatempo casual (DOH;
WHANG, 2014), pois requer comprometimento com tarefas repetitivas e
metas para cumprir certos objetivos e fortalecer o herdi, além de apre-
sentar uma dimensao social que ndo raro implica uso e desenvolvimento
de diversas habilidades sociais.

Assim, vemos que o universo dos MMORPGs é bastante comple-
X0 e composto por uma multiplicidade de fatores que, além de afetar o
comportamento do jogador dentro do mundo digital, também impacta
seu comportamento fora dele. Na realidade, os MMORPGs constituem-se
como um interessante campo de estudo sobre dinédmicas subjetivas e
objetivas (DOH; WHANG, 2014), uma vez que o jogador leva para o jogo
sua personalidade e histéria pessoal, alterando-o de acordo com elas e
tendo a vida fora do jogo influenciada por ele em semelhante medida.

A proximidade jogador-jogo no MMORPG

Dois dos elementos mais fundamentais dos jogos digitais sdo a
interatividade e o efeito da imersdo dos jogadores (SANTAELLA; FEI-
TOZA, 2009). O carater interativo faz com que os usuarios ndo sejam
apenas espectadores, mas interatores do jogo (MACHADO, 2007),
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permitindo que desempenhem um papel de agente na relagao com ele,
construindo sua prépria narrativa a medida que avancam (NESTERIUK,
2009). Isso é especialmente verdade para os MMORPGSs, uma vez que a
centralidade do jogo ndo estd apenas na narrativa, mas em muitas ou-
tras atividades possiveis de serem realizadas em seus mundos digitais,
a gosto do jogador.

Ao lado da interatividade, consideremos que o fendmeno da imer-
sdo, entendido como “um estado psicoldgico caracterizado por perce-
ber-se envolvido, incluido e em interacdo com um ambiente que oferece
uma corrente continua de estimulos e experiéncias” (WITMER; SINGER,
1998, p. 227), esta diretamente associado a figura do herdi, haja vista
que é por meio dele que se processam as acées no mundo do jogo. L3,
os jogadores sdo conhecidos pelos nomes de seus herodis e ndo por seus
nomes cotidianos, demonstrando que tais herdis sdo como personas
assumidas no mundo digital.

Com isso, vale lembrar que, sob a perspectiva da psicologia ana-
litica, a figura do herdi é uma imagem arquetipica com a qual a consci-
éncia do individuo frequentemente pode se identificar (HOPCKE, 2011).
Tal figura também é utilizada como analogia para descrever o percurso
do desenvolvimento de consciéncia (SAMUELS, 1989), o que nos aponta
na direcdo de que a relagdo entre jogador e herdi pode contornar-se por
potenciais de desenvolvimento de personalidade.

Jung, ao inicio da teorizagdo sobre os arquétipos, chamou-os de
“imagens primordiais” e notou que, além de sua universalidade e coleti-
vidade, elas eram como fundagdes sobre as quais imagens subsequen-
tes derivavam, ademais de apresentarem certa independéncia, podendo
surgir nos sonhos, na fantasia e na criagdo artistica (SAMUELS, 1989). A
atracdo exercida pelo arquétipo do herodi e suas imagens, por exemplo,
pode ser vista no sucesso de tantos filmes que apresentam figuras he-
roicas classicas, como Indiana Jones, Guerra nas estrelas, O senhor dos
anéis e O hobbit. Ja na indUstria dos games, a presenca de um herdi nos
jogos foi decisiva para seu sucesso; mas isso sé ocorreu apos um peri-
odo de quase faléncia decorrente da falta de elementos com os quais os
jogadores pudessem se engajar e, especialmente, se identificar no que
vinha sendo produzido na década de 1980.
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Embora a presenga de um heroi seja comum a jogos de diferentes
géneros, como os de agdo, aventura, terror e tiro em primeira pessoa, é
nos RPGs que ele assume a centralidade da experiéncia. Como o préprio
nome do género diz, trata-se de representar o papel de herdi, de encar-
na-lo virtualmente e vivenciar um mundo digital por meio dele. Claro,
apesar de viver-se o mundo de Mario Bros. na pele de seu protagonista,
ndo ha diferenga entre Mario de um jogador e Mario de outro: sdo inva-
ridveis, e, portanto, pode-se dizer que nao se trata de assumir seu papel
e de representa-lo, mas apenas de vivenciar uma experiéncia por meio
do personagem, semelhante ao que ocorre com a protagonista de um
livro ou filme. No MMORPG, por outro lado, ainda que a aparéncia dos he-
rois possa eventualmente ser semelhante, é pouco provavel que a forma
como ele foi construido — suas habilidades, equipamentos e talentos —
seja idéntica entre dois jogadores, €, mais importante, o modo como ele
é identificado pelo seu criador também ndo serd o mesmo, pois lhe sdo
atribuidos tracos de personalidade muito particulares. Em ultima instan-
cia, o her6éi no MMORPG é uma criagdo do jogador, ndo do jogo.

Os jogadores de World of Warcraft, por exemplo, afirmam que
o tipo de herdi que criam reflete os momentos de vida nos quais estdo
fora do jogo, que ambos possuem caracteristicas em comum e que por
vezes gostariam de ter ou desenvolver tragos deles na vida cotidiana
(SILVA, 2016). Dados como esses nos permitem notar que as experi-
éncias com jogos digitais sdo idiossincraticas (MACHADO, 2007), pois
variam em funcdo do sistema simbdlico que o jogador tem e utilizara
para interpretar, vivenciar e significar aquilo que produz no game. As-
sim, a experiéncia proporcionada pelos jogos digitais, especialmente os
MMORPGSs, sdo construidas e sentidas através de referenciais proprios
(NESTERIUK, 2009, p. 29), uma vez que a volicdo do jogador assume
papel preponderante e constréi uma experiéncia continua de relagédo
entre jogador, herdi e jogo.

A psique e o heroi

Quando consideramos a criacdo inicial do heréi no MMORPG e
seu desenvolvimento ao longo da aventura como frutos de fenémenos e
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processos psiquicos (decidir entre uma ou outra raga, classe, profissdo
etc.), torna-se importante manter em mente que os fenémenos psiqui-
cos apresentam uma teleologia (JUNG, 1977). Uma vez que a psique
humana é composta por uma parcela consciente e outra inconsciente,
considera-se que no processo criativo de constituicao e desenvolvimen-
to do personagem estejam envolvidas forcas de ambas as parcelas,
sendo ingénuo pensar que é a consciéncia que dirige todo o processo,
a todo o momento.

Na pesquisa realizada por Serbena (2006), vemos que os joga-
dores de RPG de mesa depositam “muito da pessoa que esta jogando”
(SERBENA, 2006, p. 160) nos personagens que criam, pois “ndo jogam
com aquilo que elas nao querem” (SERBENA, 2006, p. 160). Posto que
haja diferengas entre o RPG de mesa e o MMORPG digital, é coerente
dizer o mesmo a respeito dos personagens criados dentro deste ultimo.
Afinal, é por meio deles que se dara a relagdo entre jogador e mundo
virtual do jogo. Sendo assim, o herdi se configura como uma conste-
lagdo de elementos da psique do jogador, tanto de ordem consciente
quanto inconsciente, funcionando de forma coordenada. Pela relagao
dindmica entre jogador e personagem, portanto, a figura do herdéi pode
transformar-se em simbolo, ou seja, em imagem “que nos pode ser fa-
miliar (...), embora possua conotacles especiais além do seu significado
evidente e convencional” (JUNG, 2008, p. 18), servindo como um elo
entre consciéncia e inconsciente.

Isso pode ser notado quando jogadores criam herdis que pos-
suem caracteristicas que seus criadores ndo tém, mas gostariam em
suas vidas fora do jogo. Adquirir a tranquilidade e o equilibrio de um
monge, a espiritualidade de um sacerdote e a forca de um paladino sao
exemplos reais de qualidades que eles desejam e de fato concretizam
em sua vida cotidiana, ora mudando a perspectiva que tinham de si
mesmos, ora procurando agir cotidianamente de formas inspiradas em
seus herdis (SILVA, 2016). Em WoW, por exemplo, vemos jogadores com
herdis druidas — uma classe que usa a energia da natureza para prote-
ger e combater — nos contando ter aprendido de seus personagens que
“devemos ter respeito a vida e a natureza, que acima de tudo devemos
zelar pela sobrevivéncia do nosso mundo e dos que vivem nele, lutando
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juntos contra um ‘mal maior™ (SILVA, 2016, p. 102). Outros lembram-se
da calma e do “equilibrio” atribuidos aos seus her6is monges quando
se deparam com situacdes desestabilizadoras, ou sentem-se fortaleci-
dos por serem vistos como “pareas” no mundo cotidiano e assumirem
um papel semelhante no jogo (SILVA, 2016). Outros exemplos incluem
jogadores que gostariam de desenvolver sua inteligéncia e sabedoria e
criam herdis nos quais alocam tais predicados ou com os quais acredi-
tam ter semelhangas (SILVA, 2016).

O que podemos notar, portanto, é que a vivéncia no jogo possi-
bilitou um espago de expressao de atributos antes apenas potenciais ou
pouco visiveis que, a partir disso, puderam adquirir presenca em outros
momentos e espacos da vida do jogador, trazendo novas matizes que
passam a compor sua personalidade. Isso é possivel, pois, ndo obs-
tante o inconsciente possua caracteristicas e funcionamento distintos
da consciéncia, suas operagdes ocorrem de modo coordenado com ela,
exercendo uma fungdo compensadora que busca um equilibrio geral da
psique. O restabelecimento de tal equilibrio implica contato da conscién-
cia com elementos inconscientes que necessitam de atencao e de novas
relagdes com o ego para que possam ser integrados e desenvolvidos.
Sendo assim, o herdi que carrega esses tragos antes apenas potenciais
funciona como uma ponte que da ocasido a uma forma de relagdo mais
consciente com elementos antes marginais da psique do jogador.

A soma de nossa personalidade consciente a elementos incons-
cientes que também acabam por compé-la indiretamente &, por ébvio,
maior do que apenas a personalidade com a qual nos identificamos e
mostramos ao mundo, nossa persona. Ha uma totalidade de psique para
além do ego e, se este funciona como centro agenciador da consciéncia
(WHITMONT, 2010), entdo ao centro da totalidade da psique teriamos
o Self (JUNG, 2011a). O Self € um conceito complexo, pois é essencial-
mente simbdlico e deve ser apreendido como um elemento que funcio-
na como se fosse o ponto central da totalidade da psique (WHITMONT,
2010). Se é por meio do ego que podemos nos sentir autores de nossas
decisGes, é o Self o responsavel por manejar diferentes elementos psi-
quicos inconscientes e coordena-los teleologicamente para a manuten-
¢do do equilibrio da psique.
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O Self, portanto, opera como uma espécie de arbitro ou centro de
comando da psique (NAGY, 2003), percebendo desequilibrios ou neces-
sidades dela e criando formas de reestabelecer o (bom) relacionamento
entre elementos rejeitados ou que necessitam ser mais bem desen-
volvidos na personalidade consciente do sujeito. Assim, é importante
observar que o Self e 0 ego mantém uma relacado de dependéncia, pois,
mesmo que o Self possa colocar em relevo os elementos que o sujeito
vem ignorando, reprimindo ou que precisa desenvolver, é necessario
que haja uma atitude consciente do ego com eles, procurando vincular-
-se de outras formas a essas questdes e dar a elas a devida atencgdo e
espago (SAMUELS, 1989). De forma inversa, é a atitude do ego em rela-
cdo aos multiplos aspectos da personalidade do sujeito e de sua relagao
com o mundo cotidiano que definird sobre quais pontos o Self devera
atuar, fazendo-os emergir na consciéncia a fim de receberem a atengao
da qual carecem. A essa mutua dependéncia entre Self e ego damos o
nome de “eixo ego-Self” (SAMUELS, 1989).

Se compreendemos que o Self articula multiplos elementos da
psique e de diferentes formas os coloca em conexdo com o ego, pode-
mos observar a criagdo de um herdi e o relacionamento com ele tam-
bém como fruto desse processo. Parcialmente gerado pela consciéncia
egoica do jogador e permeado de aspectos inconscientes potenciais, o
herdi entdo seria um produto duplice de seu ego e indiretamente de seu
Self. Essa forma de encarar o herdi ganha substéncia quando observa-
mos outros resultados da pesquisa de Silva (2016), na qual se notaram
dindmicas de compensacgdo psiquica no par jogador-herdi. Um dos joga-
dores entrevistados, por exemplo, relata ser uma pessoa mais reclusa,
mas sabe que “para viver (...) precisa saber agir com e dar importancia
ao grupo” (SILVA, 2016, p. 96). Paralelamente, o heréi no jogo cum-
pre o papel de curandeiro, constantemente trabalhando em fungdo dos
outros nas atividades coletivas, o que contrasta com sua reclusdo dia-
ria. Sobre seu herdi, o jogador diz que ele “tem um lado coletivo, mas
também tem um lado individual”. Nota-se, entdo, uma compensacao:
no cotidiano do jogador, o relevo esta na vivéncia individual e, secun-
dariamente, na coletiva; em sua vida no jogo, as experiéncias coletivas
assumem a frente e é o bem-estar dos outros herdis o objetivo de acdo
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de seu personagem. O mesmo pode ser visto com um jogador diferente,
que, como um herdi cacador, gosta de fazer atividades sozinho (em um
ambiente que encoraja a atividade grupal), ao passo que se opde a fa-
zer atividades solitarias no dia a dia. Dessa forma, vemos como o heroi
permite relacdes diferentes, opostas as da vida cotidiana dos jogadores,
as quais auxiliam no desenvolvimento de relagdes bilaterais entre pares
opostos e, consequentemente, apontam para um relacionamento mais
equilibrado entre eles.

Para além das caracteristicas que os jogos descrevem sobre as
racas e as classes ou os “tipos” de herdis disponiveis, os proprios jo-
gadores qualificam seus herdis como “forte”, “curioso”, “do contra”,
“estratégico” etc. Aquele corpo digital representado pelo personagem,
com nome, papel e personalidade especificos, pode entdo ser encarado
como uma outra persona de quem joga (SILVA, 2016). Segundo Hopcke
(2011), a persona é um segmento coletivo da psique, cuja funcdo é
intermediar a relacdo entre o sujeito e o mundo externo. Ela é “aque-
la parte da personalidade desenvolvida e usada em nossas interacdes,
nossa face externa consciente, nossa mascara social” (HOPCKE, 2011,
p. 100). Enxergar o herdi como uma persona do jogador no mundo di-
gital, dessa forma, torna-se facil quando observamos os relatos sobre
seus herodis e sobre suas experiéncias e interacdes com outros partici-
pantes. Contudo, ndo devemos perder de vista que ndo é apenas a per-
sona heroica que interage com outras personas heroicas, mas o proprio
jogador com a persona que criara, construindo ativamente suas agoes e
caracteristicas e podendo ser transformado por elas.

O exemplo de outros jogadores de WoW nos auxilia a visualizar
essa relacdo estreita entre personas fora e dentro do jogo. Como Sil-
va (2016) relata, um dos usuarios criou um paladino — um herdi que
costumeiramente se coloca na linha de frente de batalha para defender
outros membros da equipe e usa os poderes da luz e da justica para
fazé-lo. A criacdo foi paralela ao momento de vida quando sentia que
deveria defender a irma mais nova devido a conflitos familiares que vi-
nham enfrentando. A imagem do arquétipo de guerreiro se faz presente,
entdo, tanto no ambito cotidiano quanto no mundo virtual, constelan-
do-se na vida. Anos depois, a mesma pessoa criou outro heroi, dessa
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vez um mago, no momento em que trocava de cursos na faculdade e
entrava em uma area distinta da anterior. O arquétipo do mago, por sua
vez, associa-se a busca de conhecimento e a transformacdo da realida-
de (LINS, 2007), o que cria paralelos entre a persona que precisava de-
senvolver em seu mundo cotidiano e a que vinha elaborando dentro do
jogo. O mesmo ocorre com outras duas jogadoras, de formas distintas:
uma delas identifica-se com sua paladina, “pois ela tem muito a ver com
minha profissdo na vida real. Sou Agente da Seguranca Publica ha 15
anos, sempre com dignidade, honra, honestidade e do lado da Justica”
(SILVA, 2016, p. 99); outra que também joga como paladina diz que sua
heroina pode demonstrar fragilidade pela aparéncia feminina e franzina,
mas “é forte, como uma mulher” (SILVA, 2016, p. 93). Essa dualidade
fragilidade/forca também é identificada por ela em sua persona fora do
jogo e conta que, assim como a heroina, também rompe com estereoti-
pos sociais relacionados a ser mulher.

Podemos perceber, entdo, que jogadores e herdis podem formar
relagdes de intercdmbio, nas quais o herdi reflete momentos e movi-
mentos da vida cotidiana de seu criador, ao passo que a vivéncia dessa
persona no jogo parece retroagir no dia a dia dos jogadores, alterando a
forma como veem o mundo, a si mesmos, conferindo forga as suas per-
sonas habituais e novos significados as suas atividades, uma vez que se
identificam com a persona poderosa dos herdis. Contudo, é importante
ter em mente que essas relagdes se subordinam ao grau de envolvimen-
to e imersdo que os praticantes mantém, ndo sendo possivel afirmar
que toda criagdo de herdi implica mudancas no cotidiano.

Felinto (2002) é preciso ao dizer que, no mundo virtual, a iden-
tidade é uma criagdo volitiva, porque os usuarios da internet podem
escolher comportar-se de formas diferentes daquelas do mundo diario.
No caso do MMORPG, isso se torna particularmente claro e concreto,
ja que essa nova persona escolhida se concretiza ao ser representada
pelo avatar de seu herdi. Com essas possibilidades, o jogador passa
a ser um criador de si mesmo, podendo “recriar-se indefinidamente”
(FELINTO, 2002, p. 22). Essa recriacdo de si mesmo pode ser regis-
trada, por exemplo, quando jogadores mostram a religacdo do vinculo
que tém ou tinham com seus animais de estimagdo na vida fora do
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jogo via dindmica da classe de cacador em WoW, onde sdo sempre
acompanhados de um animal que luta ao lado do herdi. Outros exem-
plos (SILVA, 2016) mostram jogadores que cursaram educagao fisica
e gostam de movimentar o corpo criando personagens ageis, como
ladinos, ou psicélogos tendo herois cujo papel nas batalhas é curar os
companheiros de equipe.

De modo andlogo as simetrias entre as caracteristicas dos joga-
dores e as dinamicas de jogo dos herdis, ou seja, o que podem fazer
nas batalhas, podemos também encontrar paralelos entre aspectos da
personalidade do jogador e aquela atribuida ao herdi. Um participan-
te que cursava estudos literarios diz que, assim como ele, seu herdi
também ¢é curioso e interessado em histdria; em outros casos, temos
jogadores e herdis que ndo gostam de conflito; ha ainda aqueles que
consideram seus herdis malvistos e se sentem da mesma forma na vida
(SILVA, 2016).

Para além das semelhancas, os herdis podem carregar individu-
alidades diferentes das de seus criadores, uma vez que seu processo
de criacdo é um espaco onde elementos menos desenvolvidos das per-
sonalidades dos jogadores podem encontrar expressdo. Um jogador de
34 anos, por exemplo, diz que, “quando jogo RPGs eletrénicos ou de
mesa, busco ‘interpretar’ e fazer coisas que fogem ao meu cotidiano,
como um desafio mental e emocional” (SILVA, 2016, p. 99). E o caso de
outros jogadores de WoW que criam herdis, segundo eles, diferentes de
si mesmos, com propriedades destoantes que gostariam de desenvolver
fora do jogo, como a sabedoria, o equilibrio, a espiritualidade, a beleza,
entre outras (SILVA, 2016).

A essas atribuicGes de qualidades e “vida” aos herdis, podemos
trazer a cena algumas consideracdes de James Hillman (2010). O psi-
cologo defende a ideia do que chamou de anima mundi, uma reanima-
¢ao do mundo objetivo que confere a cada coisa do mundo cotidiano
uma importancia psicolégica, uma alma. Segundo Samuels (1989),
quando Hillman utiliza a palavra “alma”, ele faz referéncia, na verdade,
a uma permuta entre o sujeito e seu entorno, composto de eventos
e acdes. Cultivar a alma, portanto, significaria cultivar a troca entre
sujeito e objeto, que, nesse caso, sdo jogador e herdi. Ao criarem e
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cultivarem uma relagdo com os herois, os jogadores simultaneamente
relacionam-se de novas formas a aspectos atuais e também potenciais
de suas personalidades.

E aqui que podemos notar uma importante dindmica psiquica na
relagdo jogador-herdi: a principio, um movimento progressivo de libido
ocorre, partindo do sujeito e dirigindo-se ao objeto, no caso, o herdi.
Uma vez objetificada, a libido pode realizar o movimento regressivo,
orientando-se novamente para o jogador e potencialmente afetando seu
mundo interno. Para que mudancas efetivas ocorram, a libido deve con-
tinuar a fazer um movimento progressivo, direcionando-se do jogador
ao mundo cotidiano sob a forma das acdes referentes aos potenciais
inicialmente personificados e, assim, realizando-os. Tal dinamica pode
ser notada, por exemplo, no relato de um jogador com um heréi mago,
que contou ter adquirido o habito da leitura apds a exposicdo e a rela-
¢ao com o universo do jogo, tendo-o levado a adquirir e ler livros com
diferentes temas e complexidades. Como se v&, ndo ha apenas libi-
do nas imagens e representagdes do jogo, mas também fora dele, em
movimento progressivo, dando forma a imagem arquetipica do mago,
vinculada ao conhecimento e a transformacdo, realizando a busca de
conhecimento e inteligéncia desejadas pelo jogador, sob a forma de
leitura (SILVA, 2016).

FIGURA — DINAMICA DA LIBIDO ENTRE O JOGADOR E O JOGO

3 1
N N
Cotidiano ‘ Jogador ‘
<> 5
4 2

FONTE: Os autores.

A FIGURA anterior € uma tentativa de esquematizar o direciona-
mento da libido descrito no ultimo paragrafo. Partindo do jogador, (1)
ela assume movimento progressivo na criacdo do herdi; em seguida,
concentrada neste, pode retroagir sobre o jogador (2) pela relagao
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estabelecida entre os dois. Apds a carga afetiva do herdi e de suas re-
presentagbes ser vivenciada pelo jogador, a energia pode novamente
assumir movimento progressivo (3), alterando a visdo que ele tem de si
mesmo, fortalecendo sua persona, desenvolvendo diferentes aspectos
de sua personalidade e potencialmente mudando seu comportamento
no mundo cotidiano. A todo o momento também influem sobre o jogador
os acontecimentos do entorno (4), modificando seu momento de vida,
desejos e complexos, o que, por sua vez, pode transformar o tipo de
contetido que é criado no jogo (1). Vale ressaltar que o esquema re-
presentado é ideal e ndo ocorrerd necessariamente, pois a experiéncia
€ variavel (NESTERIUK, 2009). O movimento (3), por exemplo, requer
uma nova postura do ego frente ao mundo fora do jogo, que pode nao
vir a ocorrer. Da mesma forma, até o movimento (2) pode ndo trans-
correr com todos os jogadores, ja que deve haver um certo grau de
envolvimento entre ele e herdi para que suas possiveis representagdes
venham a ter eco.

Evidentemente, a dindmica psiquica entre jogador e herdéi expan-
de as possibilidades de modos de relacionar-se no e com o mundo co-
tidiano, colocando o jogador frente a novas potencialidades de conduta
objetificadas em seus herdis. E justamente no contato com as parcelas
pouco exploradas ou desconhecidas da vida psiquica e no relacionamen-
to com elas que o0 ego pode renovar-se e fortalecer-se, assumindo novos
contornos (JUNG, 2011b). Todavia, deve-se manter em mente que aqui
cabe um importante papel do ego, responsavel por escolher percorrer
o curso de uma nova atitude frente a si mesmo e/ou ao mundo apds o
contato com a imagem que simboliza seu potencial de desenvolvimento,
0 que ndo permite pensar que o jogar, apenas em si, promova o desen-
volvimento da personalidade almejada pelo jogador. No entanto, isso
ndo significa que as experiéncias com o jogo ndo possam elas mesmas
animar diferentes habilidades no jogador e afetar sua vida fora dele.

Muito mais do que apenas um jogo

Além das possibilidades de desenvolvimento de personalidade
proporcionadas pela relagdo jogador-herdi, hd outras potencialidades
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que merecem destaque. MMORPG ¢é, por definicdo, um jogo para mul-
tiplos jogadores simultéaneos, e é regra que, apdés um certo grau de
desenvolvimento solitario, o usuario depare-se com a necessidade de se
engajar em atividades grupais para continuar fortalecendo seu persona-
gem. Isso pode se dar de diferentes formas, mas, comumente, acontece
por meio de atividades coletivas chamadas de raids ou dungeons. Nelas,
um grupo de no minimo cinco jogadores luta simultédnea e conjunta-
mente contra monstros e avanca no cenario até chegar a uma batalha
final contra um inimigo mais forte e complexo, que exigira graus maio-
res de trabalho em equipe. Além dos pontos de experiéncia ganhos
— que permitem que o herdi incremente seus atributos ao subir de
nivel —, alguns equipamentos mais poderosos podem ser encontrados
nos cenarios ou como recompensas pelos bichos derrotados.

Essas agOes podem ser realizadas com grupos aleatérios que se
desfazem assim que a raid ou dungeon se finaliza. Entretanto, € mais
comum que se criem equipes permanentes, que geralmente recebem o
nome de guildas. As guildas ndo tém limite de membros e apresentam
um funcionamento intrincado e hierarquico, em que se dividem as res-
ponsabilidades para sua manutengdo e bom funcionamento, como a se-
lecdo e o treinamento de novos membros, o gerenciamento de conflitos
internos, a orientagdo e lideranca durante as raids, entre outros. A filiagao
é duradoura e s é encerrada quando se opta por desligar-se do grupo ou
se é expulso dele por alguma razdo. De modo geral, o que se busca é a
cooperagdo para atingir diferentes objetivos, como a conclusdo de raids,
a obtencdo de fama, status e o fortalecimento dos membros.

Tais atividades em conjunto, portanto, adicionam ao MMORPG
uma dimensdo social que na maioria das vezes ndo é encontrada em
outros géneros. Por mais que em outros haja a possibilidade de acdes
assim, como nas disputas entre times de um MOBA, a comunicagdo en-
tre jogadores no MMORPG é mais livre e fluida, pois nem sempre eles
se comunicam apenas nos momentos de lutas e disputas, como ocorre
nos MOBAs. Essas interagées podem auxiliar na formacgdo de novos vin-
culos sociais e também na consolidagdo de relagGes ja existentes, pois
é comum que se jogue um MMORPG com amigos que foram feitos fora
do jogo. Mesmo quando falamos apenas das relagdes surgidas de modo
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interno, ndo se deve encara-las como exclusivamente virtuais, haja vis-
ta que os envolvidos costumam encontrar-se fisicamente com quem
conheceram online (SILVA, 2016).

Alguns entrevistados relatam o surgimento de vinculos de amiza-
de no jogo que perduram por anos e se constituem como importantes
em seus circulos sociais. Ndo raro, essas relagdes sdo separadas geo-
graficamente por estados ou até mesmo por paises; e, apesar disso,
0s encontros presenciais tendem a ocorrer (SILVA, 2016). Vemos que
se trata de vinculos sociais fortes, que contornam coercées geograficas
gracas as interagBes possibilitadas pelo ciberespago, mostrando o al-
cance social da desterritorializagdo de seus usuarios no ambiente virtual
(LEVY, 2011). Vale ter em mente que é comum que essas interagdes
online sejam feitas por softwares de comunicagao que se usam simulta-
neamente com 0s jogos, como Skype e Team Speak. Apesar da media-
cdo por computador, a comunicacdo &, portanto, bastante livre, como
se estivessem conversando por telefone enquanto jogam. Isso facilita
o desenvolvimento e o aprofundamento de amizades, dada a facilidade
de dialogar ndo apenas sobre assuntos relacionados aquela pratica, mas
sobre outros temas, evidenciando como o jogo também pode funcionar
como espago de convivéncia e interagdo social. Ha, inclusive, momen-
tos em que o jogo é usado principalmente para conversar com amigos,
multifacetando o lazer inerente a ele (SILVA, 2016).

Além das novas amizades, relagBes que surgiram fora do jogo
podem ser incrementadas quando a atividade é compartilhada. Como
conta um jogador de WoW, o fato de sua namorada ter passado a jogar
com ele transformou sua experiéncia. Para ela, expandiu seu circulo
social e criou um lago com os amigos do namorado: todos passaram
a incorporar elementos do jogo na maneira como se comunicavam
fora dele (SILVA, 2016). Nesse ponto, a ideia do tribalismo urbano de
Maffesoli (2006) é util para auxiliar na forma como podemos enxer-
gar as relagdes dos jogadores de WoW. O jogo configura-se como um
novo espacgo de relacdo humana, onde podem desenvolver-se vinculos
devido aos lagos sociais formados no ambiente digital. Como escreve
Maffesoli (2006, p. 11), “o tribalismo lembra, empiricamente, a impor-
tancia do sentimento de pertencimento a um lugar, a um grupo, como
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fundamento essencial de toda vida social”. Ligados por costumes, cé-
digos e experiéncias estéticas relativamente comuns, embora também
particulares, a coesdo do grupo é criada e sedimentada, podendo ser
transposta ao mundo cotidiano. Assim, a experiéncia do jogo deve ser
pensada para além do jogo em si, deixando nitido como uma atividade
de lazer pode seguir na direcdo de formar novos vinculos sociais ou
modificar aqueles ja existentes.

Complementarmente, as atividades grupais e as responsabilida-
des exigidas por elas possibilitam o desenvolvimento de uma série de
diferentes habilidades sociais. Setenta por cento dos participantes de
WoW afirmam ter aprendido algo de util, e aproximadamente % deles
cita o trabalho em equipe como aprendizado. Ha uma pluralidade de
outras habilidades citadas em menor frequéncia, como o aprimoramen-
to de outros idiomas, tolerancia, respeito, cooperacao e lideranga, para
mencionar apenas algumas (SILVA, 2016).

As trocas e interacBes também geram sentimentos positivos,
como o reconhecimento por seus feitos — por vezes ndo sentido em
relagdo aos feitos da vida cotidiana — e a sensacao de um potencial de
acdo aumentado, uma vez que, como descreve um jogador, se “vocé
quiser fazer alguma coisa [no jogo], vocé vai e faz. (...) Se for apoiado
por pessoas boas, vocé consegue. (...) O World of Warcraft é mais sim-
ples [do que a vida cotidiana]” (SILVA, 2016, p. 106). Como também
explica uma jogadora: “como eu ndo tenho muita coisa na vida, mas
tenho muita coisa no jogo, eu sou reconhecida [pelos outros jogadores]”
(SILVA, 2016, p. 105). Isso nos leva a questionar a realidade cotidia-
na que emerge na narrativa de alguns jogadores como espago onde o
potencial de acdo do individuo se encontra tolhido por constrigdes ou
contingéncias externas a ele, assim como também marcado pela falta
de reconhecimento explicito relativo a seus esforgos e conquistas. N&o é
de se admirar, entdo, que os niveis de frequéncia e tempo total dedicado
ao jogo sejam altos (YEE, 2006), ja que os mundos digitais se tornam
lugares contrastantes a aridez do cotidiano.

E essa aridez ndo s6 de reconhecimento e possibilidades, mas
também de sentido, fantasia, mito e encantamento que cria no ser hu-
mano o movimento de busca por tais vivéncias, em uma dinamica de
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funcionamento compensador da psique, que procura justamente o con-
traste (WHITMONT, 2010). Paralelos ao cotidiano, situam-se os mundos
fantasticos dos MMORPGs, muito mais permissivos, encorajadores e re-
compensadores; além disso, sdo fartos de narrativas miticas e também
permitem ao jogador, ele mesmo, experimentar uma jornada heroica
através de seu herdi. Como Campbell (1990) acredita, o que se procura
no mundo cotidiano ndo é apenas um sentido para a vida, mas a expe-
riéncia de estar vivo. De certa forma, o jogo pode funcionar como um
propiciador disso, uma vez que coloca o praticante e seu personagem
como atores relevantes em um ambiente que, apesar de digital, propor-
ciona sensagdes concretas. Como destaca outra jogadora: “no mundo
fantasioso onde tem dragles e todas essas coisas, e que vocé pode
morrer e voltar, tudo parece maior. (...) Maior do que a vida comum”
(SILVA, 2016, p. 110).

Frente ao desencantamento do mundo cotidiano (WEBER, 2004)
e a possibilidade de compensagéo oferecida pelos MMORPGs?, é impor-
tante ressaltar que o contraste entre os dois mundos pode dar ocasido a
um envolvimento demasiadamente intenso com o jogo, em especial nos
casos em que é fonte, simultaneamente, de reconhecimento, convivio
social e sentido para a vida. Quando passa a desempenhar papéis tao
importantes para o jogador e ndo ha no mundo cotidiano deste outras
fontes de obtengdo do que é conseguido no jogo, podemos estar diante
de um desinvestimento da vida cotidiana. Tal cendrio deve ser alvo de
atencgdo, pois pode resultar na negligéncia de aspectos relacionados a
saude fisica e mental.

A discussao sobre dependéncia do jogo online é pertinente nesse
ponto, mas uma exploragdo adequada do tema extrapolaria os objetivos
deste texto, pois ainda ha dificuldades e controvérsias relacionadas ao
seu estudo. Um dos problemas mais centrais ao tema &, justamente,
como caracteriza-lo. Ainda que ndo haja consenso sobre quais os ter-
mos adequados (ABREU et al., 2008), € comum que autores encarem
o problema como um subcaso da dependéncia de internet (MENESES,
2014), usando seus indicadores para caracterizar a pratica excessiva,

2 Os MMORPGs ndo sdo os Unicos jogos que podem proporcionar a sensagdo de relevancia em
um mundo encantado, mas limito-me a cita-los exclusivamente devido ao escopo deste texto.
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como o tempo envolvido na atividade — embora, como vimos, seja co-
mum que os jogadores dediquem bastante tempo e que o fagam com
frequéncia (SMYTH, 2007; SILVA, 2016).

Uma pesquisa mais detalhada sobre a dependéncia em MMORPGs
mostra que, apesar da quantidade de horas dedicadas e da atragdo so-
bre os jogadores, estes sdo capazes de encontrar divertimento em ou-
tras atividades e ndo se sentiriam irritados se ndo pudessem ter acesso
ao jogo por um dia, o que inviabiliza o diagnéstico de vicio ou dependén-
cia (BRIAN; WIEMER-HASTINGS, 2005). Isso significa que, mais impor-
tante do que a quantidade, a frequéncia de tempo ou a nomenclatura
dada ao fendbmeno — dependéncia, vicio, abuso —, é necessario atentar
ao comportamento do jogador e aos efeitos do jogo sobre sua vida para
identificarmos se estamos diante de uma situacdo de desequilibrio que
se torna prejudicial.

Os meandros de um desequilibrio de investimento libidinal sdo
importantes, pois podem revelar que o mundo objetivo do jogador é
carente de sentido ou propdsito, bem como pode ser indicativo da falta
de estimulos positivos nele. E nesse contexto que podemos falar de
uma “fuga” oferecida pelo jogo, pois nele encontra-se um mundo fértil
de propésito e fantasia no qual sdo possiveis feitos extraordinarios pe-
los quais o integrante pode ser reconhecido. A palavra “fuga”, contudo,
ndo é a melhor, pois implica a ideia de fugir de algo. Parece fazer mais
sentido encarar um grau intenso de relacdo com o jogo como uma bus-
ca — busca de sentido, reconhecimento, empoderamento, expressao e
outras possibilidades por vezes ndo encontradas no mundo cotidiano.

Consideracoes finais

Os jogos online vém popularizando-se progressivamente desde
os primeiros titulos de sucesso, no final dos anos 1990. Esse tipo de
jogo, embora seja mais popular entre jovens de até 23 anos, também
atrai outras faixas etarias com diferentes ocupagdes e contextos. Essa
pluralidade faz deles, em especial os MMORPGs, um novo espaco de con-
vivéncia social, no qual se dividem experiéncias comuns e se trabalha
em conjunto para que objetivos individuais e coletivos sejam atingidos.
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Embora o espago compartilhado seja digital, as experiéncias e fené6me-
nos que ali se processam nao sdao meramente fantasiosos, imaginativos
ou secundarios quando comparados aos do mundo fora do jogo. Ndo se
pode perder de vista que as experiéncias |a tém uma importancia psico-
légica que é simétrica a relevancia dada pelos jogadores aos fenémenos
ocorridos no cotidiano.

O jogo, na verdade, constitui-se como uma “segunda realidade ou
livre realidade” (SATO, 2009, p. 39), na qual o jogador tem a oportunida-
de de construir, desenvolver e relacionar-se com uma outra persona que
toma a forma do herdi e pode ser tida como produto de seu eixo ego-Self.
Essa segunda persona e o relacionamento com ela apresentam o poten-
cial de transformar a personalidade do jogador no mundo fora do jogo,
seja pelo desenvolvimento de novos comportamentos e visdes, seja pela
alteragdo ou fortalecimento da forma como encara-se a si mesmo. H3,
assim, um relacionamento ndo apenas entre jogadores diferentes, mas
também entre eles e seus herdis, que varia em intensidade e, consequen-
temente, também apresenta resultados varidveis. Dessa forma, o jogo se
estabelece como uma forma moderna de contato com uma diversidade
de elementos psiquicos particulares que podem ndo encontrar expressao
no mundo cotidiano, abrindo caminho para o rearranjo de desequilibrios
e potenciais desenvolvimentos de personalidade.

Sem duvida, os efeitos do jogo sobre os integrantes ndo podem
ser dados a priori, pois dependem de seu grau de envolvimento e de
sua abertura para relacionar-se com o herdi, com a mitologia do jogo e
com os pares, de forma a estar abertos a absorver e extrair significados
mais amplos ou metaféricos frente ao que vivenciam no mundo digital.
Havendo essa abertura ou a metaforizacao do que vive (HILLMAN, 2010),
o0 usuario coloca-se mais em contato com o que o jogo pode oferecer-lhe
psicologicamente. Porém ha de haver um equilibrio no investimento de
energia, pois 0 jogo, enquanto ambiente recompensador e propiciador
de estimulos dos quais o mundo cotidiano carece, pode vir a tornar-se o
espaco principal de vivéncia do sujeito, desequilibrando a dedicagdo tam-
bém necessaria aos aspectos da vida que se encontram fora dali.

Ao lado desse cuidado, cabe uma critica ao funcionamento do
cotidiano, majoritariamente racional e estruturado no modo de producao
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capitalista, que tem gerado caréncia de sentido nos individuos e a pri-
vacdo de uma série de experiéncias e acessibilidades importantes para
o pleno desenvolvimento humano, dando ocasido ao adoecimento psi-
quico e fisico. O problema se agrava quando, a medida que o sujeito
procura compensar essas caréncias, ele se insere em uma atividade
socialmente pouco valorizada por distanciar-se de uma légica produti-
vista e/ou por ser considerada no senso comum como um lazer estéril.
A propria psicologia vem mostrando desinteresse pelo estudo das inte-
racOes e efeitos da tecnologia sobre a subjetividade humana (NICOLA-
CI-DA-COSTA, 2002), o que pode indicar uma desinformagdo sobre o
tema potencialmente oriunda da estruturagao curricular dos cursos, que
se concentra quase de modo exclusivo no estudo das obras classicas de
referenciais teéricos selecionados.

Por fim, podemos atestar com seguranga o potencial que as expe-
riéncias com o jogo tém de transformar a subjetividade de quem usufrui
dele. Longe de ser uma generalizagdo, pois estamos diante de experién-
cias idiossincraticas, estas podem ser de cunhos distintos: enquanto al-
guns extraem valiosos aprendizados e progressos das interagdes sociais
no jogo, outros fazem-no por uma via mais introspectiva, refletindo so-
bre suas narrativas ou diretamente transpondo suas personas heroicas
para a vida cotidiana. Esses diferentes modos de apreender elementos
do jogo ndo sdo excludentes e, na verdade, sdo complementares. En-
quanto as interagBes sociais 1& podem auxiliar no aperfeicoamento de
habilidades e mudancas de conduta, o relacionamento com o herdi e
com o enredo pode facultar aos jogadores desenvolver ou entrar em
contato com aspectos psicoldgicos que tém valor e importancia pes-
soais. Sem duvida, o jogo ndo é exclusivamente positivo, também po-
dendo constituir-se como prejudicial no que diz respeito a humor, vidas
escolares, profissionais, pessoais e até mesmo a salde fisica, em casos
de uso desmedido. Apesar disso, devemos encarar os MMORPGs — e
também outros jogos digitais, guardadas as devidas propor¢des — como
novos espacos de relagdo para os jogadores. Um novo espaco de relacao
com os pares, com a alteridade, com o ego e com o Self.
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O kung fu como mediador
simbdlico no processo de
transcendéncia feminina

Michelle Suzana de Almeida Gabani
Carlos Augusto Serbena

Introducao

A despeito das conquistas que algam a mulher a uma nova condigdo a
medida que se desconstroem convicgdes sobre uma inferioridade tida
como inata, é perceptivel que a imagem de uma mulher praticando téc-
nicas de luta desperta olhares curiosos e opinides que, em geral, ainda
recaem sobre anacronicas definicGes de género.

A atragdao de mulheres por artes marciais, especificamente o
kung fu, conhecido pela peculiar coreografia imitativa de animais como
o louva-a-deus, o tigre e a garca, bem como pela violéncia dos golpes
executados com maestria pelo lendario Bruce Lee e pelos populares Jackie
Chan e Jet Li, ainda contraria expectativas estereotipadas sobre o com-
portamento comumente esperado do género feminino, traduzido em
crengas acerca de atributos pessoais adequados a homens e mulheres
(SINGER, 1995; HILLMAN, 1984; LOWY, 2009; ABREU, 2011).

Segundo autores contemporaneos, os chamados principios mas-
culino e feminino associados ao sexo bioldgico estdao de tal modo entra-
nhados na estrutura social que o senso comum ainda compartilha uma
perspectiva polarizada. Ao homem cabem caracteristicas como agres-
sividade, dominagdo, ldgica, raciocinio, forca, competicao e disputa; a
mulher cabem passividade, brandura, ternura, intuicdo, cooperacao,
cuidado, emotividade e as solucdes que ndo sejam pelo confronto e
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violéncia (SINGER, 1995; YOUNG-EISENDRATH, 1995; BOFF; RIBEIRO,
2007; CARVALHO, 2015).

Se a polaridade explicita nessa concepcdo guardasse uma verda-
de univoca, poderia incorrer-se no risco de compreender que ha algo de
psicopatolégico em mulheres que praticam kung fu; poderiam ser con-
sideradas nada mais que simulacros, invejosos das qualidades masculi-
nas, que desafiam a ordem natural ao comportarem-se como se homens
fossem (SINGER, 1995; CARVALHO, 2015).

As raizes culturais dessa compreensdo tém longinquo nascedou-
ro. Aristételes (384 a.C.-322 a.C.) foi um dos filésofos gregos que mais
influenciaram a cultura ocidental. Para ele, comparada ao homem, a mu-
Iher era uma criatura carente de qualidades cujo carater possuia uma de-
ficiéncia natural (BEAUVOIR, 2009; HILLMAN, 1984). Todos os ramos da
ciéncia foram construidos sob a influéncia dessa diretriz falocéntrica, que
elegeu o masculino como norma e, embora academicamente obsoletas
todas as hipdteses tedricas que carregam a marca do essencialismo aris-
totélico, mudancgas sociais que transformam o senso comum demoram
muito para ocorrer (SINGER, 1995; PADILHA; ANTUNES, 2015).

O socidlogo polonés Zigmunt Bauman (2001) é um dos intelec-
tuais que se dedicam a refletir sobre a dindmica social contemporanea
chamada por alguns de pés-modernidade, mas por ele denominada como
“modernidade liquida”. De acordo com seu entendimento, a “modernida-
de liquida” é representada pela fluidez, transitoriedade e volatilidade que
contrasta com a solidez da era industrial. Embora o discurso de Bauman
seja marcado pela critica a uma consumista e hedonista sociedade que
se constituiu, é fato que a maleabilidade caracteristica dos novos tempos
abalou a solidez do tradicionalismo patriarcal, especialmente quanto as
indefectiveis concepgdes relativas ao feminino, como bem ilustra Beauvoir
(2009, p. 14) na seguinte passagem: “no tempo de sdo Tomas [de
Aquino], ela [a feminilidade] era tdo precisamente definida quanto a vir-
tude dormitiva da papoula. Mas o conceitualismo perdeu terreno”.

No panorama contemporaneo, o desmoronamento dos papéis de
género revela a vivida e confusa diversidade por detrds de um mun-
do bioldgica e culturalmente delimitado entre homens e mulheres. Como
afirma Singer (1995), os valores antigos estdao claramente ultrapassados,
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e um novo padrdo ainda ndo se encontra estabelecido, nogdo essa
que guarda correspondéncia com o que o fisico austriaco Fritjof Capra
(2006) denominou, na década de 1980, de “ponto de mutagdo”. Em
outras palavras, equivale a configuragGes arquetipicas que sugerem de
gue maneira o inconsciente coletivo estara constelado num determinado
momento, influenciando diretamente o comportamento emocional dos
individuos sem que eles tenham qualquer consciéncia disso. Cada época
vive os conflitos que sdao determinados pelos arquétipos que a regem
(SAMUELS et al., 1988; GAMBINI, 2015).

O interesse em investigar a experiéncia de mulheres no universo
marcial do kung fu surgiu a partir da leitura de um artigo de cunho socio-
l6gico de 2004. Nesse artigo, o autor fazia uma analise sobre a curiosa e
contrastante relagdo entre as poderosas guerreiras da literatura wuxia,
género literario chinés que mistura fantasia e artes marciais, e a realida-
de opressiva em que mulheres chinesas vivem ha séculos, com violéncia
doméstica, infanticidio feminino e discriminacdo (APOLLONI, 2004a), em
gue submissdo e apatia parecem ser suas caracteristicas mais evidentes.

Ja no mundo das academias de kung fu brasileiras, espacos de
dominagdo masculina, também era incomum encontrar mulheres luta-
doras, mas a midia especializada na area esportiva vem dando cada vez
mais destaque a presenca feminina, revelando seu aumento gradativo
nessa modalidade de luta marcial no Brasil e também no exterior.

Equipada com langas, punhais, espadas e outros armamentos in-
comuns como bengalas, flautas e leques, com eventuais goteiras e exa-
lando um misto de suor e incenso, uma tradicional academia de kung fu
nao possui o apelo comercial das modernas academias de fitness, bem
iluminadas e bem aparelhadas, onde corpos bem torneados sao regis-
trados em selfies para as redes sociais.

Nas tradicionais escolas de kung fu, é possivel até mesmo encon-
trar a opulenta e intimidante imagem de Kuan Kung?!, que aponta para
a ética que permeia e norteia a pratica, como disciplina, obediéncia,

1 Kuan Kung teria sido um general do século III que, de herdi de guerra, logo passou a fazer parte
da mitologia chinesa, tornando-se uma divindade cultuada nos ritos taoistas. Considerado o
protetor das academias de artes marciais, representa a guerra, mas também a justica e a
fraternidade (SHAHAR, 2011). Uma fragdo da histéria dele como general pode ser vista no
filme A batalha dos trés reinos (Chi Bi), produzido em 2008 e dirigido por John Woo.
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humildade, integridade, nobreza e respeito mutuo. A imagética de Kuan
Kung também remete a marcialidade, a guerra e a imponéncia masculi-
na (SHAHAR, 2011), ndo havendo espago para os aspectos femininos e
nem as mulheres em seu mundo.

Desse modo, tendo em mente o simbolismo marcial e viripotente
intrinseco ao kung fu, a questdo fulcral da pesquisa que resultou na
dissertacdo de mestrado em psicologia clinica denominada A experi-
éncia de ser mulher no kung fu: uma andlise junguiana, realizada no
Programa de Pds-Graduacdo em Psicologia Clinica da UFPR e defendida
no ano de 2016, foi assim formulada: a partir da analise descritiva de
suas vivéncias, que significado o kung fu assume para as mulheres que
0 praticam contemporaneamente?

Procedimentos do trabalho de pesquisa

Para responder a essa pergunta, o objetivo principal da pesquisa
consistiu em analisar a experiéncia de ser mulher no kung fu interpre-
tando-a a partir de conceitos da psicologia analitica, também conhecida
como psicologia junguiana, em referéncia ao seu fundador, o médico psi-
quiatra suigo C. G. Jung (1875-1961). Para tanto, foi realizada uma pes-
quisa qualitativa na qual foram entrevistadas mulheres praticantes de
kung fu circunscritas a cidade de Curitiba e de sua regido metropolitana.

A amostra foi formada por nove mulheres que praticam kung fu,
com idades compreendidas entre 21 e 38 anos, recrutadas mediante convi-
te formulado individualmente, identificadas por meio da academia de artes
marciais, que de maneira formal aderiu a proposta de pesquisa, conforme
oficio arquivado junto ao Comité de Etica em Pesquisa da UFPR (CEP/SD).

Para inclusdo na amostra, as colaboradoras deveriam possuir
mais de 18 anos, sem restricdao de idade limite, pertencerem ao sexo
feminino, residirem em Curitiba ou na regido metropolitana e fazer au-
las de kung fu ha no minimo seis meses, considerando nesse prazo o
tempo necessario para adaptacdo a técnica e alcance do primeiro exame
de graduacdo de faixa, normalmente realizado entre o terceiro e sexto
més de pratica regular.
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O roteiro de entrevista semiestruturado possuia as seguintes
questdes: 1. Por que escolheu o kung fu?; 2. Qual a importancia e a
influéncia do kung fu na sua vida pessoal?; 3. Foi inspirada por algum
filme?; 4. Como vocé se vé antes e depois do ingresso no kung fu?; 5.
Como sdo as relagdes na academia?; 6. Houve alguma diferenca em
suas relagdes afetivas depois do ingresso no kung fu?

Dados extraidos das respostas revelaram, em resumo, que: as
colaboradoras pertenciam a diferentes modalidades de kung fu; tinham
idades que variavam entre 21 e 38 anos; apenas uma das nove entre-
vistadas era casada; todas se declararam heterossexuais e ndo tinham
filhos; trés estavam concluindo formagao superior em yoga, fisioterapia
e medicina, e as demais possuiam formacdo completa em geografia,
histéria, psicologia, letras, medicina e comércio exterior; cinco colabo-
radoras atuavam em suas areas de formagdo, duas eram instrutoras
de kung fu, uma combinava as atividades como cabeleireira e arbitra
em campeonatos da modalidade quando convocada, outra dedicava-se
apenas aos estudos da faculdade de medicina; sete delas se declararam
vitimas de algum tipo de opressédo violenta: uma assinalou abuso sexu-
al, trés pontuaram preconceito de género e trés destacaram preconceito
socioeconémico.

Sentidos da pratica do kung fu para as colaboradoras

As entrevistas com as colaboradoras foram gravadas e transcritas
verbatim. As narrativas foram analisadas pelo método fenomenoldgico
empirico de Amedeo Giorgi (GIORGI; SOUSA, 2010), gerando a coleta
de sentidos relativamente invariantes da experiéncia delas. A descrigéo,
bem como as respectivas variagdes empiricas, foi estruturada a partir
da identificacdo de um contexto médio de temas comuns as suas falas,
dispostas em oito categorias e distribuidas em quatro tematicas.

A primeira reuniu as razdes para o ingresso no kung fu em duas
categorias: (1) “violéncia temida” e (2) “por que o kung fu?”. O temor da
violéncia refere-se ao desejo de autodefesa provocado pelo receio aos
altos indices de violéncia urbana e de ataques efetivamente sofridos.
A escolha especifica pela técnica do kung fu, ao contrario, se deu por
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sugestdo ou incentivo de uma figura masculina como pai, irméo, avé ou
identificacdo com algum ator de filmes de artes marciais.

A segunda abordou as percepcdes das participantes sobre si
mesmas. Sob a expressao (1) “antes do kung fu”, elas indicaram as
impressdes sobre o estado fisico/emocional anterior a pratica; e (2)
“durante o kung fu”, as observacdes sobre os beneficios decorrentes da
pratica marcial no dia a dia. Anterior a sua pratica, a fala delas foi una-
nime no que diz respeito ao estado de inseguranca emocional e fisica,
bem como vulnerabilidade, fragilidade e baixa autoestima. Igualmente
unanime, a pratica do kung fu implicou o desenvolvimento do auto-
controle, da seguranga emocional, da assertividade, da autoconfianga
e da autodefesa.

As relagOes sociais ligadas ao kung fu formaram a terceira te-
matica e abarcaram as categorias: (1) “relagdes na academia” entre
homens e mulheres, descrita por palavras-chaves que apontavam as
percepgdes sobre essas relagbes, revelando o respeito mutuo como ca-
racteristica de maior destaque; (2) “como pensa ser vista”, que reu-
niu os juizos mais comuns sublinhados pelas colaboradoras sobre como
acreditavam ser vistas pelo mundo exterior, traduzido na percepgao de
fortalecimento emocional.

A quarta e ultima tematica identificou o significado de se ser uma
mulher praticante de kung fu, inicialmente juntando sob a categoria (1)
“ser mulher é ser alguém que...” as opiniGes mais expressadas sobre a
condicdo feminina; e, por fim, sob a categoria (2) “O kung fu contribui
para...” agruparam-se suas opinides sobre as contribuicdes dessa arte
marcial para as mulheres sob o ponto de vista de sua propria experi-
éncia. O discurso delas revelou como sua visdo do que é ser mulher
na sociedade estd imbuida das caracteristicas estereotipadas generica-
mente atribuidas ao feminino e a condigdo da mulher. O fortalecimento
emocional promovido pela técnica do kung fu e as relages na academia
permitiram a reelaboragdo da identidade feminina e o recolhimento de
projecbes de forca e assertividade equivocadamente atribuidas unica-
mente aos homens e suas instituicdes.
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O mal-estar feminino contemporaneo

Praticamente todos os setores da atividade humana foram de
algum modo generificados pela cultura de predominancia masculina,
pelo menos até meados do século XX, quando feministas passaram a
questionar de modo mais contundente a disposigdo social até entdo
estabelecida (YOUNG-EISENDRATH, 2002; CARVALHO, 2015). Somen-
te no fim da década de 1960 é que a antropologia americana come-
cou a rejeitar explicagbes deterministas, e o termo “género” passou
a designar os papéis impostos pelas relagbes sociais e de poder sobre
sexo (ARAUJO, 2005; PERROT, 2009; BOFF; MURARO, 2002). A nocdo
hoje disseminada academicamente é que género &, de fato, um produto
das influéncias sociais e ndo mais um inquestionavel destino anatémico
(BEAUVOIR, 2009; HILLMAN, 1984; SAMUELS, 1989; SAMUELS, 1992).
Embora lentamente, a contemporaneidade vem revelando o processo
de transitoriedade dos comportamentos sociais, abalando de modo sis-
tematico o tradicionalismo patriarcal, em especial quanto as arcaicas
concepcoes de género. A “modernidade liquida” de Bauman (2001) con-
firma esse desmoronamento, revelando a vivida e confusa diversidade
que ha por detras de um mundo bioldgica e culturalmente definido pelo
sexo bioldgico. Conquanto os valores antigos se revelem cada vez mais
ultrapassados, um novo padrdo ainda ndao se encontra definitivamente
elaborado e estabelecido (SINGER, 1995).

A mulher contemporanea, além de tentar sobreviver a misoginia
e ao feminicidio, tem ainda a ardua missao de continuar desafiando qua-
lificacOes a ela associadas, tornando-se cada vez mais responsavel por
si mesma. Sofre, porém, as angustias e anseios decorrentes dessa nova
condigdo. Frente as conquistas dos movimentos feministas, a mulher
ganhou independéncia e igualdade de direitos, mas também angariou
uma dupla jornada de trabalho, saldrios mais baixos e novas neuroses
(VIEIRA, 2005; BRAUN, 2012; HOPCKE, 2012; CARVALHO, 2015).

O consultério de psicologia clinica é um dos espacgos onde o dile-
ma da feminilidade versus feminismo travado na psique de toda mulher
se expressa. A feminilidade demanda uma certa fragilidade enquanto
o feminismo deseja afastar qualquer entendimento nesse sentido, na
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tentativa de demonstrar que tudo pode sozinho (KIPNIS, 2009). Por-
tanto, o pressagio do mal-estar feminino contemporaneo guarda conso-
nancia com o diagndstico pés-moderno de Bauman (2001) de que, ao
lado da pretensdo de todo individuo de se emancipar como sujeito, uma
forca oposta o afasta da possibilidade de transcendéncia para que se
mantenha como objeto. A liquidez contemporanea se contrapde ao perfil
solido e continuo da sociedade moderna, cujos papéis eram socialmente
hegemonicos, determinados e inflexiveis.

E é a partir dessa suposta realidade sdlida e previsivel que se
vivia de modo a evitar ao menos a angustia da surpresa (BAUMAN,
1998). Para preservar essa realidade de modo aprazivel, era preciso
que ndo se colocasse a qualidade sélida em davida nem se ques-
tionassem fundamentos e razdes daquilo que sempre foi. Porém o
presente traduz-se em uma época marcada pela antitese e pela in-
certeza que se choca aquela em que, até entdo, homens e mulheres
ocupavam de modo inconteste rigidos papéis na sociedade (JUNG,
2011a; BOFF; RIBEIRO, 2007). E nesse cendrio social em que papéis
de género estdo sendo desconstruidos que se volta o olhar para mu-
lheres praticantes de kung fu.

Género e praticas de luta

A pratica feminina das artes marciais ainda contraria expectativas
estereotipadas sobre o que comumente se espera do género feminino.
Porém o lento esfacelamento da anacrOnica era patriarcal abre espa-
¢o para manifestacdo feminina publica de apreco e interesse em areas
antes de exclusividade masculina, como os esportes de luta (FERRETTI;
KNIJNIK, 2007). Assim, favorecidas pelo panorama pés-moderno, mui-
tas mulheres se dedicam cada vez mais a esse universo esportivo e
violento, seja como uma lutadora de modalidade olimpica ou midiatica
como o Mixed Martial Arts (MMA), seja como uma praticante an6nima
de uma academia de bairro.
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O kung fu? foi desenvolvido ao longo dos séculos como eficaz
técnica militar chinesa de combate e, por ser uma arte da guerra em
uma sociedade patriarcal, era praticado majoritariamente por homens
(APOLLONI, 2004b; FERRAZ; ALMEIDA, 2012). No entanto, cada vez
mais, de varios estilos e idades diversas, vém surgindo adeptas e que,
seja através de rotinas de maos livres ou munidas de espadas e langas,
surpreendem ao combinar beleza, agressividade, graciosidade, forga,
habilidade e precisdo em suas técnicas marciais.

A pratica, com sua curiosa combinacdo de filosofia e arte mar-
cial, vem ha anos inspirando o cinema de agdo, os jogos eletrénicos,
histérias em quadrinhos e modernas animagdes (APOLLONI; FAVERI,
2011). As colaboradoras da pesquisa, entretanto, revelaram que Bruce
Lee — que encantou milhares de meninos com seus golpes sensacionais
na década de 1960 — ndo é hoje o responsavel por influenciar-lhes a
escolha; nem mesmo atores contemporaneos como Jet Li e Jackie Chan
atuam como modelos insinuantes.

O kung fu como um caminho para a transcendéncia feminina

Ja os motivos que levaram as entrevistadas a se manterem fiéis
praticantes de kung fu por periodos que variavam entre dois e 14 anos
foram além das justificativas conscientes relativas ao medo da violéncia
urbana. Para elas, a experiéncia se reveste de significados que ultrapas-
sam um nivel mais superficial caracterizado pela relacdo persona-ego,
agindo como uma fungdo que transcende a relagao consciente/incons-
ciente (JUNG, 2012a).

Para Beauvoir (2009) e Young-Eisendrath (2002), as mulheres
sempre foram (e ainda o sao) estimuladas a perpetuar o mito da beleza
e a avaliar seu valor em termos de aparéncia, tornando-se objetos do
desejo alheio e ndo sujeitos do seu proprio. Assim, para Young-Eisendrath
(2002), a mulher deve atravessar duas tarefas evolutivas para trans-
cender e obter a capacidade de autoconsciéncia e soberania, deixando

2 Provavelmente a mais antiga das artes marciais, as diversas modalidades de kung fu tém
hoje sua énfase centrada no carater desportivo e terapéutico, inclusive na China, onde
passou a ser inserido nas escolas de modo simplificado (DESPEUX, 1981).
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de se identificar com aspectos da personalidade até entdo socialmente
incontestaveis. Sao tarefas que conduzem a mulher a pensar sobre os
proprios estados subjetivos, fazendo que ela ndo mais se veja através
do ego, nem de um complexo ativado, mas de uma terceira perspectiva,
transcendente, que a leve “a presenciar e aceitar uma gama de estados
subjetivos sem culpa (...). O resultado deste processo € maior coragem,
insight, empatia e criatividade — modos de unir os opostos, como diria
Jung” (YOUNG-EISENDRATH, 2002, p. 221).

Para que esse processo ocorra, a principio é preciso trabalhar
na desconstrucdo da persona da aparéncia como valor, normalmen-
te desenvolvida no periodo da adolescéncia; no segundo momento,
a mulher deve atuar no reconhecimento, na aceitacdo e no desen-
volvimento do seu poder pessoal, poténcia até entdo considerada de
exclusividade masculina.

No que diz respeito a primeira tarefa, no campo das artes
marciais, as lutas de MMA promovidas pelo Ultimate Fighting Cham-
pionship (UFC) conquistaram popularidade televisiva mundial com a
desenvoltura de lutadores como o brasileiro Anderson Silva e a ame-
ricana Ronda Rousey. Para além da habilidade técnica deles, é notoria
a atencdo midiatica que recai sobre seus corpos, modelados e torne-
ados, cobicados por inUmeros consumidores anénimos de academias
fitness por todo o pais.

Partindo dessa constatagdo, convocaram a atengdo a compleigdo
fisica e a indumentaria das praticantes de kung fu entrevistadas, que,
em contraste com os modelos ora aclamados, sdao o seu oposto. Embora
se dediquem a atividade fisica extrema (treinos implicam corridas de re-
sisténcia, saltos, chutes, socos e muito alongamento), seus corpos che-
gam até mesmo a suscitar fragilidade. Com peso e estatura medianos,
ndo se destacam pela forga de uma musculatura definida, caracteristica
marcante em lutadoras de MMA exploradas pela midia.

O uniforme de treino ndo salienta contornos corporais nos mol-
des da atual tendéncia do mercado, que valoriza essa estética. O uso
eventual de indumentaria no estilo chinés, empregada de modo mais
amiude em competicdes, ndo compde a pratica do dia a dia. Contudo,
ambos ndo deixam de acentuar sua persona social e revelar o desejo
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dessas mulheres de informar seu pertencimento/adesdo ao grupo
“praticante de kung fu”.

A persona é a face social com a qual o individuo se apresenta
para o mundo, que imita um modo de ser antes de compreendé-lo
de fato e que tanto pode preceder a experiéncia de uma consciéncia
psicoldgica como impedi-la. Quanto mais a persona estiver dissociada
do eu interior, mais sera uma mascara por meio da qual se veste de
qualidades que o individuo ndo possui. E uma individualidade falsa
(YOUNG-EISENDRATH, 2002).

N3o obstante se trate de adesdo a outro esteredtipo bem menos
comum, a persona social das colaboradoras como praticantes de kung
fu nao tem nem sinais de cristalizacao/inflexibilidade, nem nenhum grau
de alienagdo indicativa de engajamento a um modismo passageiro, tipi-
co fendbmeno da pdés-modernidade, e nem mesmo se revelam adstritas
ao mito da beleza. Suas personas manifestam o desejo por experiéncias
significativas, individuais, introspectivas e que, para ocorrerem, preci-
sam estar desatreladas de preocupagdes comuns que envolvem exclu-
sivamente uma estética corporal, atendendo os requisitos necessarios
para o cumprimento da primeira grande tarefa feminina.

A contestada dicotomia de género, que conferia aos homens tra-
cos como forca e autoridade, ainda hoje leva a compreensdo equivocada
de que mulheres que reivindicam sua propria autoridade sdo agressivas
ou masculinas. Se, ao contrario, elas negam essas caracteristicas, sdo
tidas como fracas, imaturas e dependentes. O Unico meio de superar o
processo neurdtico decorrente dessa ambiguidade é através da cons-
ciéncia psicoldgica, que gradualmente ordena o caos interior, aumenta
a autoestima e orienta para a integragao do complexo de inferioridade
(YOUNG-EISENDRATH, 2002).

Desse modo, a segunda tarefa feminina consiste no reconhecimen-
to e na aceitacao de seu poder pessoal. Como culturalmente coube a elas
o papel secundario, desenvolveram um complexo contrassexual de forga,
inteligéncia e competéncia que foi dissociado e projetado em pessoas do
sexo masculino ou em praticas e instituicdes notoriamente masculinas,
como as lutas e as forgas armadas, restando apenas tornar-se objeto
do desejo de uma sociedade patriarcal. Para que se tornem sujeitos de
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seu préprio desejo, é preciso que tenham experiéncias significativas que
favorecam a conscientizacao de poténcias dissociadas e projetadas sobre
os homens e os reintegrem (YOUNG-EISENDRATH, 2002).

As falas das colaboradoras da pesquisa revelaram o quanto a
pratica do kung fu lhes permite essa reflexdo e as direciona para a rea-
lizacdo da segunda grande tarefa. Ao rever a teoria junguiana, Samuels
(2002) defende a ideia de que ndo existe masculinidade ou feminilidade
inatas, mas sim uma relagdo com o fenémeno da diferenca decorrente
do sexo biolégico. Com base nisso sdo construidas as estruturas sociais,
mas é preciso tomar cuidado para dissociar essas diferencas da ideia
de masculinidade ou feminilidade congénitas, para ndo correr o risco de
afirmar, e.g., que as mulheres podem acessar a assertividade masculina
mediante sua relacdo com o animus. Elas a acessam tao somente. Ou
seja, toda pessoa pode ser um homem ou mulher, mas o significado que
isso assume para cada um é relativo por se tratar de uma fluidez decor-
rente de uma estrutura de alteridade (JUNG, 2012b).

A emergéncia de um anima/us remodelado

Na teoria junguiana cldssica, animus denotava caracteristicas
masculinas presentes na mulher, e anima as caracteristicas femininas
presentes no homem (JUNG, 2012b). Hoje compreendido de modo mui-
to mais amplo do que como aspectos masculino ou feminino segmen-
tados e associados ao sexo bioldgico, esses arquétipos sdo mais bem
representados pela expressdao anima/us, que melhor atende ao que de
fato Jung compreendeu: que se trata de um potencial arquetipico aces-
sivel a homens e mulheres indiscriminadamente.

De maneira individual, homens e mulheres carregam uma divisdo
intrapsiquica entre uma identidade egoica consciente pertencente a um
sexo e a um complexo contrassexual inconsciente, o produto de um eu
de género oposto. Quando a dicotomia entre os sexos € valorizada em
demasia pelo individuo, a tendéncia é projeta-la no mundo externo, nos
outros (YOUNG-EISENDRATH, 2002).

O entendimento pds-junguiano é que os arquétipos animus e
anima, masculino e feminino, ndo sao mais possessodes exclusivas dos
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sexos biolégicos, embora permanecam como categorias significativas
da identidade e da pratica sexual, mas sem a precedéncia particular
no macho ou na fémea. A nova concepgao arquetipica compreende que
animus e anima “operam influindo sobre o principio dominante de um
homem ou uma mulher e ndo como a contraparte psicoldgica contrasse-
xual de masculinidade ou feminilidade” (SAMUELS et al., 1988, p. 35).

Portanto, segundo Samuels (2002), seria incorreto afirmar que
essas mulheres estdao acessando uma “assertividade masculina” median-
te sua relacdo com o animus através do kung fu; trata-se tdo somente
de assertividade, que ndo é masculina, nem feminina. As mudancas so-
ciais revelam que os principios masculino e feminino ndo se encontram
mais vinculados a mulheres e homens biologicamente definidos, mas
sdo poténcias disponiveis para ambos os sexos (YOUNG-EISENDRATH,
1995; SAMUELS, 2002).

A medida que os arquétipos se desatrelam dos géneros, é possi-
vel enxergar nitidamente que “tudo o que é deixado de fora da adapta-
cao consciente da cultura reinante da pessoa individual é relegado para
o inconsciente e reunir-se-& em torno da estrutura a que Jung deu o
nome de anima/us” (STEIN, 2006, p. 125).

O que hoje significa ser homem ou mulher é relativo, pois ndo
decorre de estruturas postas, mas sim da fluidez de um principio de
alteridade (SAMUELS, 2002; BYINGTON, 2010). Um animus remode-
lado — assim como uma anima remodelada — implica a unificagdo
de ambos os arquétipos na expressao anima/us, como sugere Stein
(2006), ou o arquétipo da alteridade, como sugerem Samuels (2002)
e Byington (2010).

Pratica do kung fu e a alteridade

No panorama contemporaneo, no qual se insere a compreens&o
de pés-modernidade de Bauman (2001), o desmoronamento dos papéis
de género implica revisdo dos principios masculino e feminino e sua
equivocada associacdo ao sexo bioldgico (CARVALHO, 2015; SINGER,
1995). O momento atual, portanto, sugere abertura e arejamento de
concepgdes obsoletas sobre a mulher e o feminino, de modo a elaborar
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a saude psiquica de uma sociedade marcada por uma unilateralidade
traduzida em intolerancia, preconceito e resisténcia a diversidade.

A abertura promovida pelos sinais sutis de desenvolvimento de
um novo paradigma leva as mulheres hodiernas a oscilarem entre a
solidez da milenar tradicdo patriarcal e a fluidez caracteristica de uma
era pos-moderna. Essa fluidez as autoriza a explorar novas experién-
cias, permitindo que conhegam, pratiquem e atuem em campos até
entdo inacessiveis por forca cultural. Por outro viés, essa fluidica so-
ciedade contemporanea, destituida da genuina ou suposta solidez e
continuidade que costumavam ser a marca registrada das estruturas
modernas, possibilita uma profusdo de experiéncias ndo necessaria-
mente significativas, até mesmo superficiais, capazes de gerar esva-
ziamento e frustragao.

Hoje ndo mais como uma “arte de guerra” propriamente dita, pois
adaptada as necessidades modernas que dispensam combates corpo a
corpo sem dispensar o simbolismo marcial e filoséfico nele contido, o
kung fu tem se tornado uma escolha para mulheres que desejam apren-
der técnicas de defesa pessoal por meio de uma arte marcial milenar.
Contudo, os insights, as transformagdes psiquicas proporcionadas pela
pratica continua e a convivéncia dentro da academia majoritariamente
masculina as encaminham para além da motivacao inicial de técnica de
defesa: para o desenvolvimento de um novo nivel de consciéncia, mais
integrada e ampliada pelas novas potencialidades exploradas.

Os relatos revelaram que a pratica do kung fu favorece uma
gama de experiéncias significativas, que, por sua vez, tem como produ-
to a ressignificacao do seu papel como mulher e das suas relagdes com
o feminino, conduzindo-as paulatinamente a um processo de transmu-
tagdo. Observou-se que suas buscas ndo sdo marcadas por um carater
reivindicatorio ou feminista no sentido radical mais caracteristico do pe-
riodo de 1960/1970. Suas opiniGes revelaram o fortalecimento continuo
da autoestima, o reconhecimento das proprias poténcias dissociadas
e projetadas no masculino, enfrentamentos, descobertas, posturas as-
sertivas e equilibradas de suas proprias autorreflexdes, que, segundo
Muraro (1993), sdo s6 passiveis de alcance através da transcendéncia.
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Transcender implica a capacidade da mulher de suplantar os es-
teredtipos culturais a partir de uma autodeterminacdo e de uma auto-
consciéncia como unico modo de tornar-se sujeito de desejo e ndo mais
objeto de outra consciéncia. Na obra junguiana, a fungdo transcendente
atua na unido dos opostos, consciente e inconsciente, que se exprime
através de um simbolo o qual facilita a transicdao de um estado psicold-
gico para outro (SAMUELS et al., 1988).

O processo de transcendéncia necessita de uma mediagdo sim-
bédlica, e, no caso das colaboradoras entrevistadas, essa mediacdo se
da por meio da vivéncia proporcionada pelo kung fu, que, por sua vez,
guia as praticantes a um processo paulatino de desidentificacdo e inte-
gracdo do complexo contrassexual (arquétipo do anima/us), de modo
a alcangar uma unido superior dos opostos ao Si Mesmo, realizado na
consciéncia (STEIN, 2006).

Partindo da premissa sintética do método junguiano de analise, é
possivel perceber que as vivéncias proporcionadas pela pratica do kung
fu dentro de um ambiente majoritariamente masculino, pautado por
valores como disciplina, obediéncia, humildade e respeito mutuo, atuam
como um meio simbdlico significativo, que favorece o processo de trans-
cendéncia, a medida que se amplia a capacidade de autodeterminacéo e
autoconsciéncia sobre complexos conscientes e inconscientes. A pratica
e a convivéncia entre os praticantes dirigem as colaboradoras a um fim
que vai além da mera pratica fisica, embora esta também possua rele-
vante importédncia no processo de construgdo da autoconfianga por meio
do exercicio da assertividade.

Do ponto de vista coletivo, a histéria ndo se constrdi apenas pela
cultura, mas por configuragdes arquetipicas que sugerem o modus como
o inconsciente coletivo estara ativado numa determinada época histo-
rica, configurado em um nivel profundo. Assim, entende-se que o novo
paradigma que se anuncia paulatinamente sugere a ideia de uma nova
consciéncia arquetipica, que sutilmente exercera sua influéncia em uma
sociedade que pendeu exageradamente para o racionalismo, para a bus-
ca tecnoldgica em detrimento do desenvolvimento intuitivo, emocional e
ecoldgico e para a obtencdo de poder através da competicdo irrestrita.
Para Jung (2011b, p. 17), essa “reacdo que se iniciou no Ocidente contra
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o intelecto e a favor do eros ou da intuigdo constitui, na minha opinido,
um sintoma de progresso cultural e um alargamento da consciéncia
além dos estreitos limites de um intelecto tirénico”.

As Ultimas décadas foram proficuas na geracao de sinais cada vez
mais evidentes de um processo de transformacdo arquetipica coletiva
que produz, por consequéncia, tanto manifestagdes de apoio quanto
de revolta e rejeicdo as mudancas culturais, especialmente contra as
mulheres. O alto indice de feminicidio praticado no Brasil é ilustrativo
nesse sentido (WAISELFISZ, 2015). A nova imagem do mundo depende
da integragao das imagens de masculino e feminino na psique coletiva
e individual, afirma Hillman (1984). Trata-se de uma época de profunda
mudanca, cuja explicacdo exige o entendimento sobre o processo ar-
quetipico que se encontra na raiz das metamorfoses sociais.

Essa nova fase, sistémica e integrativa, pode ser identificada por
sua énfase em valores entdo considerados femininos ao longo dos sé-
culos: traduzem-se na cooperagdo em vez da competicdo, da resolugao
de problemas em vez da abordagem individualista, pelo uso da intuigao
em vez da racionalidade irrestrita; denotam a adogdao de uma perspec-
tiva pluralista em detrimento de uma perspectiva centrada numa visao
androcéntrica e unilateral da realidade.

Desse modo, a configuracdo arquetipica expressa como anima/
us guarda melhor correspondéncia ao seu propdsito, qual seja, de atuar
como uma ponte para um nivel inconsciente muito mais profundo. O
arquétipo do anima/us deve ser considerado como psychopompo, uma
fungdo transcendente que permite conectar uma pessoa a um sentimen-
to de propésito ultimo, um intermediario entre a consciéncia do ego e o
seu inconsciente, uma poténcia presente tanto na dinamica de homens
quanto de mulheres biologicamente definidos, independentemente da
identidade de género com a qual o ego se identifica.

O ciclo em que a sociedade contemporanea se encontra, segundo
Byington (1982), corresponde ao inicio do ciclo da alteridade, na qual
a consciéncia coletiva atinge uma personalidade adulta, gerida pelo pa-
drdo arquetipico do anima/us, que implica a ampliagdo da autonomia
do inconsciente e dos papéis do ego, que se desapega da necessidade
de se identificar unicamente com o masculino ou com o feminino,
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presidindo a individuagdo. Os relatos das colaboradas se encontram em
sintonia com essa potencialidade ao buscarem, por meio do kung fu,
desenvolver aspectos encobertos pela sua inconsciéncia, questionando
e desapegando-se cada vez mais de estereoétipos culturais, contribuindo
para o desenvolvimento adequado de suas tarefas evolutivas, tradu-
zidas na construgdo de novos sujeitos do proprio desejo, soberanas e
psicologicamente muito mais fortalecidas.

Portanto, a abertura para as novas descobertas encontra-se fa-
vorecida pela constelagdo arquetipica de alteridade que permite a cons-
cientizagdo e o favorecimento da transcendéncia, libertando as mulheres
de projecdes apaixonantes, invejadas ou persecutdrias como Ihes foram
atribuidas por séculos.
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Apontamentos sobre o pensamento
clinico em psicologia analitica

Paulo Afranio Sant’Anna

As teorias psicoldgicas oferecem os referenciais tedricos para a identifi-
cacdo e a compreensdo dos fendmenos e estados psiquicos, assim como
para a construcao de condutas clinicas. O desenvolvimento do raciocinio
clinico se da por meio da formulagdo de hipdteses teoricamente sus-
tentadas e colocadas a prova na relagdo terapéutica, contexto no qual
os sentidos produzidos devem ser validados e as teorias relativizadas.
Nesse sentido, a pratica clinica, seja ela individual ou grupal, diagndsti-
ca e/ou interventiva, é decorrente do didlogo continuo e dialético entre
teoria e pratica, entre o universo psicoldgico e tedrico do terapeuta e a
realidade psicossocial do paciente (JUNG, 1981).

No século passado, diferentes teorias psicoldgicas produziram di-
versas praticas clinicas, as quais devem ser entendidas em seu contex-
to historico, pois toda teoria psicoldgica é reflexo de um determinado
momento, caracterizado por diferentes formas de subjetivacdo e socia-
lizagdo, assim como por concepgdes distintas do que seja ciéncia e de
quais sdo as praticas por ela autorizadas. Nesse sentido, ao abordarmos
a pratica clinica em psicologia analitica, é necessario levar em conta a sua
historicidade. As ideias seminais de Jung, produzidas no final do século
XIX e na primeira metade do século XX, trazem a marca do seu tempo.
Da mesma forma, as varias abordagens dentro desse campo revelam que
a teoria € um processo vivo, que evolui e se transforma a partir dos dia-
logos com as diversas realidades socioculturais com as quais precisa lidar.

Na psicologia analitica, verificam-se discussdes sobre o fazer clini-
co que enfocam a relagao terapéutica (JUNG, 1987; STEINBERG, 1992),
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a definicdo de psicoterapia (JUNG, 1981; WHITMONT, 1990; VON FRANZ,
1993; FIERZ, 1997), os instrumentos/técnicas de avaliacao e intervencao
(AMMANN, 1991; HALL, 1992; WEINRIB, 1993; SANT'ANNA, 2001; SE-
RINO, 2001; FURTH, 2004), o processo clinico (SILVEIRA, 1982; SHARP,
1990; BOSNAK, 1993; SANT'ANNA, 1996; GALLBACH, 2000), os padrdes
arquetipicos da relacdo terapéutica (GUGGENBUHL-CRAIG, 1983, 2004;
GROESBECK, 1983), entre outros; mas pouco privilegiaram a reflexao
sobre a construgdo do raciocinio clinico. Assim, é importante identificar
0s aspectos teodricos que o favorecam, enfocando os elementos conceitu-
ais que servem de referéncia para a identificacdo e a compreensdo dos
diversos estados e fendmenos psicoldgicos e para a construgdo de uma
acdo clinica intencional e teoricamente referenciada.

A proposta ndo € abordar a pratica clinica enquanto técnica, tam-
pouco enquanto arte. A primeira perspectiva privilegiaria a descricao
de procedimentos e a padronizacao de condutas e formas de interpre-
tacdo; a segunda, a relagdo humana, a criatividade e a singularidade
inerentes a ela. Mesmo que o fazer clinico envolva o manejo técnico
das situagbes que emergem no processo terapéutico, ele ndo pode ser
reduzido a técnicas de avaliagdo e intervencdo preestabelecidas. Por
outro lado, a pratica clinica se desenvolve em contextos de interagdo
humana constituidos por um tipo de relagdo diferenciada, construida
por meio do exercicio de reflexdo e compreensdo dos fend6menos e ex-
periéncias psiquicas em jogo na situagdo terapéutica. Assim, na pratica
clinica, técnica e relacionamento devem estar associados ao raciocinio
clinico resultante de processos continuos e integrados de investigacdo,
intervencao e teorizagao.

A psicologia cientifica nasce no contexto das grandes teorias ex-
plicativas dos séculos XIX e XX, que deram origem a varias teorias da
personalidade e a praticas clinicas de carater universalista. Jung (1981),
ao discutir o desenvolvimento histérico da psicoterapia na primeira me-
tade do século passado, aponta para a necessidade de relativizar a
abrangéncia e a eficacia dos métodos terapéuticos que tém como pre-
tensdo explicar e solucionar problemas de ordem psicoldgica por meio
de formulagBes de natureza genérica. Sendo a psique constituida por
elementos coletivos e singulares, as teorias universalistas se aplicam so-
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mente em parte ao individuo: aquela dimensdo compartilhada com os
outros seres humanos. A investigacdo dos aspectos singulares da per-
sonalidade deve, ao contrario, ser realizada por meio do método dialéti-
co-construtivo, a partir do contexto existencial do individuo.

Desenvolvimentos recentes da ciéncia e da psicologia questio-
nam as grandes narrativas produzidas pela ciéncia moderna, buscando
relativiza-las, contextualiza-las e coloca-las em perspectiva. Assim, ao
estudar uma teoria psicoldgica, ndo basta ler o seu autor central e os
conceitos fundantes. E necessario considerar seu desenvolvimento em
diferentes contextos histdricos e culturais e as transformacgdes resultan-
tes desse processo.

No ambito da psicologia analitica, é possivel identificar desen-
volvimentos tedrico-praticos decorrentes das iniUmeras contribuices e
revisdes elaboradas por autores de diversas origens e formacdes, em
diferentes contextos historicos e culturais. Na revisdo empreendida por
Samuels (1989), por exemplo, ele identifica trés vertentes tedrico-pra-
ticas, considerando a énfase dada a trés aspectos teoéricos — definicao
de arquétipo, conceito de Self e desenvolvimento da personalidade — e
a trés aspectos clinicos — a analise da transferéncia e contratransferén-
cia, a experiéncia simbdlica do Self e o exame de imagens diferencia-
das. A primeira abordagem, denominada escola classica, caracteriza-se
pela aderéncia as ideias e aos métodos originais propostos por Jung; o
destaque tedrico recai sobre o conceito de Self, e o pratico sobre a ex-
periéncia simbdlica do Self. Os principais autores sdo: Jung, Von Franz,
Jacobi, Adler, Frey-Rohn e Whitmont. A segunda corrente, denomina-
da escola desenvolvimentista, fundamenta-se nas ideias de Neumann e
Fordham, que ddo maior atencdo tedrica ao desenvolvimento da perso-
nalidade na infancia e na adolescéncia e conferem importancia pratica
a analise da transferéncia e da contratransferéncia. Por Gltimo, a escola
arquetipica, que mantém o foco no conceito de arquétipo no ambito
tedrico e, na pratica, o exame de imagens altamente diferenciadas. Os
seus principais autores sdo: Hillman, Avens, Lopez-Pedraza e Miller. No
Brasil, além da inestimavel contribuicdo de Nise da Silveira, alinhada a
escola classica, caberia uma quarta vertente, constituida pela aborda-
gem corporal, desenvolvida por Petho Sandor (1974), cuja preocupacgao
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tedrica recai sobre a interagdo psicofisica, e a pratica clinica, sobre a
mobilizacao de imagens e afetos via estimulagdo corporal.

Embora essas escolas apresentem variagdes no que diz respeito
ao enfoque concedido aos aspectos teoricos e praticos, compartilham
alguns pressupostos gerais que caracterizam a psicologia analitica. En-
tre eles se encontram quatro elementos necessarios a composicao do
pensamento clinico, a saber: 1. Concepcdo de psique; 2. Concepgdo de
desenvolvimento humano; 3. Concepcao de saude e doenga; e 4. Con-
cepcao de intervencdo clinica e cura.

FIGURA 1 — ELEMENTOS DO RACIOCINIO CLINICO

Concepcido de
psique

Concepedode . RACIOCINIO  ;ncepcdo de

. p
humano ClInICO sailde e doenga

Concepeido de
intervencdo
clinica e cura

FONTE: O autor.

Concepgao de psique

A concepgdo de psique na psicologia analitica inclui postulados
quanto a sua natureza e quanto ao seu funcionamento.

Em relacdo a natureza, Jung, ao contrario de muitos tedricos da
personalidade, postula uma realidade fenoménica prépria, ou seja, a
psique ndo é entendida como um epifen6meno da matéria organica,
e sim como uma realidade em si mesma, como um campo de forgas
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vitais que possibilitam o desenvolvimento da personalidade. Mediante
o postulado de uma psique objetiva, inverte a ldgica predominante na
psicologia em sua época, que pressupunha o desenvolvimento da per-
sonalidade a partir da consciéncia (WHITMONT, 1990).

Segundo Jung (1986), a psique objetiva é a matriz instintiva a
partir da qual derivam todos os processos psicoldgicos. E um conjunto
de prontidGes que serve como gatilho para as experiéncias humanas
universais, como 0 nascimento, o desenvolvimento, a maternidade, a
paternidade, a filiagao, o relacionamento, a morte etc. Essa matriz, de-
nominada por Jung de inconsciente coletivo, é de natureza psicoide,
ou seja, pré-psicologica, portanto, uma dimensdo de natureza trans-
pessoal, a-histérica e vazia de conteldo, que antecede a formacdo da
personalidade e da consciéncia (JACOBI, 1986). O inconsciente coleti-
vo é um conjunto de prontiddes arquetipicas que, uma vez ativadas,
desencadeiam, ao mesmo tempo, agles e imagens tipicas resultantes
da evolugdo da humanidade. A medida que as experiéncias vividas ao
longo do desenvolvimento vao ativando os potenciais disponiveis no in-
consciente coletivo, estes se atualizam na psique individual e ganham
sentidos e tonalidades afetivas especificas, relacionadas as experiéncias
histéricas, sociais e culturais de cada individuo. Nesse processo, o que
era potencial arquetipico se transforma em conteldo psicoldgico e passa
a ser denominado de complexo.

Na psicologia analitica, a psique ndo é entendida como uma
configuragdo monolitica, mas sim multifacetada, composta por um
conjunto de complexos ideativos-afetivos, parte conscientes, parte in-
conscientes, que orbitam um centro, formando uma totalidade. Jung
denomina como Self a tendéncia instintiva a totalidade, ou o arqué-
tipo da totalidade, e como complexo do ego seu correspondente na
consciéncia. Essa perspectiva desloca a consciéncia egoica para uma
posicdo subalterna na organizacdao da personalidade. Ndo é o ego que
determina o desenvolvimento da psique, mas sim os potenciais arque-
tipicos constelados a partir de um determinado contexto de vida ou de
dinamica da personalidade.

A psique, do ponto de vista topografico, inclui trés dimensses:
inconsciente coletivo (arquétipos), inconsciente individual (complexos)
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e consciéncia (ego). Para explicar o funcionamento delas, Jung adota
o modelo energético, ou seja, descreve a psique como um campo de
forgas que compde a sua dinamica e promove o seu desenvolvimento.
A energia psiquica, ou libido, é regulada por meio da funcdo
autorreguladora inerente a psique. Por meio desse mecanismo, é distribuida
nas trés dimensdes psiquicas, de forma a alcancar um equilibrio energético
entre elas. Quando ha uma polarizacdo de energia, a autorregulacdo
promove um movimento compensatorio, drenando a libido de uma
dimensdao a outra. O mesmo ocorre quando ela estd fortemente
direcionada ao mundo externo — extroversdao — ou ao mundo interno —

introversao (GROESBECK, 1983).
FIGURA 2 — MOVIMENTO DA LIBIDO

EGO

Libido ,/\ /\ /\ /)
N4 N\

FONTE: O autor.

O movimento autorregulatério é a expressao da dindmica do ar-
quétipo do Self; em outras palavras, a predisposicdo da psique ao de-
senvolvimento total da personalidade. Ao mesmo tempo que promove
a integracdo a consciéncia das distintas partes da psique, viabiliza que
esta realize seu potencial. Nesse sentido, os processos psiquicos assu-
mem um sentido teleoldgico, direcionando-se a um determinado fim,
sendo a totalidade a meta do desenvolvimento da psique.

A dinamica psiquica postulada por Jung estabelece uma relagédo
de complementaridade entre consciente e inconsciente. O ego, parcial
e unilateral por natureza, desencadeia continuamente o movimento
compensatorio ativando conteldos inconscientes complementares que
visam ampliar a consciéncia no sentido da totalidade. Eles podem ser
de natureza individual (residuos da historia e experiéncias do individuo)
ou de natureza coletiva (respostas instintivas a determinadas situactes
tipicas da existéncia humana).
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No campo da consciéncia, a unidade subjacente a psique, unus
mundus, é percebida por meio de polaridades complementares: sujeito
versus objeto, universal versus individual, psique versus corpo, mas-
culino versus feminino, consciente versus inconsciente, racional versus
irracional, divino versus humano etc. (JUNG, 1988). A superacao dessa
polarizagdo é possivel devido a funcdo transcendente ou simbdlica, ca-
pacidade da psique de integrar consciente e inconsciente, configurando
uma nova atitude da consciéncia.

Concepcao de desenvolvimento humano

Embora Jung tenha dado maior relevancia aos fendémenos psi-
quicos especificos da idade adulta, tendo discutido muito pouco sobre o
desenvolvimento da personalidade nos primeiros anos de vida, ele for-
mulou um esquema geral de desenvolvimento humano, o qual abrange
todo o ciclo vital, baseado na perspectiva teleoldgica da psique (STAUDE,
1988). Algumas ideias seminais de Jung, derivadas desse esquema, fo-
ram aprofundadas por Neumman (1991, 1995) e Fordham (2001), ori-
ginando diferentes concepcbes de desenvolvimento psiquico na infancia,
cuja discussao nao cabe no escopo deste texto.

FIGURA 3 — MODELO DE DESENVOLVIMENTO DA PERSONALIDADE AO LONGO DO
CICLO VITAL

My T
5O 0
(0] Mg o]
SELF EU ___P\DP\?TP@S‘ 4 o T
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da E

persona

FONTE: O autor.

Ao longo do ciclo vital, o desenvolvimento da personalidade tem
como meta a totalidade e ocorre por meio de dois movimentos: a
adaptagao, predominante na primeira etapa da vida; e a individuacdo,
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predominante na segunda etapa da vida. A tarefa da primeira etapa é a
insercdo do individuo em uma determinada sociedade e cultura. A per-
sonalidade comeca a se organizar em torno do ego, instancia psiquica
que permite a crianca e ao jovem formar uma percepcdo de si mesmo
enquanto ser diferenciado, historicamente situado, com caracteristicas
e desejos proprios. A medida que o ego se desenvolve, observa-se o
incremento da capacidade de discriminagdo entre o eu e o outro, assim
como de direcionamento da libido por meio da volicdo. Paralelamente,
verifica-se a polarizagdo consciente-inconsciente devido a repressado de
parte dos potenciais psiquicos inerentes ao individuo.

Enquanto na infancia e na adolescéncia o ego esta em processo
de estruturacdo, na juventude e inicio da vida adulta ele ganha certa
estabilidade e passa a ser percebido como sendo a totalidade da perso-
nalidade, aquilo que define a pessoa. A partir desse referencial interno
de si, é possivel ao jovem se autoafirmar, reconhecer a sua identidade e
dizer ao mundo quem é e o que quer.

Ao longo da adaptacdo e da insercdo na sociedade e na cultura,
o individuo assume diferentes papéis sociais, os quais Jung denomina
de persona. Esta permite que o comportamento seja ajustado de acordo
com as diferentes situacdes, indicando a existéncia do individuo como
objeto publico, enredado em relagdes de natureza intersubjetiva (PIERI,
2002). Entretanto, a persona nem sempre é consciente, o que pode
impedir seu uso instrumental, gerando identificacdo e supressao de as-
pectos essenciais da personalidade.

Todo esforgo do individuo para se tornar uma pessoa diferenciada
e, a0 mesmo tempo, adaptada faz com que a libido se direcione para o
mundo externo e suas demandas. A partir do momento em que estdo
resolvidas, ou seja, quando as tarefas adaptativas iniciais, tais como
ter autonomia, conseguir uma profissdo, estabelecer relagdes afetivas
significativas e maduras, constituir familia, garantir a sobrevivéncia etc.,
foram realizadas ou parcialmente realizadas, uma certa quantidade de
libido se torna disponivel e pode ser redirecionada para o desenvolvi-
mento pleno da personalidade. O ego primeiro se delimita mediante o
confronto com o outro externo, com o mundo e a sociedade; na segunda
fase, o confronto se da com o outro interno, a psique objetiva e o Self.
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Esse segundo estadgio é caracterizado pela relativizagdo do ego,
de modo que aspectos da psique reprimidos e/ou negligenciados pos-
sam ser integrados a consciéncia. Esse momento é geralmente marcado
por uma crise ou transicdo da meia-idade (STAUDE, 1988), em que a
pessoa passa a questionar certos padrdes de comportamento e perspec-
tivas até entdo assumidas como corretas e necesséarias e a considerar
outras possibilidades e experiéncias de vida.

O processo de individuagdo permite que a consciéncia se amplie
por meio da integracao de aspectos que permaneceram inconscientes
(sombra), promovendo, assim, a relativizagao do ego. Este, que, na pri-
meira etapa da vida, era percebido como a totalidade da personalidade,
passa a figurar como um aspecto dela.

Importante destacar que o processo de individuagdo, no sentido
da flexibilizacdo e relativizagdo do ego e da personalidade, apenas é
possivel como resposta compensatéria a um ego estruturado e/ou cris-
talizado. Em outras palavras, se a primeira etapa do desenvolvimento,
estruturagdo do ego, nao tiver atingido a sua meta, a segunda etapa,
relativizacdo do ego, ndo pode ser alcangada de forma construtiva.

Concepcao de saude e doenga

A psicologia analitica, assim como outras teorias psicogenéticas,
considera os distlrbios psicolégicos enquanto efeitos da psique,
enfatizando o papel dos fatores experienciais, sociais e culturais
(SALMAN, 2002). Dessa forma, os quadros patolégicos ndo podem ser
explicados somente com base nos processos degenerativos de natureza
orgénica ou intrapsiquica, pois dependem também de fatores de natureza
socioculturais.

A teoria de Jung indica dois marcos para a avaliagdo dos distur-
bios psicolégicos: um de natureza dinamica, relacionado ao movimento
autorregulador da psique; e outro de natureza evolutiva, relacionado
aos aspectos subjetivos e psicossociais do desenvolvimento da persona-
lidade ao longo do ciclo vital.

A perspectiva finalista inerente ao mecanismo autorregulatério
da psique propicia integrar os polos salde e doenga numa mesma dinamica.
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Assim como na homeopatia, o sintoma ndo é compreendido como um
aspecto morbido a ser tratado e eliminado, mas sim como resposta
inerente ao organismo no sentido de restaurar o seu equilibrio funcional
(GROESBECK, 1983). Portanto, é por meio da forma como o sintoma se
configura que é possivel verificar o direcionamento tomado pela psique
em direcdo a totalidade e seu potencial para a saude.

A salde ndo é definida como auséncia de doenga ou vice-versa,
pois eles ndo sdo estados isolados e excludentes. O que define salde ou
doenca é a capacidade do organismo de reagir diante de uma situacdo
de desiquilibrio e ameaga, e ndo a presenca ou auséncia de sintomas.
Nesse caso, a natureza e a gravidade do disturbio psicoldgico passam a
ser determinadas por dois fatores: a intensidade com que o movimento
autorregulatdrio ocorre e a capacidade do ego de assimila-lo e integra-lo.

O funcionamento saudavel da psique esta associado a capaci-
dade do movimento autorregulador de promover novas configuragoes
da personalidade, possibilitando novos deslocamentos adaptativos e/ou
criativos (JUNG, 1981). Para que isso ocorra, a intensidade da ativagao
dos conteldos inconscientes deve corresponder a capacidade de assimi-
lagdo do ego, de modo que ndo promova a perda da unidade egoica e/ou
sua fragmentagdo. Quanto maior a capacidade do ego em flexibilizar
e relativizar a percepgao de si e do mundo, menor a intensidade da
autorregulagao, o que implica, por sua vez, maior capacidade de manu-
tencdo do equilibrio psiquico.

Ja nos quadros patoldgicos, observa-se uma alteragdo do mo-
vimento autorregulador, que, devido a repressdao ou ao tipo de con-
figuragao egoica, ocorre numa intensidade que provoca a invasdo da
consciéncia, sua desorganizacgao e fragmentacdo. O ego, quando exces-
sivamente estruturado, enrijecido ou cristalizado, torna-se impermea-
vel as manifestagées do inconsciente e obstrui, por meio de defesas
e sintomas, a autorregulagdao, gerando o aumento da pressdo interna
e a ativacdo do inconsciente (JUNG, 1986). Por outro lado, quando a
configuracao egoica é fragil e incontinente, o inconsciente ndo encontra
estruturas psiquicas que favorecam a sua assimilagdo a consciéncia. O
intenso fluxo de imagens e emogdes inconscientes mantém a psique em
estado de indiferenciacao, confusdo e identidade, o que impede a integragao
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da personalidade. No primeiro caso, em que prevalece a rigidez egoi-
ca, enquadram-se os distUrbios de natureza neuroética; e, no segundo,
em que prevalece a fragilidade egoica, os de natureza psicética. Desse
modo, neurose e psicose estdo situadas nos extremos da linha frontei-
rica formada pela resisténcia do ego para impedir a invasdao dos conte-
Udos inconscientes (JACOBI, 1986).

A concepgao da psique enquanto processo energético em continuo
desdobramento, caracterizado pela oscilagao da libido em movimentos de
introversdo e extroversdo, conduz a formulagdo de doenca ou disturbio
como decorréncia da interrupgdo ou perturbacdo desse processo. Assim,
a acado clinica deve se fundamentar na identificacdo e na analise do movi-
mento autorregulatério e os sentidos prospectivos que ele indica.

Na avaliagdo diagndstica, para além do movimento autorregu-
latorio, é necessario considerar o estagio de desenvolvimento em que
se encontra o individuo. Na primeira etapa da vida, quando prevalece a
necessidade de adaptacdo e autoafirmacdo, o patoldgico pode se mani-
festar enquanto indiferenciagdo, devido a ma configuragao do ego e a
consequente dificuldade de adaptacdo ao mundo. J& na segunda fase da
vida, quando impera o movimento de individuacdo, o patoldgico pode
estar relacionado ao excesso de adaptacdo, a inflacdo e a rigidez egoica.

Jung (1981) destaca ainda a necessidade de avaliar a atitude
predominante na consciéncia. Ha pessoas que se orientam melhor pelas
perspectivas produzidas pela sociedade e pela cultura em que vivem.
Encontram, para os seus conflitos, respostas de natureza coletiva e se
adaptam harmoniosamente a elas. Diante de um conflito, basta uma
certa dose de orientagdo e bom senso para que o equilibrio psiquico seja
restaurado. Porém ha individuos cuja problematica exige uma resposta
individual e criativa. Nesses casos, a orientagdo para uma nova atitude
da consciéncia deve emergir do inconsciente como possibilidade de de-
senvolvimento pleno da personalidade (JUNG, 1981).

Concepgao de intervengao clinica e cura

Considerando a capacidade da psique de se autorregular e con-
tando que os disturbios psiquicos, assim como o potencial para a sua
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superacdo, estdo diretamente relacionados a ela, a pratica clinica, seja
de natureza diagnodstica e/ou interventiva, deve ser fundamentada na
compreensdo e na promogao do movimento autorregulatério.

A conducdo da intervencgdo clinica tem que ponderar, em primeiro
lugar, a intensidade da autorregulacdao e sua relagdo com a estrutura
egoica do individuo e, em segundo lugar, o momento de vida em que
ele se encontra e a demanda evolutiva correspondente (adaptagdo ou
individuacdo), como também a atitude predominante da consciéncia
(coletiva ou pessoal). Uma vez identificados esses fatores, a intenciona-
lidade clinica deve ir ao encontro do movimento ja instalado na psique,
tornando-o consciente, de modo a favorecer o seu desdobramento.

Nos quadros clinicos em que o movimento autorregulatério foi
bloqueado e 0 ego se encontra estruturado ou cristalizado, a intengao
da acdo clinica deve ser a facilitagdo da expressdo e do reconhecimen-
to desse processo, visando a integracdo dos aspectos inconscientes da
personalidade. Nesse caso, a observagao dos sonhos, fantasias, sinto-
mas e imagens (mentais ou expressas), com base numa perspectiva
simbdlica-construtiva, pode promover o fluxo criativo e construtivo dos
contelidos do inconsciente para a consciéncia (SANT’ANNA, 2001).

Nos quadros em que o ego se encontra fragmentado ou fragili-
zado, é necessario identificar, no fluxo de imagens que emergem nas
fantasias, delirios e nas producBes plasticas dos pacientes, a presencga
de imagens que indicam a ativacdo do potencial integrador da psi-
que (Self). Este, segundo Jung (1986), assume formas que apontam
o movimento de reorganizagdo psiquica, como aquelas presentes na
estrutura das mandalas. A ativacdo do Self sinaliza que a psique esta
reagindo compensatoriamente ao estado de desestruturacao e que ca-
minha em direcdo a uma organizagao interna, apresentando um ex-
celente prognodstico. Nesse contexto, o trabalho clinico deve favorecer
a contencdo criativa do fluxo inconsciente por meio da expressao e
da objetivacdo das imagens do inconsciente e, ao mesmo tempo, por
intermédio do didlogo consciente com elas, promover a estruturagao
do ego e a consequente adaptacdo do individuo ao mundo (SILVEIRA,
1982; SANT'ANNA, 2001)
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Além dos aspectos intrapsiquicos de natureza psicodinamica, é ne-
cessario levar em consideracdo os contextos e experiéncias de vida do
individuo e sua relagcdo com as constelacGes psiquicas. As diferentes eta-
pas de desenvolvimento demandam diferentes intencionalidades clinicas.
O trabalho com criangas, adolescentes e jovens deve priorizar a adapta-
cao e a formacgdo do ego. Favorecer aqui o movimento de individuacao
por meio da exploragdo do inconsciente pode levar a inflagdo egoica, ao
narcisismo e a desadaptacdo. Da mesma forma, promover o excesso de
adaptagdo na segunda etapa da vida adulta pode gerar estagnacgéo e so-
frimento, impedindo o acesso a aspectos ndo vividos da psique.

Outros fatores, pouco explorados na discussao clinica no ambito
da psicologia analitica, sdo de ordem social e cultural. Embora Jung
tenha alertado que, no autoconhecimento e na individuagdo, nunca
se deve levar o paciente para além do que ele pode ou quer ir — ou,
em outras palavras, cada individuo tem o seu préprio equilibrio entre
adaptacdo e individuagdo —, a pratica clinica, em especial a psicotera-
pia, esta inserida em uma cultura que tem como base o individualismo,
a autonomia e a particularizagdo do ser, o que pode conduzir a uma
intencionalidade clinica que prioriza a individuagdo. Entretanto, ao se
considerarem as diferentes culturas e grupos sociais e seus distintos
padrdes de desenvolvimento pessoal e de sociabilidade, ndo é possivel
propor uma mesma intencionalidade clinica. Nem todas as pessoas
podem se tornar altamente diferenciadas e independentes do seu gru-
po social e de sua cultura, pois é nesse contexto que encontram as
referéncias para se definirem enquanto sujeitos e estabelecer lagos
afetivos e de interdependéncia.

Jung (1981) distingue dois métodos clinicos: o analitico-redutivo,
indicado para os conflitos de natureza adaptativa e evolutiva, e o sintéti-
co-construtivo, recomendado para as desordens relacionadas a ativagdo
de aspectos do inconsciente coletivo. O primeiro se aplicaria aos estados
neurdticos, e o segundo aos estados de natureza psicética.

Embora a construcdo do raciocinio clinico se fundamente em um
modelo tedrico do funcionamento psiquico e da personalidade, o que
da validade as hipdteses dele decorrentes, e o que norteia as interven-
¢oes clinicas, é a realidade psiquica e social do paciente. Ela deve ser o

DIALOGOS DA PSICOLOGIA ANALiTICA NA PEsQuisa 209



210

ponto de partida e o ponto de chegada de qualquer acdo. Nao existem
interpretagdes e formas de intervengdo prontas, mas apenas aquelas
que sdo construidas dialeticamente no contexto da relagdo terapéutica e
cujos sentidos reverberam na experiéncia existencial do paciente.

Em sintese, a partir da perspectiva apresentada, os objetivos da
intervencgao clinica sdo: 1. Reestabelecer ou estabilizar o fluxo do movi-
mento compensatorio, tornando-o mais consciente, construtivo e criati-
vo; 2. Promover estabilizagdo, estruturagao, ampliagao ou flexibilizagao
do ego; 3. Viabilizar um processo de reeducacdo e desenvolvimento
psiquico em harmonia com os contextos socioculturais e as etapas de
vida do individuo.

A cura ndo é definida como a remissdao de sintomas, mas como
a capacidade do individuo de reconhecer e assimilar o desenvolvimento
psiquico em curso ao longo de sua vida. Ndo &, portanto, um estado a
ser alcangado, a auséncia de conflitos e sofrimento, ou mesmo a feli-
cidade plena, pois, sendo o amadurecimento psicossocial continuo, ne-
nhuma adaptagao pode ser considerada definitiva.

A cura, do ponto de vista dindmico e prospectivo proposto por
Jung, seria atingir uma configuracgdo fluida e flexivel da personalida-
de por meio do reconhecimento, da normalizacdo e da potencializagdo
do processo autorregulatorio. Nesse contexto, a consciéncia pode se
expandir e aumentar sua capacidade de assimilar novos estagios de
organizacgdo psiquica.
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A psicologia analitica (PA) é uma das principais abordagens em psicoterapia
no Brasil. Os analistas junguianos e os profissionais dessa abordagem
produzem uma consistente e proficua reflexao sobre a clinica,a cultura e a
sociedade que se manifesta em livros e revistas. Nos ultimos anos houve
um grande incremento da presenga da PA na academia, e este livro visa
fomentar o estudo e o didlogo no campo junguiano entre os seus diversos
atores. Nesse sentido, os textos analisam e desdobram a teoria junguiana
em diversos contextos, expondo novos desenvolvimentos, relatos de
pesquisa e observagoes sobre temas contemporaneos.

Os capitulos mostram a interdisciplinaridade constitutiva do campo,
ressaltam vinculos entre a teoria e a pratica clinica,abordam os grupos e o
trabalho com sonhos. Apresentam o desdobramento atual da teoria
junguiana ao investigar temas tais como imagens, os tipos psicolégicos, o
feminino e seus novos contextos de atuagao, os complexos, os arquétipos
no mundo de hoje,entre outros.

A-alma e a psique possuem as mesmas questdes fundamentais e
arquetipicas. Entretanto, as narrativas pelas quais constituimos sentido e
respondemos a essas questoes nao sao exatamente as mesmas do passado.
Isso implica afirmar que a psique é dindmica, desdobrou-se no tempo, no
espago, na cultura e nas historias pessoais. Pensar o mundo presente nao é
simplesmente atualizar Jung ou a psicologia analitica, mas desdobra-la,
colocé-la em movimento.E o que pretende esta obra,que se coloca a todos
os interessados nas reverberagoes do pensamento junguiano em diregao a
uma psicologia complexa, que procura a compreensao do humano, de seu
mundo simbolico e de sua integralidade.
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